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あなたにとっての“はじめの一歩”は見つかりましたか？
さあ、一歩踏み出してみましょう !

ちょこっと
ボランティア
ちょこっと
ボランティア SNS

学校に向かうとき、
信号で声をかけて
くれる人がいる。
元気にあいさつできた !

近所の友達とバンドを始めたら、
お隣さんからカラオケ大会
の伴奏を頼まれた。
“好きなこと”から地域デビュー !

子どもの通う小学校の
「おやじの会」に行って
みたら、思ったより気軽に
続けられそう !
他のパパとの飲み会、
楽しみだな～

朝の散歩の途中に
いつも世間話をするご近所さん、
最近見かけないな。
心配だから、お宅を訪ねて
みようかしら。

最近、１人でウォーキングを始めた。
おっくうなときもあるから、
歩く仲間が欲しいな・・・
地域ケアプラザに相談してみよう。

近所のお祭りに毎年行くけれど、
今年は祖父に声をかけられて、
お神輿や出店のお勘定を手伝った。
遊ぶだけよりも楽しいかも・・・

ごみ捨て場で、外国人の方に
分別のことを聞かれた。
答えたら感謝され、
声をかけあうようになった。

定年を機に少し時間ができたので、
自分の住むまちの歴史を調べてみた。
一緒に学んだり
語り合える人がいたらいいな。

学校で SDGsを勉強し、
「ちょこっとボランティア」を知った。
何か自分にできること、
あるのかな。

自宅の防災備蓄の缶詰、
期限までに食べきれないかもしれない。
必要な人に寄付（※）できないかな。
※フードドライブ

町内会館の赤ちゃん会に初めて参加。
楽しかったので SNSに投稿したら、
ママ友が「いいね　　」をしてくれた !
次回は誘ってみようかな。

あなた
の

年齢は
？あなた
の

年齢は
？

地区別計画　～各地区、個性豊かな計画です～地区別計画　～各地区、個性豊かな計画です～

　地区別計画とは、概ね連合町内会単位に目標を立てて、
「できることから一歩ずつ進めていこう」と、地区の特徴
を踏まえて取り組む活動をまとめたものです。各地区、
個性豊かなキャッチフレーズとなっています。

生麦第一地区連合会10

生麦第二地区連合会11

豊岡地区連合会12

寺尾地区自治連合会13

寺尾第二地区連合会14

駒岡地区連合会15

上末吉地区自治連合会16

法人下末吉連合会17

江ケ崎町内会18

矢向地区連合町内会1

市場地区自治会連合会2

市場地区第二自治連合会3

鶴見中央地区自治連合会4

潮田中央地区連合会5

潮田東部地区自治会連合会6

潮見橋地区連合会7

潮田西部地区自治連合会8

小野町地区自治連合会9

コ
ラ
ム

潮田東部地区フォーラムを開催しました（令和元年度）
　令和元年 8 月１日に第１回、11 月 2７日に第２回フォーラム
を開催。いずれも 40 名以上が参加しました。
　第４期計画策定に向けて、第２期計画から継続して取り組んで
きた『緊急連絡簿』『見守りステッカー』などについて話し合い
ながら、「地域みんなで支えあい」や「地域の中での見守り活動」
のこれまでの取り組みの振り返りと今後について、活発に意見交
換を行いました。 話し合いの様子

詳細は本編を見てね !

鶴見あいねっと

あなたの住んでいる地区の
キャッチフレーズを探してね！

自分でできることを
探してみよう！年齢から探そう編年齢から探そう編
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地域活動に関わる施設一覧地域活動に関わる施設一覧
地域活動を行ってみたい方・参加してみたい
方は、下記の施設に相談してみてね！

矢向地域ケアプラザ
住所 矢向 4-32-11
TEL 045-573-0020
FAX 045-573-0027

鶴見市場地域ケアプラザ
住所 市場下町 11-5
TEL 045-504-1077
FAX 045-500-6677

鶴見中央地域ケアプラザ
住所 鶴見中央 1-23-26
TEL 045-508-7800
FAX 045-508-7808

鶴見区福祉保健活動拠点
（区社協）
住所 鶴見中央 4-37-37

リオベルデ鶴声２階
TEL 045-504-5619
FAX 045-504-5616

高速湾岸線

潮田地域ケアプラザ
住所 本町通 4-171-23
TEL 045-507-2929
FAX 045-507-2930寺尾地域ケアプラザ

住所 東寺尾 6-37-14
TEL 045-585-5566
FAX 045-585-5737

馬場地域ケアプラザ
住所 馬場 7-11-23
TEL 045-576-4231
FAX 045-576-4233

東寺尾地域ケアプラザ
住所 東寺尾 1-12-3
TEL 045-584-0129
FAX 045-570-6202

生麦地域ケアプラザ
住所 生麦 4-6-4
TEL 045-510-3411
FAX 045-510-3018

駒岡地域ケアプラザ
住所 駒岡 4-28-5
TEL 045-570-6601
FAX 045-570-6602

地域でどんな活動が行われ
ているか気になった方は、
ぜひ本編冊子も見てね！

鶴見あいねっと

ボランティア活動の相談窓口
鶴見区社会福祉協議会ボランティアセンター
住所 鶴見中央 4-37-37 リオベルデ鶴声２階
TEL 045-504-5625　　FAX 045-504-5616

市民（地域）活動・生涯学習活動の相談窓口
つるみ区民活動センター
住所 鶴見中央 3-20-1 鶴見区役所２階
TEL 045-510-1694　　FAX 045-510-1716

地域の福祉保健活動の拠点

鶴見区役所 福祉保健課事業企画担当
〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央 3-20-1
TEL 045-510-1826　　FAX 045-510-1792

社会福祉法人 横浜市鶴見区社会福祉協議会
〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央 4-37-37 リオベルデ鶴声２階
TEL 045-504-5619　　FAX 045-504-5616

令和４年 3月 編集・発行

第４期　鶴見・あいねっと推進委員会 / 鶴見区役所 / 鶴見区社会福祉協議会

多文化共生のまちづくり
鶴見国際交流ラウンジ
住所 鶴見中央 1-31-2 シークレイン２階
TEL 045-511-5311　　FAX 045-511-5312
Email tsurumilounge@yoke.or.jp

鶴見区地域子育て支援拠点
わっくんひろば
住所 豊岡町 38-4
TEL 045-582-7590
FAX 045-582-7591
横浜子育てサポートシステム鶴見区支部（わっくんひろば内）
TEL 045-582-7610

わっくんひろばサテライト
住所 尻手 1-4-51
TEL 045-642-5710
FAX 045-585-0051
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