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Primeiro, vamos

m | (qTS uru m | i Al comegar pelo basico!

O objetivo deste plano é criar uma comunidade em que todos consigam viver em paz e com seguranga de
maneira saudavel, onde moradores, empresas e instituicbes publicas (governo, conselho de assisténcia social e
centro de assisténcia comunitaria, etc.) possam trabalhar juntos para resolver problemas locais, tais como de
previdéncia social e saude, promovendo a criagao de um sistema de apoio mutuo nas comunicadas proximas.

No distrito de Tsurumi, as atividades chamadas de “Tsurumi Al-net” visam criar uma comunidade segura e
saudavel, onde criancas, adultos e pessoas com deficiéncia possam viver todos juntos em paz e com seguranca,
e tém sido promovidas desde 2005 junto com moradores, organizacdes/instituicdes relacionadas e
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No quarto estagio do plano, sera dada continuidade no principio basico e nos pilares para promog¢ao no
terceiro estagio (2016-2020), aprofundando as medidas e levando em consideragao as questdes locais cada vez
mais diversas e complexas no distrito.

[Principio basico]

[Pilares para promocao]

(Dinteragir (@Criar comunidades (3Criar comunidades
socialmente e criar onde o apoio chegue onde as pessoas possam
uma boa comunidade aos necessitados viver de forma saudavel

@®Metas de agio @®Metas de acio @®Metas de acio

*Intercambio entre geragdes *Criagdo de um sistema em que *Expansao das atividades para
*Cooperagao entre grupos todos recebam o apoio que promover a saude na
locais e organizacdes necessitam. comunidade.
relacionadas. *Fazer com que as pessoas da *Preparacao de um ambiente
*Revitalizagao de atividades = comunidade se olhem e no qual os moradores sejam_
locais envolvendo diversas colaboram mutuamente para encorajados a cuidar da
Jpessoas. receber 0 apoio necessario. saude.
*Medidas para garantir que se
possa viveeam paZielseguranca
da maneiraidesejada’

Elementos comuns para enriquecer
todas as atividades comunitarias
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[Base para promocao]

Recursos humanos Compreensao mutua Espagos/Oportunidades
(formagao de futuros lideres) (compreenséao e respeito entre os moradores) (melhoria dos espagos e das oportunidades)

@®Meta de agio @®Meta de agio @®Meta de agio
Incentivar a participagao Aprofundar a compreenséo Criar oportunidades para
dos moradores do distrito mutua para que diferentes que se possa viver
e promover futuros pessoas possam viver juntas. animadamente em
lideres comunitarios. espagos mais acessiveis.
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Veja mais detalhes Previdéncia Social e Saude da Subprefeitura do Distrito Tsurumi
na edigéo principal! 3-20-1, Tsurumi Chuo, Tsurumi-ku, Yokohama 230-0051

TEL.: 045-510-1826 FAX: 045-510-1792

Conselho Regional de Previdéncia Social do Distrito de Tsurumi, Cidade de Yokohama
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