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Es un plan que tiene como objetivo crear una comunidad en la que todos puedan vivir en paz y seguridad de
forma saludable, en la que los residentes, las empresas y las instituciones publicas (gobierno, consejos de
bienestar social, plazas de asistencia comunitaria, etc.) puedan trabajar juntos para resolver problemas locales
como el bienestar y la salud, y promover la creacién de un sistema cercano de apoyo mutuo en la comunidad.

En el distrito de Tsurumi, se denominan "Tsurumi Al-net" las actividades para la creacién de una ciudad en la
que todos incluidos, los nifios, los adultos y las personas con discapacidad, puedan vivir de forma segura y
saludable, y se han realizado esfuerzos desde el ano fiscal 2005 junto con los residentes del distrito, los grupos e
instituciones relacionados, empresas y otros.

>

o Residentes <
—  Asociaciones de locales Instalacionesde
‘ vecinos, bienestar y salud,
Consejos de instalaciones A
bienestar social local publicas, etc. ~ s e
AR5

2 Principios basicos T “Tsurumi Al-net” es el nombre carif
Comisionados de Organizaciones. suru et” es el nombre carifioso

v blenlestarsocualt Ayuda mutua, apoyo mutuo, no lucrativas, del “Plan de Salud y Bienestar
ara [0S ninos, etc. i
4 red de personas volurliagEs Comunitario del Distrito de Tsurumi’,

D\, - escogido tras un concurso publico, con el
M »\ espiritu de “ayuda mutua, apoyo mutuo,

Empresas Escuelas, o+ o red de personas’.

‘-\ privadas Tsurumi Al-net guarderias, etc. —

Equipos de apoyo a las localidades

Plaza de asistencia Consejos de
comunitaria bienestar social
del distrito

Municipalidad

(OUER DL ENEMIEERENNEE  Saludar y hablar con los vecinos
|
iBuenos dias! A
v e @ =
OITERCIVEL LA ELE AL RC LN Prestar mutuamente un poco de atencion a los demas

Diariamente un

Voy a llamarle de poco de “accion mutua”
camino a casa. _ es “Al-net”,

>)

iBuenos dias!

> ) L Por cierto,

oA no ha
) m . venido el
1 Sr. Tsurumi. 1 . :
Que puede hacer en la comunidad Conozcémonos a través de los eventos locales
—

¢verdad?




eccion/del cuarto plan]

En el cuarto plan se profundizaran los esfuerzos en vista de la creciente diversidad y complejidad de los
problemas locales del distrito, heredando, en general, los principios basicos y los pilares del tercer plan
(2016-2020).

[Principios basicos]

[Pilares de la promocion]

(3Crear una comunidad
donde la gente pueda

(2)Crear una comunidad
en la que el apoyo llegue

(DCrear una
comunidad

conectada

@Objetivos de la accién

*Intercambio
multigeneracional

*Cooperacion entre los grupos
comunitarios y las
instituciones concernientes.

Revitalizacién de las
actividades locales con la
participacion de varias
entidades

a las personas cuando lo necesiten.

@Objetivos de la accién

*Creacion de un sistema de
contacto al apoyo necesario
para todos

*Ampliar el circulo de vigilancia
a toda la comunidad y
vincularlo al apoyo

*Esfuerzos para sentirse seguro
y pasar dias a su gusto

Elementos comunes que potencian
todas las actividades de la comunidad.

Nuevos &

vivir con buena salud.

@Objetivos de la accién

*Ampliar las actividades de
promocién de la salud en la
comunidad.

+Crear un entorno en el que se
anime a los residentes a iniciar
y continuar la promocion de la
salud.

[Fundamentos de la promocion]

Recursos humanos
(Formacioén de futuros lideres)

@Objetivos de la accién
Animar a los residentes del
distrito a participar en las
actividades locales y promover el
desarrollo de futuros lideres.

jVéase el informe
principal para mayor

Entendimiento mutuo
(Entendimiento y respeto entre los residentes)

@Objetivos de la accion
Profundizar en la compren-

sién mutua para que puedan

convivir las personas de
todas las condiciones.

Lugares y oportunidades
(Mejora de lugares y oportunidades)

@Objetivos de la accion
Crear oportunidades
para que la gente viva
activamente en su
barrio.
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