
 
 
 

① あなたは「鶴見・あいねっと（鶴見区地域福祉保健計画）」を知っていますか？（〇はひとつだけ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②－１ あなたは「民生委員・児童委員」を知っていますか？（〇はひとつだけ） 

 
 
 
 
 
 
 
②－２ あなたは「地区社会福祉協議会」を知っていますか？（〇はひとつだけ） 

 
 
 
 
 
 
 
②－３ あなたは「地域ケアプラザ」を知っていますか？（〇はひとつだけ） 

 
 
 
 
 
 
 

「鶴見・あいねっと（鶴見区地域福祉保健計画）」について伺います。 

   1. 内容も含めてよく知っている          2. ある程度知っている 

   3. 聞いたことはある               4. 知らない 

「民生委員・児童委員」「地区社会福祉協議会」「地域ケアプラザ」について伺います。 

   1. 活動を含め、よく知っている          ２. ある程度知っている 

   3. 何をしているか知らないが、聞いたことはある  ４. 知らない 

   1. 活動を含め、よく知っている          2. ある程度知っている 

   3. 何をしているか知らないが、聞いたことはある  4. 知らない 

   1. 活動を含め、よく知っている          2. ある程度知っている 

   3. 何をしているか知らないが、聞いたことはある  4. 知らない 



 
 
 
③―１ あなたは日頃、近所の人とどの程度の付き合いをしていますか？（〇はひとつだけ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
③－２ あなたは日頃、近所の人とどの程度の付き合いを望みますか？（〇はひとつだけ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
③－３ 災害時に地域での助け合いが行われるためには、日頃からの地域での顔の見える関係が 

築けていることが必要だと思いますか？（〇はひとつだけ） 

 
 
 
 
 
 

 

③―４ 日頃からお互いの関係づくりができるためには、どのようなことが必要だと思いますか？ 

（〇はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

近隣との関わりについて伺います。 

   1. 困ったときに相談や助け合いができる    2. 簡単な頼みごとができる 

   3. たまに世間話や立ち話をする        4. 顔を見ればあいさつをする 

   5. まったく付き合いはない 

   1. 困ったときに相談や助け合いができる    2. 簡単な頼みごとができる 

   3. たまに世間話や立ち話をする        4. 顔を見ればあいさつをする 

   5. 付き合うつもりはない 

   1. とても必要だと思う            2. 必要だと思う 

   3. 必要ないと思う              4. わからない 

  1. 近所でのあいさつ・声かけ            2. 近所の日頃からの付き合い 

  3. お祭りなど行事への参加             4. 自治会・町内会活動への参加 

  5. 一人ひとりがまちづくりに関心を持つこと    6. 趣味を通じての仲間づくり 

7. 役員任せにせず、一人ひとりが責任をもつこと   8. 活動を引っ張るリーダーの育成 

  9. いろいろな世代の交流の場をつくること     10. 特にない 

11. その他（                                                   ） 



 
 
 
④ 同居家族以外（近所の方や友人、職場の人等）と会うなどして交流する頻度はどれくらい   

ですか？（〇はひとつだけ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑤ あなたは不安や悩みを主に誰に相談していますか？（〇はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑥―1 あなたはご近所や区内で行われている次のような活動に参加していますか？ 

    （各項目に〇はひとつだけ） 

 

参加している 

今は参加してい

ないが、今後は

参加してみたい 

今は参加してい

ないし、今後も

参加するつもり

はない 

（1）健康づくりに関する活動 1 2 3 

（2）趣味・教養・スポーツなどの活動 1 2 3 

（3）お祭りや運動会などのイベント活動 1 2 3 

（4）防犯・防災・交通安全などの活動 1 2 3 

（5）草むしり・ごみ拾いなどの清掃活動 1 2 3 

（6）高齢者支援に関する活動 1 2 3 

（7）障がい者支援に関する活動 1 2 3 

（8）子育て支援に関する活動 1 2 3 

（9）その他ボランティア活動 1 2 3 

 
 
 

周囲の方と交流する頻度について伺います。 

１. 毎日～週数回       ２. 週 1 回 

３. 月に数回         ４. 月に 1 回 

５. 年に数回         ６. まったく交流しない 

不安や悩みの相談先について伺います。 

１. 配偶者          ２. 配偶者以外の家族 

３. 実家の親         ４. 友人・知人 

５. 近所の人         ６. 職場の上司 

７. 職場の同僚や後輩     ８. 教師 

９. 医師           10. 保健師等 

11. 民生委員・ヘルパーなど  12. その他（                  ） 

13. 相談する相手はいない 

地域活動への参加状況について伺います。 

この列で、ひと

つでも 1 を選択

した人は、⑥-2 

、⑥-3 を答えて

ください。 

この列で、ひと

つでも 2 を選択

した人は、⑥-4

を答えてくださ

い。 

この列で、全て 3

を選択した人は、

⑥-2、⑥-3、⑥

-4 の回答は不要

です。※⑦へ 



 
 
⑥―2 活動に参加したきっかけは何ですか？（〇はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
⑥―３ 活動に参加してよかったと思うことは何ですか？（〇はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

⑥―４ どのような状況であれば活動に参加しやすいですか？（〇はいくつでも） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑦ 地域の情報を得る方法として、これから利用したいと思うものは何ですか？（〇はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

⑥-１で、「１.参加している」をひとつでも選択した人に伺います。 

1. 友人・知人の誘い     2. 自治会・町内会の誘い  3. 活動団体の誘い 

4. 家族のすすめ       5. 回覧板や掲示板を見て   

6. インターネットを見て   7. その他（                   ） 

１. 新たな友人・知人を得ることができた  ２. 地域社会に貢献できた 

３. 自分の技術や経験を生かすことができた ４. 自分自身の健康に役立った 

５. 生活が充実していると感じられた    ６. 新しい知識や経験が身についた 

７. その他（                                  ） 

⑥-１で、「2.今は参加していないが、今後は参加してみたい」をひとつでも選択した人に伺います。 

1. 知っている人が参加をしている     2. 気軽に参加できる活動がある 

3. 活動場所が近くにある         4. 経費や手間がかからない 

5. 活動に必要な技術や経験が生かせる   6. その他（              ） 

地域の情報を得る方法について伺います。 

１. SNS（ツイッター、ライン、フェイスブック、インスタグラム等） 

２. メールマガジン 

３. ホームページ 

４. 掲示板 

５. 回覧板 

６. 広報よこはま 

7. チラシ、パンフレット 

８. 地域のタウン誌 

９. 人からの口コミ 

10. 情報を得る必要がない 



 
 
 
⑧―1 あなたは近所で手伝いをしてもらいたいことはありますか？（〇はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑧―2 あなたは近所の困っている人にどのような手伝いができると思いますか？ 

（〇はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑧－３  お住まいの地域がもっと住みやすくなるために、どのようなことが今後充実するとよいと

思いますか？（〇は 5 つまで） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域での必要な支援について伺います。 

1. 安否確認の声かけ     2. 買い物         3. ごみ出し 

4. こどもの預かり      5. 掃除・洗濯の手伝い   6. ちょっとした力仕事 

7. 外出の手助け       8. 話し相手や相談相手   9. 食事の差し入れ 

10. 災害時の避難の手助け  11. 特にない 

12. その他（                                  ） 

1. 安否確認の声かけ     2. 買い物         3. ごみ出し 

4. こどもの預かり      5. 掃除・洗濯の手伝い   6. ちょっとした力仕事 

7. 外出の手助け       8. 話し相手や相談相手   9. 食事の差し入れ 

10. 災害時の避難の手助け  11. 特にない 

12. その他（                                  ） 

 

1. 高齢者世帯の安否確認・見守り 

 2. 高齢者への介護予防や介護者への支援 

  3. 認知症に対する理解・支援 

  4. 障がい者に対する理解・支援 

  5. 外出や買い物の手助け 

 6. 閉じこもりがちな方への支援 

  7. 子育て中の親への支援 

  8. こどもの居場所 

  9. 様々な世代の方が気軽に過ごせる場所 

10. 生活習慣病等を予防するための健康づくりへの取組み 

11. ボランティアなどの地域活動やその担い手の充実 

12. 隣近所でのあいさつ・声かけ 

13. 低所得世帯への就労支援・学習支援 

14. 外国人居住者に暮らしやすいまちづくり 

15. 特に必要だと思うことはない   

16. その他 （                                ） 



⑧－４地域の中で、あったらいいなと思う交流の場について教えてください。（〇は３つまで） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑨－１「国籍や民族などの異なる人々が互いの文化的違いを認め、理解し、地域で共に生きていく

社会」を「多文化共生社会」といいます。 

「多文化共生のまちづくり」を進めるために、あなたは何ができると思いますか？ 

（〇はいくつでも） 

 

※あなたが外国人であれば、選択肢の「外国人」を「日本人」と置き換えて答えてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１. 地域サロン（地域で気軽に集まれる場所） 

２. 多世代交流サロン 

３. 子育てサロン 

４. こども食堂、みんなの食堂 

５. こどもの学習支援 

６. 健康づくり・介護予防ができる場所 

７. 介護者、当事者の集い、障害児の親の会等 

８. 認知症カフェ 

９. 国際交流ができる場 

10. みんなの畑（市民農園） 

11. その他（                                 ） 

誰もが安心して暮らせる地域づくりについて伺います。 

１. あいさつなど声をかけあう 

２. 気軽に話をする 

３. 生活習慣やルールを相談し合う 

４. 地域の外国人との話し合いを行う 

５. 地域の外国人との交流やイベントに参加する 

６. 地域の外国人との避難訓練や清掃などの地域活動に参加する 

７. 外国人が自分の国の文化、ことば、料理などを紹介する講座に参加する 

８. いろいろな言葉が話せるような外国語を学ぶ 

９. 翻訳・通訳や日本語教室などのボランティア活動 

10. 日本の生活に慣れていない外国人支援の活動（NGO/NPO を含む）への参加・協力 

11. その他（                                  ） 

12. 特にない 



⑨－２ 鶴見区では、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指して、様々な取組を  

行っています。 

あなたは、認知症のどんなことに関心がありますか。（〇はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑩－１ あなたは今幸せだと思いますか？（〇はひとつだけ） 

 
 
 
 
 
 
 
⑩－２ あなたはご自身のことを健康だと思いますか？（〇はひとつだけ） 

 
 
 
 
 
⑩－３ あなたは過去１年間に一般的な健康診断を受診されましたか？（〇はひとつだけ） 

※一般的な健康診断・・・身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査など基本的な項目を含む健康診断 

 
 
 
 
⑩―４ あなたはこの１年間に歯科健診を受けましたか？（〇はひとつだけ） 

 
 
 
 
 

１. 認知症を正しく理解するための講座 

２. 認知症の予防に効果的な方法 

３. 認知症の兆候を早期に発見する方法 

４. 認知症の治療に関する情報 

５. 認知症の人の介護の仕方 

６. 認知症の人や家族を支える地域の活動 

７. その他（                                 ） 

８. 特にない 

あなたの心と体の健康などについて伺います。 

１. そう思う              ２. どちらかといえばそう思う 

３. どちらかといえばそう思わない    ４. そう思わない 

５. どちらともいえない         ６. わからない 

1. そう思う              2. どちらかといえばそう思う 

3. どちらかといえばそう思わない    4. 思わない 

1. 受診した         2.  受診しなかった    

1. 受けた   2. 受けていない   ３. わからない、覚えていない 



 
 
 
⑪―１ あなたの性別を教えてください。（あてはまるものに〇） 

 
 
 
 
 
⑪―2 あなたの年齢を教えてください。（あてはまるものに〇） 

 
 
 
 
 
 
⑪―３ あなたの区内での居住年数は何年ですか？（あてはまるものに〇） 

  
 
 
 
 
 
⑪－４ あなたのお住まいは、どれにあたりますか？（あてはまるものに〇） 

 
 
 
 
 
 
 
⑪―５ あなたの世帯構成は、どれにあたりますか？（あてはまるものに〇） 

 
 
 
 
 
 
⑪―６ あなたの就業状況は、どれにあたりますか？（あてはまるものに〇） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

最後に、あなたについてお伺いします。 

1. 男性  2. 女性 

1. 20 代    2. 30 代    3. 40 代    4. 50 代    5. 60 代  

6. 70 代    7. 80 代以上 

1. 3 年未満    2. ３年以上５年未満    3. 5 年以上 10 年未満 

4. 10 年以上 20 年未満     5. 20 年以上 

1. 持ち家（一戸建て）    2. 持ち家（分譲マンション、共同住宅） 

3. 借家（一戸建て）     4. 借家（賃貸マンション、アパート、共同住宅） 

5. 社宅、寮、公務員住宅等  6. その他（                 ） 

1. ひとり暮らし      2. 夫婦だけ      3. 親と子（2 世代） 

4. 親と子と孫（3 世代）  5. その他（                   ） 

1. 正社員・正規職員（会社役員を含む） 2. 自営業（商店経営、農業、開業医など） 

3. 契約社員・嘱託社員・派遣社員    4. パート・アルバイト 

5. 学生                6. 専業主婦・主夫 

7. 無職                8. その他（              ） 



⑪－７ あなたのお住まいの町はどちらですか？（あてはまるものに〇） 

あ行 １ 朝日町 1 丁目 

２ 朝日町 2 丁目 

３ 安善町一丁目 

４ 安善町二丁目 

５ 市場上町 

６ 市場下町 

７ 市場西中町 

８ 市場東中町 

９ 市場富士見町 

10 市場大和町 

11 潮田町 1 丁目 

12 潮田町 2 丁目 

13 潮田町 3 丁目 

14 潮田町 4 丁目 

15 江ケ崎町 

16 扇島 

17 小野町 

か行 18 梶山一丁目 

19 梶山二丁目 

20 上末吉一丁目 

21 上末吉二丁目 

22 上末吉三丁目 

23 上末吉四丁目 

24 上末吉五丁目 

25 上の宮一丁目 

26 上の宮二丁目 

27 寛政町 

28 岸谷一丁目 

29 岸谷二丁目 

30 岸谷三丁目 

31 岸谷四丁目 

32 北寺尾一丁目 

33 北寺尾二丁目 

34 北寺尾三丁目 

35 北寺尾四丁目 

36 北寺尾五丁目 

37 北寺尾六丁目 

38 北寺尾七丁目 

39 駒岡一丁目 

40 駒岡二丁目 

41 駒岡三丁目 

42 駒岡四丁目 

43 駒岡五丁目 

さ行 44 栄町通 1 丁目 

45 栄町通 2 丁目 

46 栄町通 3 丁目 

47 栄町通 4 丁目 

48 汐入町 1 丁目 

49 汐入町 2 丁目 

50 汐入町 3 丁目 

51 獅子ケ谷一丁目 

52 獅子ケ谷二丁目 

53 獅子ケ谷三丁目 

54 下野谷町 1 丁目 

55 下野谷町 2 丁目 

56 下野谷町 3 丁目 

57 下野谷町 4 丁目 

58 尻手一丁目 

59 尻手二丁目 

60 尻手三丁目 

61 下末吉一丁目 

62 下末吉二丁目                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

63 下末吉三丁目 

64 下末吉四丁目 

65 下末吉五丁目 

66 下末吉六丁目 

67 末広町 1 丁目 

68 末広町 2 丁目 

69 菅沢町 

70 諏訪坂 

た行 71 大黒町 

72 大黒ふ頭 

73 大東町 

74 佃野町 

75 鶴見一丁目 

76 鶴見二丁目 

77 鶴見中央一丁目 

78 鶴見中央二丁目 

79 鶴見中央三丁目 

80 鶴見中央四丁目 

81 鶴見中央五丁目 

82 寺谷一丁目 

83 寺谷二丁目 

84 豊岡町 

 

な行 85 仲通 1 丁目 

86 仲通 2 丁目 

87 仲通 3 丁目 

88 生麦一丁目 

89 生麦二丁目 

90 生麦三丁目 

91 生麦四丁目 

92 生麦五丁目                                                                                                                                                                                

は行 93 馬場一丁目 

94 馬場二丁目 

95 馬場三丁目 

96 馬場四丁目 

97 馬場五丁目 

98 馬場六丁目 

99 馬場七丁目 

100 浜町 1 丁目 

101 浜町 2 丁目 

102 東寺尾一丁目 

103 東寺尾二丁目 

104 東寺尾三丁目 

105 東寺尾四丁目 

 

106 東寺尾五丁目 

107 東寺尾六丁目 

108 東寺尾北台 

109 東寺尾中台 

110 東寺尾東台 

111 平安町 1 丁目 

112 平安町 2 丁目 

113 弁天町 

114 本町通 1 丁目 

115 本町通 2 丁目 

116 本町通 3 丁目 

117 本町通 4 丁目 

ま行 118 向井町 1 丁目 

119 向井町 2 丁目 

120 向井町 3 丁目 

121 向井町 4 丁目 

122 元宮一丁目 

123 元宮二丁目 

 

や行 124 矢向一丁目 

125 矢向二丁目 

126 矢向三丁目 

127 矢向四丁目 

128 矢向五丁目 

129 矢向六丁目 

 

 

☆ご協力ありがとうございました。 

≪同封の返信用封筒に入れて、ポストへ投函してください≫ 


