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あなたにとっての“はじめの一歩”は見つかりましたか？
さあ、一歩踏み出してみましょう !

ちょこっと
ボランティア
ちょこっと
ボランティア SNS

学校に向かうとき、
信号で声をかけて
くれる人がいる。
元気にあいさつできた !

近所の友達とバンドを始めたら、
お隣さんからカラオケ大会
の伴奏を頼まれた。
“好きなこと”から地域デビュー !

子どもの通う小学校の
「おやじの会」に行って
みたら、思ったより気軽に
続けられそう !
他のパパとの飲み会、
楽しみだな～

朝の散歩の途中に
いつも世間話をするご近所さん、
最近見かけないな。
心配だから、お宅を訪ねて
みようかしら。

最近、１人でウォーキングを始めた。
おっくうなときもあるから、
歩く仲間が欲しいな・・・
地域ケアプラザに相談してみよう。

近所のお祭りに毎年行くけれど、
今年は祖父に声をかけられて、
お神輿や出店のお勘定を手伝った。
遊ぶだけよりも楽しいかも・・・

ごみ捨て場で、外国人の方に
分別のことを聞かれた。
答えたら感謝され、
声をかけあうようになった。

定年を機に少し時間ができたので、
自分の住むまちの歴史を調べてみた。
一緒に学んだり
語り合える人がいたらいいな。

学校で SDGsを勉強し、
「ちょこっとボランティア」を知った。
何か自分にできること、
あるのかな。

自宅の防災備蓄の缶詰、
期限までに食べきれないかもしれない。
必要な人に寄付（※）できないかな。
※フードドライブ

町内会館の赤ちゃん会に初めて参加。
楽しかったので SNSに投稿したら、
ママ友が「いいね　　」をしてくれた !
次回は誘ってみようかな。
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鶴見・あいねっと推進委員会メンバー紹介

杉浦　節子 生麦第二地区連合会長、鶴見区自治連合会前福祉保健部長

八森　　淳 学識経験者（株式会社メディコラボ研究所　代表取締役）

石井　キヨ子
鶴見区社会福祉協議会

大野　鎮夫 ボランティア・市民活動団体分科会　会長

板山　重樹 駒岡地域ケアプラザ　所長

桑島　主税 馬場地域ケアプラザ　前所長

加藤　賢次 鶴見市場地域ケアプラザ　前所長

髙橋　真登香 潮田地域ケアプラザ　前所長

富樫　あかね 鶴見区地域子育て支援拠点「わっくんひろば」　施設長

押山　道代 横浜市乳幼児一時預かり施設「まめっこひろば」　リーダー

斉藤　達之 障害者地域活動ホーム「つるみ地域活動ホーム 幹」　施設長

小林　政晴 鶴見区民生委員児童委員協議会　会長

神保　修治 鶴見区民生委員児童委員協議会　前会長

西澤　昭彦 鶴見区民生委員児童委員協議会　前副会長

増子　眞智子 鶴見区保健活動推進員会　会長

渡邊　浩 鶴見区保健活動推進員会　副会長

烏田　次雄 鶴見区老人クラブ連合会　会長

門脇　正司 鶴見区スポーツ推進委員連絡協議会　会長

川合　桃江 鶴見区介護者の会　「おりづる会」　世話人代表

福井　司臣 精神障害者家族会　鶴見区家族会「のぞみ」　会長

藤田　美智子 鶴見区障害児・者団体連合会　会長

氏　　名 団体・役職名

（令和３年度から）

（令和２年度まで）

（令和３年度から）

（令和２年度から令和３年９月末まで）

（令和元年度まで）

（令和元年度まで）

（令和２年度から）

（令和元年度まで）

（令和４年３月 31日現在）




