
 

 

2026年度上矢部地区センター事業計画書 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年４月１日 

 

   

 

共同事業体 NPOみんなのまちづくりクラブ・NPO建物管理ネットワーク 



                                                     （様式 １） 

2026 年度上矢部地区センター維持管理計画概要書 

 

指定管理者 共同事業体 ＮＰＯみんなのまちづくりクラブ・ＮＰＯ建物管理ネットワーク 

 

項      目 内            容 

１． 施設の維持管理体制 組織図、担当業務、人数等は別紙のとおり 

２．施設

の維持

管理に

関する

考え方 

 

設備の保守管理 

電気、空調、昇降機、給排水衛生設備等の保全のため委託業者

とともに設備保全担当者が随時巡視し、不具合箇所等の早期発

見に努め、同時に小破修繕を実施する。又、定期的な点検・整

備を行うことにより、円滑な運転状態を保つとともに機器の長

寿命化を図る。 

施 設 の 清 掃 

持続可能な品質計画に基づき業務を遂行し、利用状況、使用頻

度、各床材、建材の状態を把握し延命に適した器材の選定と環

境配慮したケミカル製品を使用する。 

常に安心、快適、清潔な施設の維持に努める。 

施 設 の 点 検 

地区センター管理運営の最重点目標は、利用者が施設を安心し

て安全に利用できる状態を維持することにある。法令に基づく

定期的な点検はもとより、日頃から職員の目視により、施設の

保全や危険予知の観点から損傷、腐食その他の状況点検を行い、

常に施設を良好な状態に保ち利用者が快適に過ごせる施設管理

を行う。 

植栽の維持管理 

等その他の維持 

樹木の剪定は定期的に専門業者に委託し、日常的な手入れなど

は、除草とあわせて職員が行う。又、施設の外観や周囲の植栽

はみんなのまちづくりクラブ、建物管理ネットワーク会員によ

る活動などにより四季を通じて美観の維持に努める。 

３． 施設の安全管理に関する 

考え方 

子どもからお年寄りまで多くの市民が利用する施設なので、 

（１） 地震発生 

（２） 暴風雨・大雪 

（３） 不審者の侵入 

（４） 爆発物等不審物の発見 

（５） 急病者及び事故等による負傷者の発生 

などの緊急時の対応及び防犯・防火の対応についてマニュアルに

基づき、事故等が発生した場合は利用者の安全と施設の保全確保

を迅速に行い、区役所等への連絡、報告を徹底する。感染症対策

として消毒・換気・手洗いなどを徹底し安心して利用してもらう。

また、警備については施設の開館時間は館長以下職員全員が安全

管理に努め、夜間は専門の警備業者に委託し万全を期す。 

※施設の維持管理の内容がわかる各保守管理等の仕様書等を添付してください。 



施設維持管理に係わる組織図及び担当業務 

共同事業体 NPOみんなのまちづくりクラブ・NPO建物管理ネットワーク 

上矢部地区センター経営委員会 ５名 

館 長 

運営担当・職員 ２名 

管理担当 ２名 

・両法人から各２名以上選出する

・管理運営に関する基本的かつ重要な事項について協議する

・施設利用に関すること

・館内外の巡視及び館内整理に関すること

・施設設備の維持管理に関すること

・施設清掃に関すること

・施設運営の総括に関すること

・職員の指導監督に関すること



 

 

                  

 事業計画書様式２－１    

2026年度 上矢部地区センター 指定管理者事業計画書 

団体名 共同事業体 NPOみんなのまちづくりクラブ・NPO建物管理ネットワーク 

代表者名 合田 加奈子 担当者 浅見 利惠子 

団体所在地 横浜市戸塚区上矢部町 2342 

電話番号 045-812-9494 FAX番号 045-812-9199 

 



 

 事業計画書様式２－２    

１ 2026年度の管理運営に関する基本方針について 

 

 

 地区センターの設置目的は、地域の住民がサークル活動、スポーツ、レクレーションなどの自主的

な活動を通じて相互交流を深め、地域コミニュニティの形成を促進する事と捉えています。 

 上矢部地区センターを地域に根ざした地区センターとして、常に地域の皆様の声を吸い上げ利用

者サービスの向上と安全で効率的な管理運営を進めながら 

・安心・安全で明るく温かい雰囲気の地区センター 

  ・子どもから高齢者、ハンディキャップのある人など誰もが楽しめる地区センター 

  ・主体的にサークル活動ができる地域の拠点としての地区センターづくりを目指します。 

 

 ＮＰＯみんなのまちづくりクラブ・ＮＰＯ建物管理ネットワークの共同事業体は、それぞれの得

意分野を活かした管理運営を行い、地域ニーズを捉えた事業に積極的に取り組むとともに、経営の

効率化、経費節減を行ってまいります。 

 

2025年度もコロナ禍からの影響により、難しい運営となりました。稼働率や自主事業も思うよう

な展開ができませんでしたが、地域と密着した事業を多くすることができました。2026年度も「地

域とのつながり（連携）」を更に大切にし、より利用しやすい地区センター運営と地域の人々に喜ば

れる事業展開を推進し、管理運営に努めます。安心で安全にご利用いただけるよう、地域の皆様が

心身ともに健やかに過ごせるような事業展開をし、活気ある「明るく暮らしやすいまちづくり」を

目指してまいります。 

子育て支援事業の充実・青少年育成事業の支援なども重要なテーマとなっており、またシニア世

代の居場所や生きがいに結び付く活動が必要とされています。「地域の人たちによる、地域の人たち

のための、地域の活動拠点」作りを進めてまいります。 

また施設間の連携を密に取ることにより、より質の高い事業を展開する事ができ、地域の活性化

に結び付けます。 

 

 

（１／５） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

事業計画書様式２－３       

２ 2026 年度の施設の運営業務について 

（ア）利用者へのサービスの提供 

（イ）地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方 

（ウ）利用者会議の開催の考え方 

(ア)利用者へのサービスの提供  ☆上矢部独自の取組☆ 

 ①子育て支援 ・プレイルームでの「遊び場しゃべり場ほっとタイム」を火曜日（第 1・3・5）・木曜日（毎週）

実施します。「親子でほっこり day」地域の保育園の協力を得て、月に 1 回、第 1 金曜日に実施します。 

 ・子育て中の皆様のニーズに応え、家族で参加できる講座を増やします。 

   ・放課後の居場所「月イチカレー」は継続し、子どもたちやボランティアの皆様との多世代交流の場、 

放課後の居場所としていきます。 

   ・学習支援としてスタートした「上矢部わくわく塾」「NPO の英語塾」は、参加人数が増え、算数・英語と 

定期的に開催。ボランティアの先生と共に内容の充実を図り楽しい事業を展開します。 

  ②利用者の利便性向上と負担軽減 

   ・「2 か月先の部屋抽選申込」は開始より約 4 年がたち、約 120 団体が応募し、定着しています。 

申込方法は、web・電話・窓口で受付することにより、利用者の負担軽減、利便性向上にも繋がります。 

   ・上矢部地区のニーズに合わせた「6 ヶ月定期予約」を継続、1 回で半年の予約ができ、利用者の負担が軽減 

されます。 

   ・ボランティアの協力で、楽しい講座を材料費だけで行い、利用者の負担を軽減します。 

   ・利用者の祭典「レインボーフェスタ」は、「地域の上矢部連合町内会文化祭」と同時開催することにより 

多くの方の来館が見込まれています。参加者の高齢化に伴い、セッティング等は地区センターで行い 

利用者の負担を軽減します。 

  ③環境整備  

・開館 33 年目になり、備品類の買い替えや老朽化による修繕等、緊急を要する箇所から順次に行います。 

   ・体育室雨漏り・放送・音響設備も老朽化で不具合が生じており、区と相談しながら設備保持に努めます。 

   ・安心・安全な地域の拠点として、災害時の発電機や飲料水・ビスケット・マスク・消毒液等の備蓄を継続

します。 

   ・誰でもが気持ちよく利用できる「清潔で明るく親しみやすい雰囲気作りや接遇」を心掛けます。 

（イ）地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方 

   ・毎月 23 日に行われる上矢部連合町内会の定例会に出席し地域の生の声を聞き、運営に活かします。 

   ・地域の「AQA フェスタ」「みんな de 上矢部」に参加し、地域住民からの情報収集とニーズ収集に努めます。 

   ・自主事業参加者へのアンケートや年度末アンケートを行い、多様化する住民ニーズに応えていきます。 

   ・隣接する「工業団地組合」と定期的に意見交換しニーズの把握に努めます。 

   ・小学校のスクールゾーン協議会・やまゆり会議・子育て連絡協議会などに参加し、情報を共有します。 

（ウ）利用者会議の開催の考え方 

  利用者会議は利用者の意見・要望を伺うことができる重要な会議と捉えています。議題として話し合った意見や議

決は、地区センター委員会で審議し、地区センター運営に反映させます。 

（２ / ５）  ※A4 版 1 ページ以内でおまとめください。 



 

事業計画書様式２－４       

３ 2026年度の施設の経営について 

（ア）利用者数の目標、利用料金収入の計画 

（イ）その他事業収入等（自動販売機、コピー機等）の計画 

（ウ）管理経費の節減計画 

(ア)利用者数の目標、利用料金収入の計画 

  独自に開発した地区センター利用者の入館システムにより、より正確な入館者を把握します。 

  利用者の安全を確保し、多くの方の参加する事業などは安心安全を優先にしてできる範囲での実

施とし、感染症拡大の予防にも努めます。 

  利用者数の目標は、10 万人超えを目指しましたが、達することはできませんでした。2026 年度

は目標に達するよう、ニーズに合った事業を展開します。 

   2025年度の年間利用料金収入は目標 360万円を達成しました。2026年度も更にアップするよう、

安全で清潔な環境を整え、自主事業からのサークル育成や、高齢化になっているサークル活性化

に努め、収入増しを目指します。 

（イ）その他事業収入等（自動販売機、コピー機等）の計画 

  2025 年度の自主事業収入は、安全面を配慮しての人数設定としたため、収入と支出もほぼ同額

でした。2026 年度は健康志向に重点を置く方が多いので、各年齢別の親子体操や高齢者の健康

体操などを増やして、地域の皆様の健康促進に応え、収入アップを図ります。雑収入はイベント

が多いと自動販売機収入も増えます。コピー代の収入はかなり少なくなっていますが、イベント

等積極的に企画し収入アップを図ります。貸ロッカーも空きがないよう、広報します。 

 （ウ）管理経費の節減計画 

      光熱費高騰により厳しい運営状況となっておりますが、引き続き、利用者の協力も得ながら、

節電節水に取り組みます。 

① 照明は最低限必要な場所だけ点灯する。体育室と事務室は LED照明に変わっているので、

経費削減になっています。 

② 冷暖房の設定温度を守り、使用後の消し忘れがないようにします。 

③ 建物の築年数と共に、修繕費が嵩んできています。備品類のチェックや小破修繕を行う事

で経費の節減に繋げます。また、ボランティアの協力を得て経費節減に繋げます。 

④ 手作り案内板により、温かみもあり電気代の節約ともなります。 

 ⑤ 図書カードや本のバーコードは業者に発注せず、施設自らのシステムで作成し、節約とな

ります。 

また、光熱水費は、同一建物内併設施設のケアプラザ、障害者施設の使用量に応じた負担割 

合にしていただければ、経費削減が見込まれます。 

（３／５） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

事業計画書様式２－５       

４ 2026年度の事業の実施について 

（ア）自主事業の基本的な考え方 

（イ）自主事業別計画（様式３，４に記載してください。） 

（ウ）その他の事業の実施 

 

（ア）自主事業の基本的な考え方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊自主事業予算については、指定管理料から充当せず参加費で賄う。 

（ウ）その他の事業の実施 

  ・夏休みのワンパク事業、空手・ヒップホップダンスなど、安全確保の上実施します。 

   ・毎年、上矢部高校・地域の団体・地区センター利用サークルと共に行っていた「夏休み上矢部 

こどもまつり」は、当日参加とし、誰もが楽しめるように行います。 

  ・地区センター「利用者の祭典レインボーフェスタ」は「上矢部連合町内会文化祭」と同時開催 

します。また、地域に幅広く広報することにより、密着した交流を広めます。 

    ・地域のイベント「ハートプランみんな de 上矢部」は地区センターを会場とし、積極的に協力と 

参加をし、交流を深めます。地域の「AQA フェスタ」にも参加します。 

  ・地域の方に楽しんでいただけるような大人向けやファミリー向けのコンサートを行います。 

・戸塚工業団地共同組合との共催「夏休み上矢部てくてく探検隊・親子で工場見学」は地域住民と

の交流を図り、近隣工場の協力を得て実施します。 

  ・スポーツ推進委員、保健活動推進員、公園愛護会、近隣保育園や地域ボランティアの協力を得 

てスポ―交流会・保育園の給食講座・健康講座・絵本の読み聞かせ・学習支援・月イチカレー 

などを行い、地域交流を図ります。 

 

（４／５） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 

 

  

 職員がコーディネート 

 

 

 

 

地域の多様なニーズに対応し、地域力・市民力を引き出すよう 

職員スタッフがコーディネートし、自主事業を企画・実施します 

 

 

 

 

 

地域の多様な関心とニーズ 

子育て・健康づくり・福祉・消費生活・ 

生涯学習・まちづくり・国際交流等 

（アンケート等によるニーズの把握） 

地域力・市民力 

施設間の連携 

地域の団体との協働 

サークル支援 

 

自主事業の企画・実施 

新しい利用者の増加 ・ 仲間作りの活発化により、地域の活性化を実現します 



 

事業計画書様式２－６       

５ 2026年度の施設の運営体制等について 

（ア）職員の配置計画 

（イ）緊急時の連絡体制 

 

（ア）職員の配置計画 

No.  職  務 氏  名 有する資格等 

1 常勤職員(館長) 浅見 利惠子 防火管理者・食品衛生管理者 

2 常勤職員（副館長） 上野 圭介 防火管理者 

3 常勤職員 川原 明  

4 常勤職員 篠田 智子  

    

  

スタッフの氏名・役割・時間帯及び配置数等 

No. 氏   名 役   割 時間帯 

1 後藤 嘉彦 コミュニティスタッフ（金銭出納員） 午前・午後・夜間(6H) 

2 髙田 昌子 コミュニティスタッフ 午前・午後・夜間(6H) 

3 加藤 敦子 コミュニティスタッフ 午前・午後(6H) 

4 岩間 美香子 コミュニティスタッフ  午前・午後(6H) 

5 長谷川 裕子 コミニュティスタッフ  午後・夜間(6H) 

6 齋藤 淳士 コミュニティスタッフ 午後・夜間(6H) 

7 渡邉 由香里 コミュニティスタッフ 午前（4H） 

8 杉山 三恵子 コミュニティスタッフ（清掃さわやか） 午前 

9 下妻 由紀美 コミュニティスタッフ（清掃さわやか） 午前 

    

 

（イ）緊急時の連絡体制 

   国際連邦警備保障☎045-364-3835 

             ↓ 

   ＮＰＯ建物管理ネットワーク・野山☎045-242-1043(携帯 090-4418-2199) 

             ↓ 

   上矢部地区センター☎045-812-9494 →上矢部地区センター緊急連絡網へ 

（５／５） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



（指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

40,996,000 40,996,000 40,996,000 横浜市より（物価スライド補正額：620,000円、賃金水準スライド補正額：942,000円）

3,600,000 3,600,000 3,600,000

430,000 0 430,000 0 430,000

事業への参加料等 0 0

印刷代 70,000 70,000 70,000

自動販売機手数料 360,000 360,000 360,000

駐車場利用料収入 0 0 0

50,000 50,000 50,000

45,076,000 0 45,076,000 0 45,076,000

支出の部

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

23,478,000 0 23,478,000 0 23,478,000

21,000,000 21,000,000 21,000,000 （賃金水準スライド充当分：補正額942,000円）

2,000,000 2,000,000 2,000,000

432,000 432,000 432,000

22,000 22,000 22,000

24,000 24,000 24,000

0 0 0

1,831,000 0 1,831,000 0 1,831,000

4,000 4,000 4,000

700,000 700,000 700,000

30,000 30,000 30,000

0 0 0

230,000 230,000 230,000

41,000 0 41,000 0 41,000

横浜市への支払分 41,000 41,000 41,000

その他 0 0

300,000 300,000 300,000

0 0 0

11,000 11,000 11,000

15,000 15,000 15,000

33,000 33,000 33,000

131,000 131,000 131,000

320,000 320,000 320,000

16,000 16,000 16,000

0 0 0 0 0

0 0

14,752,000 0 14,752,000 0 14,752,000

9,000,000 0 9,000,000 0 9,000,000

電気料金 5,700,000 5,700,000 5,700,000

ガス料金 900,000 900,000 900,000

水道料金 2,400,000 2,400,000 2,400,000

849,000 849,000 849,000

700,000 700,000 700,000

564,000 564,000 564,000

3,639,000 0 3,639,000 0 3,639,000

空調衛生設備保守 1,336,000 1,336,000 1,336,000

消防設備保守 255,000 255,000 255,000

電気設備保守 1,119,000 1,119,000 1,119,000

害虫駆除清掃保守 319,000 319,000 319,000

駐車場設備保全費 10,000 10,000 10,000

その他保全費 600,000 600,000 600,000

0 0

2,115,000 0 2,115,000 0 2,115,000

28,000 28,000 28,000

2,010,000 2,010,000 2,010,000

2,000 2,000 2,000

75,000 75,000 75,000

1,700,000 0 1,700,000 0 1,700,000

1,700,000 1,700,000 1,700,000

0 0

1,200,000 1,200,000 1,200,000

45,076,000 0 45,076,000 0 45,076,000

0 0 0 0 0

3,689,800

2,871,494

818,306

人件費

収入合計

科目

雑入

令和8年度　「上矢部地区センター」　収支予算書及び報告書

科目

指定管理料

利用料金収入

指定管理事業収入

給与・賃金

退職給付引当金繰入額

健康診断費

勤労者福祉共済掛金

社会保険料

通勤手当

会議賄い費

印刷製本費

消耗品費

事務費

旅費

通信費

使用料及び賃借料

備品購入費

図書購入費

施設賠償責任保険

職員等研修費

振込手数料

事業費

指定管理事業費

地域協力費

管理費

リース料

手数料

光熱水費

修繕費

機械警備費

清掃費

設備保全費

共益費

印紙税

その他（　　　　　）

公租公課

事業所税

消費税

自主事業費収入

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分

当該施設分

ニーズ対応費

支出合計

差引

自主事業費支出

自主事業収支

管理許可により行う事業費収入

管理許可により行う事業費支出

管理許可により行う事業収支

集計に使用するため、この列
の数字は変更しないでくださ
い。



（様式３）

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

子育て支援事業 0歳児

赤ちゃんとスキンシップ 親子10組

（6回） 無料

子育て支援事業 0歳児

保育園の給食を食べてみよう 親子10組

(共催）レインボー保育園　5月（1回） 500円

ワンパク 1歳児

上矢部せんた君 親子20組

（11回） 300円(1回)

ワンパク 3～5歳児

英語deあそぼう！ 親子15組

（11回） 600円(1回)

ワンパク 3・4歳児・5歳～小1

ちびっこ体操 各20組

（29回　2クール） 500円（１回）

ワンパク 1～3歳児

キッズリトミック 15組

（12回） 400円（1回）

715,980 -106,020 822,000 571,332 13,668 130,980

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

26,544 72,000 80,184 0 室料18,360

-197,867 580,000 322,973

73,502 8,668
室料16，

830
99,0000

0

5,000
保険600

室料3，600

98,544

84,689 18,689 66,000 0
保険6,600

室料16,830

保険17,400
室料41,760

61,259

小　　　　計

9,200 4,200 5,000

33,41442,414 42,414

0

99,000

382,133

0
保険3,600
室料5,400

0

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

上矢部地区センター自主事業計画書　　　　　Ｎｏ.1

団体名　共同事業体ＮＰＯみんなのまちづくりクラブ・ＮＰＯ建物管理ネットワーク



（様式３）

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

ワンパク 小学生

夏休みかぶと虫教室 20人

（1回） 700円(1回)

ワンパク 小学生

英語deクッキング １2人

（1回） 700円(1回)

ワンパク 小学生

ふしぎ発見理科ひろば 20組

(協力)日立理科クラブ：（2回） 700円(1回)

ワンパク 小学生・幼児

ワンパク空手 30人

（協力）湘南空手道クラブ：（1回） 500円(1回)

ワンパク 幼児～小学生

夏休みヒップホップダンス 15人

（3回） 2,000円(全3回)

ワンパク 小学生

小学生体操教室（苦手を克服） 15人

（6回　夏休み・春休み） 1,500円（全3回)

ワンパク 小学生

夏休みカレーを作ろう 5人

（2回） 無料

ワンパク 小中学生

たのしいイラスト講座 １０人

9回 700円（12回）

ワンパク 小4～中1

美大生が教えるデッサン教室 ８人

1回 600円（1回）

ワンパク 乳幼児～大人

七夕飾りを作ろう 50人

（1回） 無料

226,539 11,339 215,200 157,849 31,940 36,750

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

小　　　　計

0 0 0 0 0 0

7,049 2,249 4,800 5,569 1,000 室料480

90,944 6,944 84,000 80,184 5,000 室料5,760

1,200 1,200 0 0 0 保険1,200

21,390 -8,610 30,000 15,000 0
保険1,800
室料4,590

9,760 -5,240 15,000 7,000 0
保険600

室料2,160

25,060 11,060 14,000 10,000 12,000 室料3,060

11,482 3,082 8,400 6,682 3,000
保険600

室料1,200

14,000 0 14,000 0 10,940 室料3,060

上矢部地区センター自主事業計画書　　　　　Ｎｏ.２

団体名　共同事業体ＮＰＯみんなのまちづくりクラブ・ＮＰＯ建物管理ネットワーク

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

45,654 654 45,000 33,414 0
保険3,600
室料8,640



（様式３）

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

ワンパク 小学生親子

てくてく探検隊 10組

親子で工場見学（1回　夏休み） 無料

ワンパク 幼児親子

０歳からの絵本に親しむ講座 10組

（2回）　戸塚図書館協力 無料

ワンパク 小学生親子

親子でスイーツ 12組

（1回）　 700円(1回)

4,200 -4,200 8,400 0 3,000 1,200

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

3,000 保険600

上矢部地区センター自主事業計画書　　　　　Ｎｏ.３

団体名　共同事業体ＮＰＯみんなのまちづくりクラブ・ＮＰＯ建物管理ネットワーク

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

プレイルーム

600 600 0 0 0 保険600

小　　　　計

0 0 0 0 0

3,600 -4,800 8,400 0



(様式3）

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

健康づくり事業 一般

健康体操 60人

（45回） 500円(1回）

健康づくり事業 一般

エアロ＆ストレッチ 50人

（24回） 500円（1回）

健康づくり事業 一般

月曜健康体操 50人

（18回） 400円（１回)

健康づくり事業 一般女性

女性のための骨盤エクササイズ 18人

（12回） 600円（1回）

健康づくり事業 一般

エアロ＆リフレッシュ 15人

（10回） 500円(1回）

健康づくり事業 一般

医療公開講座 50人

共催：湘南医療大学　保健活動推進員 無料

健康づくり事業 一般

モルック教室 50人

協力：スポーツ推進委員（1回） 無料

健康づくり事業 一般

ピックルボール入門 50人

協力：調整中 無料

ボランティア事業 一般

災害時の緊急対応 20人

協力：鳥が丘消防出張所（1回） 無料

ボランティア事業 一般

ポシェット作りなど（年４回） 10人

協力：坂本先生 500円（１回）

1,569,918 -724,682 2,294,600 1,258,558 18,080 293,280

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

保険6,000
室料15,360

0

18,080

0

0

室料減免

室料2,160

0 0 室料2,160

室料1,920

0

合　　　　計

2,160 0 0 02,160

00

20,000 0 20,000

0

0

0 0

2,160 2,160 0

保険10,800
室料38,880

0
保険14,400
室料51,840

0

2,050

0 0

66,828

55,690

室料減免

360,000-109,836

-37,212 129,600

360,000

77,050

92,388

75,000

上矢部地区センター自主事業計画書     ＮＯ.４

団体名　共同事業体ＮＰＯみんなのまちづくりクラブ・ＮＰＯ建物管理ネットワーク

0
保険7,200

室料18,360

926,100

199,896

保険27,000
室料 97,200

1,350,000 801,900

250,164 200,484

-160,104

-423,900

133,656

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

0



（様式３）

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

料理 一般

今年も絶品味噌づくり １５人

4,500円

料理 一般

週末クッキング 6人

（3回） 2,200円（1回）

料理 一般

人気講師のお菓子づくり 12人

（5回） 2,000円（1回）

一般 一般

緑のカーテン＆夏野菜を作ろう 10人

（1回）　 1,000円(1回）

一般 一般

修繕学校　包丁砥ぎ 15人

（1回）　住まいの学習館 700円(1回）

一般 一般

フラワーアレンジメント １０人

（1回）　 1800円(1回）

一般 一般

手話講座 １０人

（6回）　 4,200円(6回）

一般 一般

語学講座 １０人

（6回）　 4,200円(6回）

一般 一般

エコ講座 ５０人

共催：とつかエココーディネーター協議会 無料

一般 一般

スマホ講座 10人

（2回）　ソフトバンク協力 無料

354,857 5,257 349,600 138,087 208,520 8,250
※クリスマスケーキは3,000円

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

11,049 1,049 10,000 5,569 5,000 室料480

27,845

16,707

90,000室料減免　　　　　　　　　

52,707 13,107 39,600

117,845 -2,155 120,000

合　　　　計

10,000 010,50011,530

36,294

0

-5,706

18,000

42,000

団体名　共同事業体ＮＰＯみんなのまちづくりクラブ・ＮＰＯ建物管理ネットワーク

上矢部地区センター自主事業計画書     Ｎｏ.５

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

18,000

0 0

36,294

0

室料減免

0 17,520 室料480

-5,706

0 0 0 0 0

1,030

71,138 3,638

室料1,530

60,000室料減免　　　　　　　　　

36,000

67,500 11,138

室料減免　　　　　　　　　

0 0

室料2,880033,414

室料2,880033,414

室料減免

42,000



（様式３）

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

ワンパク 幼児親子

親子でほっこり」DAY 10組

（24回） 無料

NPO事業 幼児～大人

放課後の居場所：月イチカレー 50人

（12回） 子ども無料・大人200円

NPO事業 小学生10人

放課後の居場所：わくわく塾/英語塾 中学生5人

国語・算数・英語　各毎月2回　（70回） 無料

NPO事業 一般

無料フリーマーケット 20人

（12回） 無料

NPO事業 一般

スプリングコンサート 50人

（1回） 800円(1回）

NPO事業 幼児～小学生

夏休み上矢部こどもまつり 1，200人

（1回） 無料

NPO事業 一般

クリスマスコンサート 50人

（1回） 700円(1回）

NPO事業　上矢部クリスマス会 幼児～大人

ファミリーコンサート 25組

（1回）　 500円（1組）

利用者の祭典 一般

レインボーフェスタ 2,000人

（1回） 無料

遊び場しゃべり場ほっとタイム 幼児～大人

毎月第１・３・５火　毎週木曜日 当日参加

（76回） 無料

NPO事業 一般

上矢部てくてく探検隊 10人

（1回）　3月 無料

本を読もう！ 幼児～大人

夏休み中（子ども） 40人

秋の読書月間 無料

0 0 0 0 0 0

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

保険：ニーズ
室料減免

合　　　　計

0

図書コーナー

0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0

保険：ニーズ
室料減免

0 0 0 0 0 室料減免

0 0 0 0 0
室料減免

0 0 0 0 0

保険ニーズ
室料減免

材料・謝金：
NPO

0 0 0 0 0 3階ロビー

0 0 0 0 0

室料減免
材料費・
交通費：

NPO

収入 支出

0 0 0 0 0
室料減免
材料費：

NPO

0 0

0 0 0 0 プレイルーム

上矢部地区センター自主事業計画書     Ｎｏ.６

団体名　共同事業体ＮＰＯみんなのまちづくりクラブ・ＮＰＯ建物管理ネットワーク

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費

0 0 0 プレイルーム

0 0 0 0 0
室料減免



（様式３）

2,871,494 -818,306 3,689,800 2,125,826 275,208 470,460
総　　　　合　　　　計



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ            

１ 事業概要 

事 業 名 赤ちゃんとスキンシップ 

実 施 時 期 奇数月隔月 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター和室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

ハイハイを始めた赤ちゃんと親対象。親子で出来るふれあい・リズム遊びなどを楽し

く行う。赤ちゃんが落ち着いているときはお母さんもストレッチを楽しむ。 お母さ

ん同士の交流の場も設ける（対象 0歳児） 

事業の目的 
親子でスキンシップ、ふれあいを楽しむ親たちの交流の場 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度向上、育児不安の軽減 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 無料 講師謝金 33,414 

  保険  3,600 

  室料  5,400 

    

収支差額 

収入ゼロの事業のため 42,414円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 保育園の給食を食べてみよう 

実 施 時 期 ６月 協 力 団 体 レインボー保育園 

実 施 場 所 

上矢部地区センター和室、料理室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

保育所の給食を親子で試食しながら、親子で交流を図るとともに、保育のプロから育

児について学ぶ（対象 1歳～6歳） 

 

事業の目的 
給食を通じて育児の相談や、同じ月齢の赤ちゃんを持つママたちの交流の場の醸成 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度向上、育児不安の軽減 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 5,000 材料費 5,000 

  保険  600 

  室料 2,100 

    

収支差額 

材料費相当分の参加費としているため、保険・室料分 2,700円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 上矢部せんた君 

実 施 時 期 月１回 第２火曜日 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 1・2 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

リズムに合わせて動いたり踊ったり親子で楽しむ。ボール・パラバルーン等でも元気

に遊ぶ。他の子どもとのふれあいやお母さん同士の交流の場もできる。（対象 1歳児） 

 

 

事業の目的 
親子で運動・遊び等を通じて、親たちの交流の場を醸成する 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度向上、育児不安の軽減 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 66,000 講師謝金 61,259 

  保険  6,600 

  室料 16,830 

    

収支差額 

参加費を抑えているため、18,689円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 英語 deあそぼう！ 

実 施 時 期 月 1回 第２土曜日 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

ペープサートやカードを使いながら、英語でゲーム遊びをして、自然に言葉を覚え、

英語の歌や踊りを親子で楽しむ（対象 3歳～6歳児） 

 

 

事業の目的 
遊びの中で自然に英語を使い、意識せずに英語に慣れていく 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 99,000 講師謝金 73,502 

  材料費  8,668 

  室料 16,830 

    

収支差額 

参加費収入で経費を賄うこととし収支差額ゼロとする 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 ちびっこ体操 

実 施 時 期 毎月第 1～第 3金曜日 協 力 団 体  

実 施 場 所 
上矢部地区センター体育室 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

楽しみながら、身体を動かす基本的な動作をしっかり身につけていく。トランポリン・鉄棒・跳び箱・

マット等を使い、体操の基礎を身につける。また集団の中で、お友達と仲良く遊ぶ事も大事で、ゆず

りあい・思いやりの心が育つ。できる事ではなく、頑張っている事、楽しんでいる事をほめてあげ、

スポーツを好きになってもらう。              

事業の目的 
いろいろな用具を使用して運動しますが、何ができるようになるということではなく、

体を動かす事を大好きになってもらうことが目的です 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 580,000 講師謝金 322,973 

  保険  17,400 

  室料  41,760 

    

収支差額 

197,867 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 キッズリトミック 

実 施 時 期 毎月第 3水曜日 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

リズムに合わせて、手をたたいたり、動いたり、親子で楽しくリズム体操 

 

 

事業の目的 
ピアノに合わせて、親子で楽しくスキンシップ。音感やリズム感を養います。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 72,000 講師謝金 80,184 

  室料 18,360 

    

    

収支差額 

参加費を抑えているため、26,544円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 夏休みカブト虫教室 

実 施 時 期 夏休み 協 力 団 体 国際連邦警備保障 岩野氏 

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

かぶと虫の飼育方法を学び、実際に、土の入れ方、えさの与え方を学び、飼育する。 

 

 

事業の目的 
かぶと虫について学び、飼育方法を学ぶ。講師はボランティア 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 14,000 材料費 10,940 

  室料  3,060 

    

    

収支差額 

参加費収入で経費を賄うこととし収支差額ゼロとする 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 英語 deクッキング 

実 施 時 期 夏休み 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

 

夏休みに簡単なクッキング英語を学びながら、英会話で楽しみます。 

 

事業の目的 
英語の簡単なクッキングを学びながら、英会話を学ぶ。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 8,400 講師謝金 6,682 

  室料 1,200 

  保険   600 

  材料費 3,000 

収支差額 

参加費を抑えているため、3,082円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 ふしぎ発見理科ひろば 

実 施 時 期 夏休み 協 力 団 体 日立横浜理科クラブ 

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

子ども達自身の手で教材をくみたてる。いろいろな実験をして科学の眼を開く。 

 

 

事業の目的 
物の仕組みを学び、科学への興味を持たせる 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 14,000 講師謝金 10,000 

  材料費 12,000 

  室料  3,060 

    

収支差額 

参加費を抑えているため、11,060円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 ワンパク空手 

実 施 時 期 夏休み 協 力 団 体 湘南空手道クラブ 

実 施 場 所 

上矢部地区センター体育室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

湘南空手道クラブの指導の下、空手の基礎を学び、小学生の夏休み体験講座として人

気も高く、興味を持ったお子さんはサークルに参加している 

 

事業の目的 
空手道にふれ、精神を学ぶ 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 15,000 講師謝金 7,000 

  室料 2,160 

  保険   600 

    

収支差額 

5,240 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 夏休みヒップホップダンス 

実 施 時 期 夏休み 協 力 団 体 LIL ALMOND 

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

ダンスの楽しさを学び、振付を学んで、1曲完成させる 

みんなで踊る楽しさや、リズム感を養い、軽やかな動きができるようになる。小学生

の夏休み体験講座として毎年開催。 

事業の目的 
夏休みに、ダンスを習い、1曲踊りきる。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費   30,000 講師謝金 15,000 

  室料  4,590 

  保険  1,800 

    

収支差額 

8,610 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 苦手を克服 小学生の体操教室 

実 施 時 期 夏休み 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター体育室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

種目ごとの、コツを覚えるための集中講座で、走り方なども実践で覚えていく。 マ

ット・鉄棒・跳び箱など苦手種目を克服する。 

 

事業の目的 
夏休みや春休みに、マット運動や跳び箱などの体操の基本を学ぶ 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 45,000 講師謝金 33,414 

  室料  8,640 

  保険  3,600 

    

収支差額 

参加費を抑えているため 654円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 夏休みカレーを作ろう 

実 施 時 期 夏休み 協 力 団 体 カレーボランティア 

実 施 場 所 

上矢部地区センター料理室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

ボランティアの方々に教わりながら、多世代交流をしながら、自分で作ったカレーを

食べる。 

 

事業の目的 
月１カレーの日に、ボランティアさんと一緒にカレー作りに挑戦 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

  保険 1,200 

  材料費 NPOが負担 

    

    

収支差額 

参加費無料としているため、1,200円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 たのしいイラスト講座 

実 施 時 期 毎月第 4日曜日 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

イラストやマンガに興味のある小中学生に、イラストの基本技術を教える 

 

 

事業の目的 
イラストの基礎を学んでいく 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 84,000 講師謝金 80,184 

  材料費  5,000 

  室料  5,760 

    

収支差額 

参加費を抑えているため 6,944円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 七夕飾りを作ろう 

実 施 時 期 6月～7月 協 力 団 体 戸塚工業団地協同組合 

実 施 場 所 

上矢部地区センター３Fフロア 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

季節の行事を皆で楽しむ。幼児から大人まで、みんなで参加。協同組合からいただい

た竹で願い事などを飾り付ける 

 

事業の目的 
七夕の行事を楽しむ。ロビーに願い事や七夕飾りをつくり飾る 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

  材料費 NPOで負担 

    

    

    

収支差額 

 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 美大生が教えるデッサン教室 

実 施 時 期 夏休み 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

デッサンの基礎を学び、果物や花を描きます。 

 

 

事業の目的 
現役の美大生にデッサンの基礎を学びます。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 4,800 講師謝金 5,569 

  材料費 1,000 

  室料   480 

    

収支差額 

参加費を抑えているため 2,249円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 親子でほっこり DAY 

実 施 時 期 毎月第一金曜日 協 力 団 体 レインボー保育園 

実 施 場 所 

上矢部地区センタープレイルーム 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

リズムに合わせて動いたり踊ったり親子で楽しむ。ボール、バルーン、トランポリン

等でも元気に遊ぶ、読み聞かせも取り入れる。他の子どもとのふれあいやお母さん同

士の交流の場もできる。 

事業の目的 
プレイルームを活用し、親子で運動、遊び、読み聞かせ、親たちの交流の場とする。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

既存の資源を活用するため、費用は掛からない 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 夏休みてくてく探検隊 

実 施 時 期 夏休み 協 力 団 体 戸塚工業団地協同組合 

実 施 場 所 

隣接する工業団地に立地する企業の見学 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

夏休みに親子で、地元の企業がどんな物を作っているのか、どんな作業を行っている

のか、見て触れて学ぶ。 

 

事業の目的 
上矢部地区センター周辺の工業団地の企業等の見学 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

  保険 600 

    

    

    

収支差額 

参加費無料のため、600円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 ０歳からの絵本に親しむ講座 

実 施 時 期 読書週間に合わて実施 協 力 団 体 戸塚図書館 

実 施 場 所 

上矢部地区センタープレイルーム 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

初めての絵本、選び方や読み聞かせの方法などを学び、親子で本に親しんでもらう。 

 

 

事業の目的 
戸塚図書館司書のご協力で 0歳児と保護者対象の絵本に親しむ講座 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

既存資源を活用するため費用はかからない 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 親子でスイーツ 

実 施 時 期 検討中 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター料理室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

親子でスイーツ作りを楽しむ 

 

 

事業の目的 
スイーツ作りを通じて親子の絆を育む 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 8,400 材料費 3,000 

  保険   600 

    

    

収支差額 

4,800 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 健康体操 

実 施 時 期 毎週木曜日 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター体育室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

自分の体調、体力に合わせた無理のない有酸素運動と筋力アップを図ります。大勢の

仲間と一緒に身体を動かし、楽しく無理なく続けることが大切です。指導者は二人。 

より適切なアドバイスをしていただけます。 

事業の目的 
心身のストレスや疲労を回復し、リフレッシュして生き生きと健康な毎日をおくる。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 1,350,000 講師謝金 801,900 

  室料  97,200 

  保険  27,000 

    

収支差額 

423,900 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター                

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 エアロ＆ストレッチ 

実 施 時 期 毎月第１・第 3火曜日 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター体育室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

軽快なリズムに合わせたダンス。自分の体調、体力に合わせた無理のない有酸素運動

と筋力アップを図ります。大勢の仲間と一緒に身体を動かし、楽しく無理なく続ける

ことが大切です。 

事業の目的 
心身のストレスや疲労を回復し、リフレッシュして生き生きと健康に過ごせるように

する 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 360,000 講師謝金 133,656 

  室料  51,840 

  保険  14,400 

    

収支差額 

160104 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 月曜健康体操 

実 施 時 期 毎月第 2第 4月曜日 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター体育室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

皆が知っている歌をかけながら、全身体操を行い、リズムに合わせて無理なく体操を

行います。歌いながらのストレッチは、家でもできるので、月 2 回の講座でも楽しく

運動になります。 

事業の目的 
昭和歌謡に載せて、楽しく全身体操 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 360,000 講師謝金 200,484 

  室料  38,880 

  保険  10,800 

    

収支差額 

109,836 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 女性のための骨盤エクササイズ 

実 施 時 期 毎月第 3金曜日 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

マットの上で、ゆっくりと骨盤や腰、また肩などをほぐしていきます。産後や腰痛に

悩む方には、じっくりストレッチを行い、筋力アップをねらいます。小さなお子様も

一緒に参加 OKです。 

事業の目的 
骨盤のゆがみをなおす運動を中心にしたストレッチです。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 129,600 講師謝金 66,828 

  室料 18,360 

  保険  7,200 

    

収支差額 

37,212 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 エアロ＆リフレッシュ 

実 施 時 期 毎月第 4火曜日 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

 

体力にあわせて、体を動かし体幹を鍛え筋力アップ。心身ともにリフレッシュ 

 

事業の目的 
リズムに合わせて身体を動かし、体幹を整えリフレッシュ 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 75,000 講師謝金 55,690 

  室料 15,360 

  保険  6,000 

    

収支差額 

参加費を抑えているため、2,050円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 医療公開講座 

実 施 時 期 10月頃 協 力 団 体 湘南医療大学 保健活動推進員 

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

サプリメントの話 認知症の予防について（R6実績）フレイルについて（R７実績） 

今年度は内容検討中 

 

事業の目的 
健康に関する身近で重要な話題を湘南医療大学の教授陣からやさしく学びます 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

  事務経費 NPO負担 

    

    

    

収支差額 

既存資源を活用するため事務経費のみ NPO負担 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 モルック教室 

実 施 時 期 1月頃 協 力 団 体 スポーツ推進委員 

実 施 場 所 

上矢部地区センター体育室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

未経験者には体験教室、経験者には技術・知識を深めてもらうため、スポーツ推進委

員の協力を得てモルック教室を開催する。 

 

事業の目的 
老若男女が楽しめるモルックの普及啓発 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

  室料 2,160 

    

    

    

収支差額 

参加費を無料としているため、2,160円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 ピックルボール教室 

実 施 時 期 検討中 協 力 団 体 ピックルボール団体 

実 施 場 所 

上矢部地区センタ―体育室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

未経験者には体験教室、経験者には技術・知識を深めてもらうため、ピックルボール

団体の協力を得て教室を開催する。 

 

事業の目的 
老若男女が楽しめるピックルボールの普及啓発 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

  室料 2,160 

    

    

    

収支差額 

参加費を無料としているため、2,160円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 災害時の緊急対応 

実 施 時 期 検討中 協 力 団 体 鳥が丘消防出張所 

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

鳥が丘消防に教わる、いざという時のために、備えておきたい救命の知識。通報訓練・

地震訓練を学ぶ。 

 

事業の目的 
緊急時の備え方を学ぶ。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

既存資源を活用して実施 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 ポシェット作りなど 

実 施 時 期 年 4回程度 協 力 団 体 地域ボランティア 

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

ボランティア講師によるポシェット作りなどの指導 

 

 

事業の目的 
身の回りの小物類などを自作 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 20,000 材料費 18,080 

  室料  1,920 

    

    

収支差額 

参加費収入で経費を賄うこととし収支差額ゼロとする                e 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 今年も絶品味噌づくり 

実 施 時 期 1月頃 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター料理室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 
良い素材を使い、好みの塩加減で自分のオリジナル味噌を作り味噌作りの楽しさを知

る。 

事業の目的 
家族の嗜好にあった、美味しい味噌を手作りして味わい楽しむ。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 67,500 講師謝金 11,138 

  材料費 60,000 

    

    

収支差額 

参加費を抑えているため、3,638円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター                

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 週末クッキング 

実 施 時 期 時期調整中 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター料理室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 
楽しく学び、調理して美味しくいただく。 

 

事業の目的 
週末に人気メニューの作り方を学ぶ 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 39,600 講師謝金 16,707 

  材料費 36,000 

    

    

収支差額 

参加費を抑えているため、13,107円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 人気講師のお菓子づくり 

実 施 時 期 5月 6月 10月 12月 1月 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター料理室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 
旬の果物を使い基本的なスポンジ作りから美しいデコレーションの仕方など学ぶ。 

 

事業の目的 
季節のお菓子を習い家族に食べてもらえる楽しさを知ってもらう。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 120,000 講師謝金 27,845 

  材料費 90,000 

    

    

収支差額 

2,155 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 緑のカーテン＆夏野菜を作ろう 

実 施 時 期 5月 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センタ―グループ室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

ベランダやお庭で野菜を育てる。野菜の植え方や育て方、また土の管理方法などを学

ぶ。 

 

事業の目的 
つる性植物による緑のカーテンやプランターで作る野菜を育てる 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 10,000 講師謝金 5,569 

  材料費 5,000 

  室料   480 

    

収支差額 

参加費を抑えているため 1,049円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 修繕学校 包丁研ぎ 

実 施 時 期 9月 協 力 団 体 住まいの学習館 

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

 

包丁の砥ぎ方を学び、実践する。 

 

事業の目的 
砥石による包丁砥ぎの技術を身に着ける。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 10,500 講師謝金 10,000 

  室料  1,530 

    

    

収支差額 

参加費を抑えているため、1,030円の赤字が生じる 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 フラワーアレンジメント 

実 施 時 期 2月 協 力 団 体 地域ボランティア 

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

フラワーアレンジメントを作り、各自、持ち帰ります。 

 

 

事業の目的 
フラワーアレンジメントの基礎を、地域のボランティアさんから学びます。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 18,000 材料費 17,520 

  室料    480 

    

    

収支差額 

経費を参加費で賄うこととする 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 エッセー教室 

実 施 時 期 4月～5月 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

既存のエッセイストの作品を分析しながらエッセーとはどういうものかを学ぶ。 

その概要がつかめたら、実際にエッセーを書いてみる。 

 

事業の目的 
楽しみながら文章を学び、エッセーの基本を身に着ける 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 40,000 講師謝金 22,276 

  室料  1,920 

    

    

収支差額 

15,804 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填する 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 エコ講座 

実 施 時 期 2月頃 協 力 団 体 とつかエココーディネーター協議会 

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

SDGsの実践（消費生活アドバイザーの講義） 

ヨコハマプラ 5.3計画の解説と質疑 

 

事業の目的 
自分たちにできる環境への取り組みを学ぶ 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

 

還元方法 

既存鶏歩の枠内で実施 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 スマホ講座 

実 施 時 期 検討中 協 力 団 体 ソフトバンク 

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

 

初心者対象で、基本操作を学び、賢い活用術を学び、実際に活用していく。 

 

事業の目的 
スマホの使い方を学び、活用していく。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

既存経費の枠内で実施 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 手話教室 

実 施 時 期 検討中 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センタ―会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

初めての方を対象に手話の基本講座を開催する（全６回コース） 

 

 

事業の目的 
手話の基本を身に着ける 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 42,000 講師謝金 33,414 

  室料  2,880 

    

    

収支差額 

5,706 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填する 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 語学講座 

実 施 時 期 検討中 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

英検４級程度の知識のある方を対象に、英会話の基本を学んでいく 

（英語以外の言語は検討中） 

 

事業の目的 
英会話の基本を身に着ける 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

参加費 42,000 講師謝金 33,414 

  室料  2,880 

    

    

収支差額 

5,706 

還元方法 

他の赤字事業の収支差額を補填 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 放課後の居場所 月イチカレー 

実 施 時 期 毎月第４金曜日 協 力 団 体 地域ボランティア 

実 施 場 所 
上矢部地区センター和室 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

月に一度、子供たちの大好きなカレーを食べる日を決め、皆で楽しくカレーを食べて、

交流を図ってもらう。地域の方も、ボランティアでカレー作りから、お手伝いいただ

き、子供たちとの交流も図れる。 

皆でワイワイ食べる事が、楽しいらしく、毎回多くの子供たちが 

遊びに来る。 

事業の目的 子どもたちの放課後の居場所作り 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

NPO既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 放課後の居場所 わくわく塾（算数・数学） 

実 施 時 期 毎月第２第４水曜日 協 力 団 体 地域ボランティア 

実 施 場 所 

上矢部地区センターグループ室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

「上矢部わくわく塾算数・数学」は第 2・４水曜日。 

小学生・中学生を対象に元教師のボランティアより学ぶ。 

 

事業の目的 
子どもたちの放課後の居場所作り 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

NPO既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 放課後の居場所 NPOの英語塾 

実 施 時 期 毎月第２第４木曜日 協 力 団 体 地域ボランティア 

実 施 場 所 

上矢部地区センターグループ室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

「NPOの英語塾」第 2・4木曜日に中学生を対象に 

地域ボランティアの先生の指導により学ぶ。 

 

事業の目的 
子どもたちの放課後の居場所作り 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

NPO既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 無料フリーマーケット 

実 施 時 期 毎月第４日曜日 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター３Fフロア 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

捨てるにはもったいない子供服や婦人服、着られる方に気軽にあげられれば・・・と

の地域の声に「無料フリーマーケット」を月に 1 度第４日曜日に開催。おもちゃやベ

ビーカーなどもリサイクルとなり、大変喜ばれている。  

事業の目的 
まだまだ着られる子供服や制服など、必要な方に使っていただく。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

NPO既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 夏休みこどもまつり 

実 施 時 期 ７月第４日曜日 協 力 団 体 スポーツ推進員、上矢部高生徒ほか 

実 施 場 所 

上矢部地区センター全館 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

スポーツ推進委員、サークル、上矢部高校生、地域ボランティア協力により、子ども

たちの創造性を重視した誰でもが楽しめるまつりを行う。人形劇、料理、造形など、

家族で楽しんでいただく。作品は夏休みの宿題で提出できると喜ばれている。 

事業の目的 
地域の人に地区センターを知ってもらう 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

NPO既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 クリスマスコンサート 

実 施 時 期 １２月 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センタ―音楽室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

地域で活動している音楽家の方々に、地区センターで演奏していただく事で、地域の

方に知ってもらい、また身近で生の音楽にふれ、楽しい夜のひとときを過ごしていた

だく。 

事業の目的 
地域の方に地区センターを知ってもらう。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

NPO既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 スプリングコンサート 

実 施 時 期 ４月、５月 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センター会議室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 
地域で活動している音楽家の方々に、地区センターで演奏していただく事で、地域の

方に知ってもらい、また身近で生の音楽にふれ、楽しいひとときを過ごしていただく。 

事業の目的 

地域の方に地区センターを知ってもらう。 

 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

NPO既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 クリスマス会 

実 施 時 期 １２月 協 力 団 体  

実 施 場 所 

上矢部地区センタ―体育室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

 

ステージにて「ゆうさんの紙芝居パフォーマンス」を行い、ご家族皆様で楽しんでも

らいます。最後は上矢部サンタさんから素敵なプレゼントがあります。 

事業の目的 
みんなが楽しめるクリスマス会 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

NPO既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 レインボーフェスタ 

実 施 時 期 １０月 協 力 団 体 上矢部地区連合町内会 

実 施 場 所 

 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

作品の展示や舞台発表など、日頃の練習の成果を発表する場です。スポーツ・囲碁・

吹矢の体験や交流会も行う。 

 

事業の目的 
地区センターで活動しているサークルの日頃の成果の発表の場と交流 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

NPO既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 遊び場しゃべり場ほっとタイム 

実 施 時 期 
毎月第１・３・５火曜日 

毎週木曜日 
協 力 団 体 

戸塚区役所こども家庭支援課 

実 施 場 所 
上矢部地区センタープレイルーム 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

プレイルームを活用し子育て支援者が、軽微な育児相談や親子遊び、読み聞かせなど

を行い、親たちの交流の場とする。 

 

事業の目的 
同上 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 上矢部てくてく探検隊 

実 施 時 期 ３月 協 力 団 体 上矢部地区連合町内会 

実 施 場 所 

上矢部地区を中心に街歩き 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 

春には、桜巡りや史跡巡りをしながら、上矢部地域をてくてく散策します。 

 

 

事業の目的 
上矢部地区センター周辺をてくてく散策し、地域を知ってもらう。 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

NPO既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



 

 

 

（参考様式） 

自主事業計画書 

 

施設名 上矢部地区センター               

指定管理者名 NPO法人みんなのまちづくりクラブ             

１ 事業概要 

事 業 名 夏休み本を読もう 秋の読書週間 

実 施 時 期 
７月 ８月 １０月 １

１月 
協 力 団 体 

 

実 施 場 所 

上矢部地区センター図書室 

 

（※必要に応じて図面及び面積がわかる資料を添付） 

事 業 内 容 
読書通帳に読んだ本を記帳し、スタンプがたまったら、プチプレゼントをもらう。本

に親しみ、読むことの楽しさを感じてもらう。 

事業の目的 
夏休みや秋の読書月間に本を読むことの楽しさを味わってもらう 

 

成 果 目 標 

（自主事業の趣旨である施設の魅力やサービスの向上、地域活性化等の観点から目標を設定。  

例：事業への参加人数/参加者満足度/地域への効果 等） 

参加者の満足度の向上 

 

 

２ 収支計画書 

収入 支出 

内容 金額 内容 金額 

    

    

    

    

収支差額 

既存経費の枠内で事業執行 

還元方法 

 

 

※自主事業の収益は、原則として指定管理者に帰属しますが、公の施設で実施する事業であることを踏まえ、見込まれ

る利益の程度により、両者合意のもと、収益の一部を施設運営等に還元することも可能とします。 

 

３ 横浜市記入欄 

留意事項 

 

（例：利用にあたっては別途〇〇許可申請を行ってください） 

 



（様式６）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

設備巡視点検 設備巡視点検 三洋装備（㈱） 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

空調機保守点検及び冷暖房機
器保守点検

中央監視装置点検 ㈱東テク 1 7月 ○

電気設備点検（高圧受電以上）
電気工作物保安管理

巡視点検（毎月１回）　定期点
検（年１回・３年１回随時）

関東電気保安協会 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

レジオネラ属菌検査 水質検査 富洋興業㈱ 2 5・8月 ○ ○

飲料水水質検査 水質検査 富洋興業㈱ 2 6・12月 ○ ○

ねずみ・昆虫等防除 大掃除・調査
横浜建物管理
協同組合

12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

消防用設備点検 定期点検 清水商工㈱ 2 7・2月 ○ ○

昇降機点検 定期点検
中央エレベータ―

(株)
12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自動ドア点検 定期点検 神奈川ナブコ㈱ 4 4・7・10・1月 ○ ○ ○ ○

機械警備点検 機械警備
㈱国際連邦
警備保障

毎日 365日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

床清掃（洗浄・ワックス） ビル管財㈱ 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全館ガラス清掃 ビル管財㈱ 4 5・8・11.2月 ○ ○ ○ ○

植栽剪定・草刈 除草工 未定 随時 ○

清
掃
等

清掃業務

項　目 業　　　　　務

衛
生
管
理

建
物
等

電
気
・
機
械
設
備

年回数 実施月内　　　容 再委託会社

令和8（2026）年度　施設管理計画・実績表

令和8（2026）年 令和9（2027）年



№ 委託期間 委　託　内　容 金　額　(円） 業　者　名

1
2026年4月1日～
2027年3月31日

清掃業務 1,650,099 ビル管財（株）

2
2026年4月1日～
2027年3月31日

空調機器保守点検 633,600 テクノ矢崎

3
2026年4月1日～
2027年3月31日

冷暖房機器保守点検
（冷温水発生器保守点検）

741,400 富洋興業㈱

4
2026年4月1日～
2027年3月31日

給水設備保守点検
（貯水槽清掃業務）

143,000 富洋興業㈱

5
2026年4月1日～
2027年3月31日

エレベーター保守点検 693,000 中央エレベータ―工業㈱

6
2026年4月1日～
2027年3月31日

設備総合巡視点検 323,400 三洋装備㈱

7
2026年4月1日～
2027年3月31日

機械警備業務 1,095,600 ㈱国際連邦 警備保障

8
2026年4月1日～
2027年3月31日

設備管理業務 66,000 富洋興業㈱

9
2026年4月1日～
2027年3月31日

自家用電気工作物保守管理 462,000 （財）関東電気 保安協会

施設名　横浜市上矢部地区センター

2026年度　委託内容一覧




