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25年度
事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

実施時期・回数目的・内容

夏休み、春休み中
各1回

目的・内容

4回／年
４月・９月・１０
月・１月

目的：体操を通して心身の活性化、元気につなげる。ま
た、その後、お茶を一緒にすることで地域の交流を図
る。対象：一般住民
内容：毎週土曜日午後3：00～交流ラウンジの利用者と
スタッフがラジオ体操をする。（座位・立位どちらでも
可。）その後、ラウンジ喫茶コーナーを使用し、紅茶・
コーヒーを提供し、水分補給する。交流ラウンジの利用
者同士の親睦も図る。
果たせる課題：安心、健康、交流

1～２回／月
20回／年

目的：幼児(１歳～未就園児）とその母親、父親の外出
先を作り仲間作りにつなげる。また親たちの息抜きの場
としても活用してもらう。
対象：１歳～未就園児とその保護者
内容：多目的ホールにマットを敷き遊べるスペースを作
る。絵本の読み聞かせ・人形劇・親子で音楽会など毎月
のテーマに沿い、ボランティアグループにより、季節の
遊びを入れる。
果たせる課題：安心、健康、福祉、交流、教育

1回／月
11回／年

対象：生後6ヶ月未満児とその親

内容：多目的ホールにマットを敷き遊べるスペースを作
る。保育士による新生児体操、手遊び、季節の遊び、助
産師によるベビーマッサージを入れる。

果たせる課題：安心、健康、福祉、交流、教育

倉田コミュニティハウス自主事業別計画書

目的：地域の子供たちにコミュニティハウスを知っても
らい、異年齢の交流を図る。また、困ったときに駆け込
める場所のひとつとしても利用してもらえるようにす
る。
対象：幼児～小学生（中学生）
内容：一日（１０～１６時）の間、館全体に子供向けの
企画をし、子供たちが気軽に利用できるようにする。
（読み聞かせ、おもちゃ病院、工作教室など）
果たせる課題：安心、安全、福祉、交流

実施時期・回数

キッズオープン
デイ

目的：地域の音楽活動の活性化。定期的な生演奏コン
サートを通し、地域住民の交流を図る。また館の存在の
紹介をする。
対象：住民一般
内容：4月一ハモニカアンサンブル・9月弦楽四重奏・10
月コミハ文化祭（音楽発表会）・１月ハープデュオ
出演者：地域の方、音楽室利用の方
果たせる課題：教育、交流、環境

目的・内容

実施時期・回数目的・内容

気軽にコンサート

３時になったら
ラジオ体操プラ
スお茶！

実施時期・回数

毎週土曜日午後3時
～
52回／年

目的・内容 実施時期・回数

123クラブ＋
フリースペース

0歳児クラブ＋
フリースペース

目的：初めてのお子さんを持った母親・父親の外出先を
作り、仲間作りに繋げる。また、保育士・保健師・歯科
衛生士・助産師という専門家へつなげる。



事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

しめ縄・ミニ門
松作り

事業名

リコーダー講座

目的：地域の青少年指導委員との共催事業。日本の伝統
文化の継承や地域の交流を目的とする。
対象：一般地域住民
内容：地域のプロの方を講師とし、正月飾りを手作りす
る。
果たせる課題：安心、安全、環境、交流

1回／年
12月

目的・内容 実施時期・回数

目的：昨年の利用者アンケートで希望の多かった講座。
対象：一般住民
内容：地域のプロを講師とし、楽器を習うことで仲間作
りもする。音楽室のあるコミュニティハウスとして楽器
講座第４弾

果たせる課題：安心、安全、交流、教育

2回／月、10回コー
ス　　　　　　9月～

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

７周年記念祭り
コミュニティハ

ウス文化祭

目的：地域の方たちにコミュニティハウスを知ってもら
う。また普段館を使っている団体、サークルの活動の紹
介をし地域の活動の活性化につなげる。実行委員会を作
り、昨年より一歩進んだ文化祭とする。
対象：乳幼児～一般地域住民
内容：サークル活動の展示・掲示・音楽室発表会
果たせる課題：安心、安全、福祉、交流

1回／年
10月

1回／月、12回コー
ス、4月～

目的・内容 実施時期・回数

1回／年
8月

1回／年
2月

実施時期・回数

夏休み塾＆
理科実験塾

目的：夏休み最後の一週間、勉強室として開放し、宿題
や2学期へ向けて、勉強の習慣をつける。
対象：一般地域住民・小中学生
内容：地域の退職した教員や大学生を講師とし、宿題に
取り組み、異年齢のサロンをつくる。
果たせる課題：安心、安全、環境、交流、教育

男の手料理

目的：これから地域に増加する団塊の世代、またそれ以
降の方たちに講習することで新たな活動の意欲を育て
る。生活に広がりを生み出す。
対象：一般地域住民
内容：地域のプロの方を講師とし、日常的な料理を習う
果たせる課題：安心、安全、教育、交流

目的・内容

歌声喫茶

目的：昨年の利用者アンケートで希望の多かった事業。
大きな声で歌い、その後にサロンを作ることで地域の連
携を深める。
対象：一般住民
内容：地域のプロを講師とし、日頃の運動不足を補い、
生活を見直すきっかけ作りとする。
果たせる課題：安心、安全、交流、教育



事業名

クリスマス飾り
フラワーアレン

ジ

事業名

レッツ・パソコン
年賀状編

事業名 目的・内容 実施時期・回数

寿会
体操・囲碁・将

棋

目的：地域の高齢者団体との共催事業。地域の場とし
て、外出の場として、友人との団らん場として利用して
いただく。
対象：高齢者
内容：ラジオ体操実施後、囲碁将棋を楽しむ。ラウンジ
喫茶コーナーを使用し、紅茶・コーヒーを提供し、水分
補給する。交流ラウンジの利用者同士の親睦も図る。
果たせる課題：安心、健康、交流

毎週金曜日午前10
時～
52回

目的：パソコン操作に慣れていない方々の交流の場を作る。
対象：一般地域住民
内容：個性ある年賀状作成をプロに倣う。
果たせる課題：安心、安全、交流、教育

3回コース
10月～

目的：季節感のある施設をめざす事業。
対象：一般地域住民
内容：地域に住まう方を講師とし、フラワーアレンジメ
ントを楽しむ。
果たせる課題：安心、安全、環境、交流

1回／年
12月

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数








