
 

                  

 事業計画書様式２－１    

平成２４年度 舞岡地区センター 指定管理者事業計画書 

団体名 公益社団法人とつか区民活動支援協会 

代表者名 理事長  金子 正治 担当者  小林 正介 

団体所在地 横浜市戸塚区上倉田町４４９番地 

電話番号 ０４５－８６５－３９４６ FAX 番号 ０４５－８６５－３９４９ 

 



事業計画書様式２－２    

１ 平成２４年度の管理運営に関する基本方針について 

①基本理念について 

地区センターは、「地域住民が自らの生活環境の向上のために自主的に活動し、スポーツ、レクリ

エーション、サークル活動などを通じて相互交流を深めること」を目的として、幼児からお年寄り

までの幅広い年代の皆さんに気軽に利用していただくことで、地域コミュニティの醸成や地域連帯

意識の形成を図る施設です。 

戸塚区は区政運営上の基本目標として「ともに つながる 活気ある とつか」を掲げています。

この基本目標達成のための５つの施策「子育て」「地域づくり」「暮らしの安全・安心」「エコ活動」

に沿って、自主事業を実施して地域課題解決の契機にするとともに、区と区民が共生・協働するた

めの環境づくり、実践の場づくりに積極的に取り組みます。 

また、活力ある地域社会の実現にも力を注ぎます。平成２２年度から当地区センターが始めた「自

主事業ボランティア」を引き続き募集し、地域の人材が持つ知識・技能・経験等を多くの地域の人々

に還元する場をつくります。 

②予算の執行について 

横浜市のガイドラインに従い部屋利用料金の増収に努力します。今年度は体育館の夜間個人利用の

１コマを団体利用枠へ変更します（４月１日より実施）。この変更に伴い、部屋収入は対前年度比で

約５万円の増、２５年度以降は約８万円の増加見込みです。部屋利用料金の目標額は２３年度約４

２０万円でしたが、今年度は４２８万円を目指します。今年度は東京電力の電気代値上げが実行さ

れる予定です。舞岡地区センターでも約５０万円の電気代値上げが予想されます。予算の執行に当

たっては、光熱水費では照明、空調などをきめ細かく管理して、一層の経費の節減に努めます。ま

た事務経費なども節約することで電気代の増加分を抑えます。事務費については、当協会の統一基

準に基づき、物品の一括契約や共同購入などにより経費の節減に努めます。修繕の必要が生じた場

合は業者間の相見積りを実行し修繕費削減にも取り組みます。 

 

③サービスのあり方について 

（ア）設置理念を踏まえ、地域住民が気軽に、気持良くご利用できるよう、当協会の職員行動基準

である、「さわやかなあいさつ、ていねいな言葉づかい、わかりやすい説明」を実践して、「わたし

たちはまごころをこめて質の高いサービスを提供します。」 

（イ）ホームページのこまめな更新と充実、館内で独自チラシを掲示配架し、また地区センター便

り、戸塚区役所の「イベント情報お届け便」及びミニコミ誌等の各種情報伝達手段の活用を通じて、

広報活動を展開し利用の促進とＰＲを図ります。 

（ウ）地域の一員として、積極的に地域の行事に協力、参加して、相互のコミュニケーションを図

るとともに、地域活性化の一助となるよう最大限努めています。 

（エ）職員・スタッフが毎日、一時間ごとに施設内の巡回を行い、建物や設備に関して目視点検を

行います。また巡回を行いながら施設内の不審者等についての安全点検も行います。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



事業計画書様式２－３       

２ 平成２４年度の施設の運営業務について 

（ア）利用者へのサービスの提供 

（イ）地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方 

（ウ）利用者会議の開催の考え方 

（ア）利用者へのサービスの提供 

舞岡地区は戸塚区の南東部に位置し、栄区、港南区と接しており、次の特徴を有しています。 

①丘陵地に囲まれ舞岡公園など豊かな自然環境に恵まれた地域で、専業農家が主体の旧家と新興住

宅地が混在しており、地域コミュニケーションが取りにくい面があります。また、南舞岡地区は戸

塚区でも有数の高齢化地域となっており、高齢者同士の助け合いは活発だが、一方で引き籠りがち

な高齢者に対するサービスの充実が求められています。 

②若い世代や団体に属してない方は、町内会やセンターが企画する事業に参加するが、率先して地

域活動に参加する意識は比較的薄く、世代間の連帯意識を醸成することが求められています。 

以上の地域特性を踏まえ、公の施設として、世代間の連帯意識を高めるため、季節毎に親子が参加

できる自主事業や秋の「センター祭り」などを企画し、地域交流の場の提供をします。 

③協会が運営している「生涯学習支援キャリアリンク」を利用し、「学びたい人」と「教えたい人」

の橋渡しをします。 

④利用者が安全、快適にご利用できるよう、施設の巡視を入念に行い、迅速かつきめ細かな対応を

行って事故防止と良好な施設状態を維持します。 

⑦利用者ニーズ対応費の適正な支出に努め利用者に還元できるようにします。 

 

（イ）地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方 

「ご意見箱」の意見や事業終了時の「アンケート」を行うことにより、利用者や地域の声を真摯に

受け止め、それらを運営に十分反映するとともに、その結果を公開して今後も運営の透明性を高め

ます。 

舞岡まちづくり塾（地域の登録団体）、金子ファーム（地元農家）等地域で活動する団体と自主事業

を共催でおこない地域について学ぶことで地域の連帯を深めまます。また近隣施設の虹の家とはセ

ンター祭りの日程を調整し、地域の人が両方の祭りへ参加できるよう配慮しています。更にセンタ

ー近辺にある障害者施設とも連携を取り、施設で販売している菓子などの販売のためセンターを毎

月１回開放するなど施設と利用者の交流に協力します。 

 

（ウ）利用者会議の開催の考え方 

団体、個人を問わず舞岡地区センターを利用する人々の意見を聞き、センターが地域の皆様にとっ

てより利用しやすくなるようにするために年に２回利用者会議を開きます。会議の場で出された提

案や意見については真摯に受け止め、改善できることについては改善を行います。また議事録につ

いては地区センター内へ掲示したり、ホームページ上へ情報公開します。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



事業計画書様式２－４       

３ 平成２４年度の施設の経営について 

（ア）利用者数の目標、利用料金収入の計画 

（イ）その他事業収入等（自動販売機、印刷機等）の計画 

（ウ）管理経費の節減計画 

（ア） 利用者数の目標、利用料金収入の計画 

平成２３年度末で利用者数は１１万人となります。今年度は更に 1千人の増で１１万 1千人を利用者

数の目標とします。そのため 

①事業ボランティアを組織し地域で埋もれている人を活用し共催事業の講師として積極的に係わっ

てもらいます。企画事業の回数が増えることで、利用者が増え、部屋利用料の収入の増へつなげます。

②比較的稼働率の低い部屋や時間帯へ自主事業計画をいれ、稼働率の向上を目指します。 

③会員が減少している利用団体から「会員不足」の悩みを相談されることが増えています。このよう

な悩みを抱える団体に対しては、職員が相談に乗り、可能な時は「自主事業ボランティア」へ参加し

ていただき、一般からの参加申し込みを受け入れながら、既存団体の活力のアップへ協力し、更には

「稼働率向上」を目指します。（昨年度も３団体について実績が出ました） 

③登録団体の「サークル」をホームページで積極的に紹介し、団体の活性化へつなげます。 

⑥地区センターの窓口でも「会員募集中」のサークルを紹介し利用者に役立てていただきます。 

 

（イ）その他事業収入等（自動販売機、印刷機等）の計画 

地区センター祭り舞台発表へ参加の団体へは参加費として１団体５００円を負担して頂きます。この

入金は祭り当日のカラオケ業者への支払の一部へ充てますが、ニーズ対応費から支出されるセンター

祭りの経費削減になります。（約１万円の収入見込み）。 

昨年度２台に増えた地区センター内の飲料自動販売機ですが、地下フロアへ増設したことで目標を大

幅に上回る収入がありました。今年度は自動販売機については約６３万円の売り上げが期待できま

す。またコピー機も２３年末に「カラーコピー機」へ更新しました。今までカラーコピーの要望があ

りながら、お客様の期待にお答えできなかった時もあります。今年度からはコピー収入についてもサ

ービス向上と収入増が見込めます。 

（ウ）管理経費の節減計画 

①地区センターでは東京電力の電力料金値上げに対応するためと電気代の経費削減のため、晴れた日

の室内の電気照明について見直し、不要な場所での電気は消灯します。（例）１階事務室天井照明、

図書コーナー窓際の照明、裏口廊下の照明、２階廊下部分の天井灯、各階のトイレの照明は不要な時

には消灯し、使用電力量の大きい体育室の天井照明の部分的見直しなども行います。 

②植栽や樹木の手入れは、自主事業で「庭木の剪定教室」を春・秋の年２回実施します。地域の皆様

に自宅の庭木手入れの技術を学ぶ教材としてセンター周辺の植栽や樹木を利用していただきます。こ

のことで植木職人へ依頼する植栽管理費をゼロにします。また日常的に生える雑草については地域の

町内会・老人会の協力も得ながらセンター職員も除草作業を通年で行います。 

 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



事業計画書様式２－５       

４ 平成２４年度の事業の実施について 

（ア）自主事業の基本的な考え方 

（イ）自主事業別計画（様式３，４に記載してください。） 

（ウ）その他の事業の実施 

（ア）自主事業の基本的な考え方 

地域のニーズに応えた自主事業及びイベントとするため、地域住民、利用団体および他の施設な

どと協働、共催し、地域の活性化を目指します。また、自主事業のＰＲについては地域町内会（回

覧等）、センターＨＰ、地下鉄最寄駅の掲示板の活用などにより一層強化していきます。 

（１）子育て支援 

乳幼児を抱える母親は、育児や子育てに追われ、同世代の母親との交流も制限されがちです。地区

センターが幼児を持つ母親同士の交流の場となり、また社会参加が制限される母親にも利用しやす

いよう、保育付きや子育て支援につながる講座の開催で支援します。また、地域ぐるみで子育て支

援のきっかけづくりとなるよう親子参加の講座を含めて７講座を実施します。 

（２）子ども向け事業の拡充・強化 

夏休みや冬休みを利用して幼稚園児や小学生が参加しやすい事業を実施しています。具体的には

「わんぱく夏まつり・クリスマス会・わんぱくおはなし会・小学生木工教室・手づくりおもちゃ教

室」等、幼児期から気軽に楽しく地区センターのイベントに参加し、地域の子ども同士、母親同士

の交流の場づくりのきっかけとなるよう更に推進させます。 

（３）高齢者向け講座の充実 

社会の高齢化に対応し中・高年齢層向け事業の充実も必要と考え、大人向け講座でも主として中・

高年齢者の方が興味をもって参加しやすい事業を計画します。中・高年齢者の来館を促し、健康づ

くりや生涯学習に役立てることを狙いとします。 

（４）文化振興支援事業 

リーズナブルな参加費用で伝統的な工芸・文化などに出会える場の提供も地区センターの重要な役

割と捉えており、昨年とは違う新事業を多く企画しました。具体的にはカリグラフィー、カービン

グ（ソープ＆ベジタブル）、切り絵、川柳、生け花、マナー講座などです。この他に募集する自主

事業ボランティアの提案企画（共催事業）も加えて更に充実させます。 

 

（イ）自主事業別計画（様式３，４に記載） 

 

（ウ）その他の事業の実施 

（１）自主事業の基本的な考え方で示したように自主事業と合わせ、地域の活性化を狙ったセンタ

ー祭及び関連イベントを開催します。今年もこのセンター最大イベントに出張ミニ動物園も企画し

ており、多数の家族、親子連れで参加頂く計画です。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



事業計画書様式２－６       

５ 平成２４年度の施設の運営体制等について 

（ア）職員の配置計画 

（イ）緊急時の連絡体制 

（ア）職員の配置計画 

職務    氏名 有する資格等 

館 長 小林 正介 甲種防火管理者 

副館長  １ 教員資格 

副館長  ２  

 スタッフの氏名・役割・時間帯及び配置数等 （※４月採用予定） 

スタッフ名   役割 時間帯 

Ａ  午前勤務（計４名） 

Ｂ   

Ｃ(※)   

Ｄ    

Ｅ  午後勤務（計４名） 

Ｆ   

Ｇ （夜間代行）  

Ｈ   （夜間代行）  

Ｉ（※）  夜間勤務（計４名） 

Ｊ   

Ｋ（※）   

Ｌ（※）   

Ｍ  作業担当スタッフ（計２名） 

Ｎ   

（イ） ・緊急時の連絡体制 大地震の際は「横浜市のいずれかにおいて震度５強」の地震があった

場合、休暇中の職員を含め、職員は全員非常参集とします。 

（以下の組織図で緊急時の連絡体制を作っています） 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 

舞岡地区センター（館長・副館長） 

状況判断・対応 

指示 状況・結果報告 

１１０番通報

（警察署） 

火災報知設備 

１１９番通報（消防署） 

職員 
連絡網

出動 

警備会社 

公益社団法人とつか区民活動支援協会戸塚区 



収入の部 (単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

指定管理料 34,714,000 0 横浜市より
利用料金収入 4,270,000 0
自主事業収入 530,000 0
雑入 1,001,000 0 0 0 0

印刷代 250,000 0
自動販売機手数料 650,000 0
その他（カラオケ代） 100,000 0
その他（預金利子） 1,000 0
その他（　　　　　　　） 0

40,515,000 0 0 0 0
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

人件費 20,860,000 0 0 0 0
給与・賃金 18,717,000 0
社会保険料 1,690,000 0
通勤手当 414,000 0
健康診断費 21,000 0
勤労者福祉共済掛金 18,000 0

事務費 1,200,000 0 0 0 0
旅費 20,000 0
消耗品費 500,000 0
会議賄い費 30,000 0
印刷製本費 20,000 0
通信費 340,000 0
使用料及び賃借料 0 0
備品購入費 200,000 0
図書購入費 0 0
施設賠償責任保険 30,000 0
職員等研修費 20,000 0
振込手数料 0 0
リース料 0 0
手数料 30,000 0
地域協力費 10,000 0
その他 0 0

事業費 1,260,000 0 0 0 0
自主事業費 1,260,000 0

0
管理費 10,700,000 0 0 0 0

光熱水費 7,256,000 0 0 0 0
電気料金 4,226,000 0
ガス料金 2,080,000 0
水道料金 950,000 0

清掃費 534,000 0
修繕費 700,000 0
機械警備費 177,000 0
設備保全費 2,033,000 0 0 0 0

空調衛生設備保守 0 0
消防設備保守 111,000 0
電気設備保守 0 0
害虫駆除 53,000 0
エレベーター保守 187,000 0
自動ドア保守 110,000 0
非常用放送設備 0 0
植栽管理 206,000 0
設備総合巡視点検 1,059,000 0
コピー機保守 150,000 0
駐車場管制装置保守 157,000 0

共益費 0 0
公租公課 1,500,000 0
事務経費 3,585,000 0
ニーズ対応費 1,410,000 0

40,515,000 0 0 0 0
0 0 0 0 0差引

平成２４年度　　舞岡地区センター収支予算書

科目

収入合計

科目

支出合計



 

 

                          （様式１） 

平成２４年度舞岡地区センター維持管理計画概要書 

                 指定管理者 公益社団法人とつか区民活動支援協会 

    項     目        内      容 

 

 １ 施設の維持管理体制 

館長         １名 

副館長        ２名 

受付スタッフ    １２名 

作業担当スタッフ   ２名 

 

 設備の保守管理 

館を安全、衛生的で快適に利用できるよう、また

設備の効率的な運用を図るため、職員の日常点検

に加え、専門業者による点検を行い保守管理に万

全を期します。 

 

 施設の清掃 

毎日の館内及び施設周りの清掃は作業担当スタッ

フが行います。 

 また、床清掃、ガラス清掃、照明器具清掃等は

清掃専門業に委託して実施し、いつも快適にご利

用いただきます。 

 

 

 施設の点検 

 職員による日常点検により不具合の早期発見、

安全管理に努めるとともに、専門業者による定期

点検を実施します。 

エレベーターの点検は、指定管理者になってからの

フルメンテナンス契約はできませんでした。 

 

 

 

 

２ 施設の維 

持管理に関 

する考え方 

 

 植栽の維持管理 

 等その他の維持 

 通常は職員による維持管理を実施します。 

地域の団体等の力もお借りしながら、植栽の維持

管理には極力経費をかけずに、維持管理を継続し

ます。 

 

 

 ３ 施設の安全管理に関する 

 考え方 

 基本的な事項は「危機管理マニュアル」により、

状況に即した対応をすみやかに実施します。 

防災対応としては、消防計画を基に組織した自衛

消防隊で利用者の避難誘導を最優先に考え緊急時

に備えます。また震度５強の地震が起きた場合は、

休暇中の職員も、館へ参集します。 

防犯対策としてはTVモニターによる監視と、毎

日１時間に１回、職員による館内外のパトロールを

行います。夜間や休館日には防犯設備により遠隔監

視を行います。 

   ※施設の維持管理の内容がわかる各保守管理等の仕様書等を添付してください。 



（様式３）-1

公益社団法人とつか区民活動支援協会

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
 指定管理料

から充当
参加費

（部屋代除く）
講師謝金 材料費 その他

①一般・高齢者

音楽を楽しむ会 ②16人 19,800        15,000      4,800 15,000 2,300 2,500

3回 ③300円

①一般

誰にも出来る庭木剪定　(春) ②18人 30,800        20,000      10,800 20,000 6,800 4,000

4回 ③600円

①わんぱく

わんぱくおはなし会 ②10人 30,000        30,000      0 30,000 0 0

10回 ③0円

①わんぱく（子育て支援）

親子リトミック（１～２歳児親子） ②20組 36,000        20,000      16,000 20,000 10,000 6,000

４回 ③800円

①一般

春のお手軽ケーキ ②15人 18,500        8,000       10,500 8,000 9,400 1,100

　　1回 ③７00円

①一般

カリグラフィー入門 ②12人 38,000        20,000      18,000 20,000 15,300 2,700

4回 ③1500円

①一般

オカリナ入門 ②12人 27,200        20,000      7,200 20,000 5,500 1,700

4回 ③600円

①一般

母の日アレンジメント ②12人 26,600        5,000       21,600 5,000 20,900 700

１回 ③1800円

①一般・高齢者

水曜けんこう体操 ②70人 155,000      50,000 105,000 50,000 86,000 19,000

10回 ③1500円

①一般・高齢者

男の健康クッキング ②16人 120,000      40,000      80,000 40,000 74,500 5,500

5回 ③5000円

①わんぱく

手づくりお菓子教室（母の日ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ） ②15人 15,500        8,000       7,500 8,000 7,500 0

1回 ③500円

①一般

親子のｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝを見つめ直す ②12人 25,000        15,000      10,000 15,000 7,000 3,000

３回 ③1000円

①わんぱく

親子のｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝを見つめ直す ②5人 12,000        9,000       3,000 9,000 3,000 0

＜保育＞　３回 ③600円

①一般・高齢者

舞岡バードウォッチング ②12人 8,600         5,000       3,600 5,000 3,600 0

1回 ③300円

①一般・高齢者

カービング＜ソープ・ベジタブル＞ ②20人　（計） 20,000        10,000      10,000 10,000 7,400 2,600

2回 ③500円

①一般

笑い気功エクササイズ ②18人 30,800        20,000      10,800 20,000 5,000 5,800

4回 ③600円

①一般

エコな布ぞうり作り ②8人 7,400         5,000       2,400 5,000 600 1,800

1回 ③300円

NO.

8

11

12

舞岡地区センター自主事業計画書 

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

6

7

5

1

2

3

4

15

16

9

10

13

14

17
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（様式３）-2

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
 指定管理料

から充当
参加費

（部屋代除く）
講師謝金 材料費 その他

NO.

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

①一般・わんぱく

七夕飾りを作ろう ②15組（30人） 11,000        8,000       3,000 8,000 1,500 1,500

　1回 ③100円

①一般

センスアップマナー講座 ②12人 26,000        20,000      6,000 20,000 3,500 2,500

４回 ③500円

①わんぱく

夏休みクッキング教室 ②15人 15,500        8,000       7,500 8,000 7,500 0

1回 ③500円

①一般

包丁研ぎのコツを学ぶ ②12人 7,400         5,000       2,400 5,000 1,300 1,100

1回 ③200円

①一般

初めての太極拳 ②16人 23,000        15,000 8,000 15,000 3,500 4,500

3回 ③500円

①わんぱく

小学生の木工教室 ②15人 17,500        10,000 7,500 10,000 6,500 1,000

 1回 ③500円

①わんぱく

舞岡おもちゃの病院（夏） ②20人 5,000         5,000       0 5,000 0 0

1回 ③0円

①わんぱく

わんぱく夏まつり（ゲーム・マジック） ②40人 20,000        18,000      2,000 18,000 500 1,500

1回 ③50円

①一般

パワーヨガ講座 ②15人 24,000        15,000      9,000 15,000 4,500 4,500

（保育付き）　　3回 ③600円

①幼児

パワーヨガ講座；保育 ②5人 12,000        9,000       3,000 9,000 3,000 0

3回 ③600円

①一般・高齢者

デジタル写真基礎講座 ②15人 22,500        15,000 7,500 15,000 4,500 3,000

3回 ③500円

①一般

秋のお手軽ケーキ ②12人 16,400        8,000       8,400 8,000 7,300 1,100

　　1回 ③７00円

①一般

庭木の剪定教室（秋） ②18人 30,800        20,000      10,800 20,000 6,800 4,000

4回 ③600円

①一般・高齢者

初めての川柳 ②15人 29,000        20,000      9,000 20,000 5,000 4,000

4回 ③600円

①一般・高齢者

楽しいジャムづくり ②14人 18,400        10,000      8,400 10,000 6,200 2,200

2回 ③600円

①わんぱく（子育て支援）

親子リトミック（3～4歳親子） ②20組 36,000        20,000      16,000 20,000 10,000 6,000

４回 ③800円

①わんぱく

お部屋を彩るフラワーアレンジ ②12人 29,600        8,000       21,600 8,000 20,900 700

1回 ③1800円

①一般

②12人 34,400        20,000      14,400 20,000 11,600 2,800

4回 ③1200円

29

32

思い出を形に残す
～クリスマス飾り・干支飾り～

21

19

20

18

34

35

26

27

25

22

23

24

33

30

31

28
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（様式３）-3

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
 指定管理料

から充当
参加費

（部屋代除く）
講師謝金 材料費 その他

NO.

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

①わんぱく

親子でつくるハロウィン飾り ②15人 20,000        8,000       12,000 8,000 11,000 1,000

1回 ③800円

①わんぱく（子育て支援）

親子であそぼう　 ②20組 34,000        24,000      10,000 24,000 5,500 4,500

3回 ③500円

①わんぱく

クリスマス会（マジックショー・人形劇） ②２０組 20,000        16,000      4,000 16,000 4,000 0

1回 ③100円

①わんぱく

書初め教室 ②10人 7,000         5,000       2,000 5,000 2,000 0

1回 ③200円

①一般・高齢者

切り絵教室 ②15人 32,000        20,000      12,000 20,000 10,000 2,000

4回 ③800円

①一般

瀬川プロの多面ざし ②20人 55,000        35,000      20,000 35,000      18,000 2,000

2回 ③1000円

①わんぱく

瀬川プロの将棋教室 ②14人 22,000        15,000      7,000 15,000      6,000 1,000

1回 ③500円

①わんぱく

舞岡おもちゃの病院（冬） ②20人 5,000         5,000       0 5,000 0 0

1回 ③0円

①一般

手打ちそば教室 ②16人（８人ｘ２回） 38,400        16,000      22,400 16,000 19,400 3,000

2回 ③１4００円

①一般

美味しい菓子パンを作ろう ②12人 51,000        15,000      36,000 15,000 32,500 3,500

3回 ③3000円

①一般

バレンタインフラワーアレンジメント ②12人 26,600        5,000       21,600 5,000 20,900 700

1回 ③1800円

①わんぱく

小中学生バトミントン教室 ②16人 32,000        24,000      8,000 24,000 2,300 5,700

3回 ③500円

①わんぱく

わんぱく手作り教室 ②24人 12,400        10,000      2,400 10,000 900 1,500

1回 ③100円

①わんぱく

春休みクッキング教室 ②15人 15,500        8,000       7,500 8,000 7,500 0

1回 ③500円

自主事業合計 1,370,600 740,000  630,600  740,000  508,900  121,700  

48

36

41

38

37

43

44

45

42

39

40

46

47

49
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（様式３）-4

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
 指定管理料

から充当
参加費

（部屋代除く）
講師謝金 材料費 その他

NO.

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

ふれあい動物園 ①一般・わんぱく

（地域連帯及び世帯間交流） ②300人 0 0 0 0 0 0

1回 ③無料

青空リサイクル市 ①一般

（地域連帯及び世帯間交流） ②20人 0 0 0 0 0 0

1回 ③500円

地区センター祭り ①幼児～一般

延べ２０００人 0 0 0 0 0 0

③無料

地区センター祭りステージ発表 ①一般

（地域連帯及び世帯間交流） ②25団体 -               0 0 0 0 0

１回 ③500円

その他事業計 -             -            -            -            -            -            

総　計 1,370,600  740,000   630,600   740,000   508,900   121,700   

53

51

52

50
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（様式４）

舞岡地区センター　自主事業別計画書

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

年間１０回

（８月と２月は除く）

目的・内容等 実施時期・回数

5 春のお手軽ケーキ

（目的）　家庭で焼く手作りケーキは、子供から大人まで
大好きです。季節の材料を使ったお手軽ケーキの作り方を
学びます。自宅でもすぐに焼けるような簡単な作り方でシ
フォンケーキの焼き方を学びます。

（内容）　お手軽ケーキの作り方のコツを学びながら、自
宅でも実際に焼けるように実習します。具体的なケーキは
開催までに旬の材料を吟味して講師と決定します。

５月

（1回）

目的・内容等 実施時期・回数

4

（目的）
音楽に合わせ親子で一緒に踊る、ポーズをとる等のリト
ミックをしながら、親と子のスキンシップを深めたり、親
同士の交流の輪を広げます。

（内容）
親と子で音楽にのせて体を動かすことを楽しみながら、楽
しく遊びます。一緒に体を動かすことで、参加した小さい
お友達や、その母親との交流も生まれます。昨年度の参加
者のご希望を反映し、１～２歳と参加年齢幅を小さくして
皆さんで楽しめる企画としました。

５月

（4回）

親子リトミック
（1～２歳児親子）

目的・内容 実施時期・回数

3
わんぱくおはなし会

（目的）
３歳以上小学校低学年までを対象に、年間10回のお話会を
開きます。ストーリーテリングの活動をしているボラン
ティアグループによるお話会です。小さい時から本の好き
な子供を育てたいと思います。

（内容）
毎月１回、第３土曜日にお話会のグループによるお話会を
開きます。時間を３、４歳位の子どもと５歳以上の子ども
のグループに分け、毎月、季節感あるお話を語ってもらい
ます。人形劇を取り入れることもあります。

目的・内容等 実施時期・回数

2
誰にも出来る庭木剪定

(春)

(目的)
舞岡地区センターの周辺は庭木が植えてある戸建てが多く
あります。講座で庭木の手入れ方法や、剪定鋏の使い方を
学んだ後は、自宅の庭木の手入れを実践できます。

（内容）地区センターに植えてある豊富な木々を実際に剪
定して、剪定の技術を経験します。
講師は職業訓練指導員の資格を持ち、長年にわたり造園や
剪定講座の講師経験があります。

４月

（4回）

目的・内容 実施時期・回数

1 音楽を楽しむ会

（目的）　懐かしい歌を歌うことで、心がリフレッシュさ
れます。また声を出して歌うことで脳の活性化にもつなが
ります。子供の頃誰もが歌った童謡などを歌い仲間づくり
もできます。

（内容）　懐かしい童謡を歌いますので、特に高齢者の人
に楽しんでいただきたい講座です。講師はセンター登録
サークル等で童謡など指導をしている経験者です。

４月

（3回）
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（様式４）

事業名

6

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容

10

目的・内容等 実施時期・回数

男の健康クッキング

（目的）高齢者向けの料理教室です。シリーズの中で、栄
養、料理の基礎を実際に料理する中で自然に学び、自宅で｢
一人でも」料理できるように講座を通して経験します。管
理栄養師の資格を持ち、長年地域の料理講座へ貢献してい
るベテラン講師を迎えます。

（内容）　季節ごとに、旬の食材を使って、手軽にできる
家庭料理を実際に作ります。年間５回開催で同じ仲間と楽
しく料理・食事をすることを通して、仲間作りも期待でき
ます

5月～2月

（5回）

目的・内容 実施時期・回数

カリグラフィー
入門教室

（目的）
「西洋の書道」とも言われる専用ペンを使った横文字書体
（作品）がカリグラフィーです。このカリグラフィーを
使ってギフトカードなどに祝いの言葉を入れると心のこ
もった贈り物になります。

（内容）4回程の講座では基本中の基本のみになりますが、
講師にはこの講座の後は自力で続けられることを目標に指
導をお願いします。

5月

（4回）

実施時期・回数

9
水曜けんこう体操

(目的)
健康づくりの第一歩は「体づくり」。誰でも参加できるハ
マちゃん体操等も取り入れた「健康体操」です。年間を通
した健康づくりを目指して１０回開催としました。

（内容）
今まで体を動かすことに遠ざかっていた中高年の皆様に
も、音楽に合わせて体を動かし、運動の楽しさや、心地よ
さを感じ仲間作りの場所にしていただきたいと思います。
地元の人から、根強い人気がある講座です。

５月～３月
（8月は除く）

（10回）

目的・内容 実施時期・回数

7 オカリナ入門

（目的）オカリナの音色は心を癒すやさしい音色です。
昨年の「オカリナ入門講座」では応えきれない参加希望あ
り、本講座を再度計画しました。講座終了後は、サークル
化を目指します。

（内容）オカリナの持ち方、息の吹き方、指使いなど基本
的なことを学びながら、やさしい曲を何曲か吹けるように
なります。

５月

（４回）

目的・内容 実施時期・回数

8

（目的）
「母の日」と言っても子供向けではなく大人を対象とした
アレンジメント企画です。プレゼントにも母の日のお部屋
飾りにも相応しいアレンジメントです。

（内容）
ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞ・木の実・アートフラワーなどの素材で花の日
のプレゼントを一回で制作します。講師は自主事業ボラン
ティア、登録サークル講師の実績を有し、個性的な作品で
注目されています。

５月

（１回）

母の日
アレンジメント
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（様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

15
カービング

＜ソープ・ベジタブル＞

（目的）
最近人気のカービングを地区センターで体験してもらいま
す。＜ソープ・ベジタブル＞と２種の作品制作を体験し、
カービングの楽しさ、美しさを体感して頂きます。講師は
市内の教室で指導されている講師にお願いします。

（内容）＜ソープ・ベジタブル＞カービングを体験しても
らいますが、参加費抑制のために専用ナイフ等は講師から
借用とし、５人で２回（半日）で１０名参加を可能としま
した。

６月

（２回）

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

14 舞岡バードウォッチング

（目的）　センターに近い舞岡公園には四季を問わず野鳥
がたくさん集まります。地元の野鳥に詳しい方に講師をお
願いして舞岡地区の春の野鳥を観察しながら散策します。

（内容）　センターに集合して簡単に説明を受けた後、舞
岡公園付近を散策し、季節の野鳥を観察します（小雨決行
とし、お昼に解散）。講師はセンターでも実績のある舛行
さんにお願いします。

6月

（１回）

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

12
親子のｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝ

を見直す

（目的）
親子のｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝの取り方が何かと難しい時代になり、今一
度親子のｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝの取り方について振り返って考えてみる
機会になればとの企画です。講師は親業訓練協会の公認ｱﾄﾞ
ﾊﾞｲｻﾞｰでＦＭとつかのﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨでもある相浦やよいさんに
お願いします。
（内容）３回開催で次の内容を予定
・子供のサインを見逃さない　・～しなさい！に代わる
「メッセージ」とは　・自分とは違う価値観のわが子

５月

（３回）

13
親子のｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝ
を見直す＜保育＞

（目的）
親子のｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝの取り方が何かと難しい時代になり、今一
度親子のｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝについて振り返って考えてみる講座で
す。　若いお母さんも参加できるよう保育付きとします。

（内容）３回開催で、講座の時間は小さいお子さんをお預
かりします。

５月

（３回）

11
手づくりお菓子教室
＜母の日に向けて＞

（目的）
日ごろのお母様への感謝の気持ちをこめて、子供達が母の
日のプレゼントを作ります。

（内容）
母の日のプレゼントに「手作りの菓子」（ケーキ）を作り
ます。教室に参加して作ったケーキにカーネーションの花
を添えればプレゼントの完成です。

5月

（1回）
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（様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

19 センスアップマナー講座

（目的）
和服の着付けを指導されている講師の方に学校等で講演、
指導されている「大切にしたいマナー」を指導頂きます。
和心として伝統的マナーも身につけたいもので幅広い年代
の方の参加を希望しています。

(内容)下記を予定
・美しい所作　・食事作法　・訪問とおもてなし　・美し
いことばと敬語　・各種の祝いと心得　など

７月

（4回）

17

目的・内容 実施時期・回数

18 七夕飾りを作ろう

（目的・内容）
七夕に相応しい人形劇を観賞した後で親子で折り紙で七夕
飾りを作ります。合わせて日本の伝統行事：七夕について
子供達に学んでもらいます。
　講師は実績のある人形劇団体とセンターサークルで折り
紙指導されている先生にお願いします。

7月

（1回）

16 笑い気功エクササイズ

（目的・内容）
　笑い気功エクササイズとは「笑いの発声と体の動きを融
合させるかんたんボディワーク」であり、誰にでもできる
運動です。高齢者にも安心して参加頂ける教室です。講師
は自力整体や骨盤体操などで実績のある三留先生です。

６月

（４回）

目的・内容 実施時期・回数

エコな布ぞうりつくり

（目的）
着古したＴシャツや、長年使ったバスタオル等を捨てるの
はもったいない。こんな古くなった布を、健康にも良い布
ぞうりに作り直して再利用します。布ぞうり作りは、資源
の節約にもつながります。主婦に人気がある講座です。

(内容)
幅広い年齢層に人気の布ぞうりです。着古した衣類や穴が
開いたＴシャツなどをリメイクして楽しみながら作りま
す。

7月

（1回）

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

20 夏休みクッキング教室

（目的）
小学生を中心に、夏休みに料理教室を開きます。お料理の
楽しさを学んでほしいと思います。
出来上がった料理はその場で食べ、参加者した子供同士の
交流の輪も広がります。

（内容）
夏の講座ではピザや冷たいデザート、等趣向をこらし、子
どもが喜ぶメニューで料理作りを楽しみます。

7月

（１回）
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（様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

25
わんぱく夏祭り；
「ゲーム・マジック」

（目的）
毎年夏、地域のボランティア団体が前庭を利用して「そう
めん流し」を行っています。夏のそうめん流しの日にあわ
せ、「子ども夏祭り」を企画し、夏休み最後の土曜日を楽
しく過ごします。

（内容）子ども達にも人気のマジックショーとゲームコー
ナーです。ゲームコーナーでは、子供が気軽に参加できる
ゲームを作ります。

8月

（１回）

目的・内容 実施時期・回数

24 舞岡おもちゃ病院（夏）

（目的）
お金を出せばなんでも手に入るような世の中の流れになっ
てきていますが、子供たちには、おもちゃの修理を通して
物を大切にする心を育てたいと思います。
（内容）
ボランティアのおもちゃドクターが、子供たちの前でおも
ちゃを修理します。思い出があって捨てられないおもちゃ
など昔のおもちゃも引き受けて直します。

7月

（１回）

目的・内容 実施時期・回数

23 小学生の木工教室

（目的）
家庭ではなかなか機会の少ない木工細工にチャレンジして
もらいます。子供達が安全に取り組めるように講師陣には
子供の木工教室にも多くの実績がある「ＤＩＹｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ神
奈川」にお願いする。
（内容）
具体的には小学生に「携帯電話スタンド」づくりで木工の
基本を習得してもらいます。携帯に限らず鉛筆入れや小物
入れとしても使える形状です。材料はほとんど加工済みで
接着し、デコレーションなど施して完成です。

８月

（１回）

（目的）
「包丁の切れ味」も料理の出来上がりに大きく影響してき
ます。今主流となっているステンレスの包丁も研ぎ方のコ
ツが分かれば、切れ味がぐっと良くなり、長く大事に使え
ます。

（内容）
センターで包丁研ぎ指導の経験豊かな講師を迎え、包丁の
研ぎ方のコツを学び、家で切れ味良い包丁に研げるよう練
習します。

8月

（1回）
包丁とぎのコツを学ぶ

目的・内容 実施時期・回数

22
初めての太極拳

（目的）
根強い人気で人気の運動としても定着した感のある太極拳
です。利用者からの希望もあり入門者向けの講座を開講す
ることにしました。

（内容）
　センター利用の講師の方にお願いして初心者向けに無理
のない太極拳の入門（体験）教室とします。その後参加者
の希望多ければ事後サークル化による継続もあります。

9月

（3回）

目的・内容等 実施時期・回数

21
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（様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

31 初めての川柳

(目的)
川柳の味は捨てがたいものがあります。戸塚区にお住まい
の神奈川県川柳協会会長にお願いして堅苦しくない初心者
向けの川柳教室をお願いしました。開催済の他の地区セン
ターでも好評で事後サークルが出来ていると講師に伺って
います。
（内容）
初心者に向けて、川柳の心をお伝え頂き、ビギナーズラッ
ク？で気軽に参加者が作った川柳や講師の作品で皆さんが
楽しめたら最高ではないでしょうか。

１１月

（４回）

目的・内容 実施時期・回数

30 庭木の剪定教室(秋）

(目的)
舞岡地区センターの周辺は庭木が植えてある戸建てが多く
あります。講座で庭木の手入れ方法や、剪定鋏の使い方を
学んだ後は、自宅の庭木の手入れを実践できます。

（内容）地区センターに植えてある豊富な木々を実際に剪
定して、剪定の技術を経験します。
講師は職業訓練指導員の資格を持ち、長年にわたり造園や
剪定講座の講師経験があります。

１０月

（４回）

目的・内容 実施時期・回数

28 デジタル写真基礎講座

（目的）
一般に普及したデジタルカメラだが撮影に工夫のしがいの
あるマニュアル撮影を使用しない方、出来ない方がほとん
どです。マニュアル撮影で一味違う写真が撮れたらと考え
る皆さんを対象に地元のプロカメラマンにお願いして写真
の基礎講座を開催します。
（内容）
撮影の基本となる構図・光/明るさ・色/背景などの基本の
講義、室内撮影作品による指導などが受けられる。ＨＰ・
ブログや自分の作品を写真で紹介する指導者などの多くの
参加を期待する。講師は舞岡台在住の金子さんに依頼。

９月

（3回）

目的・内容 実施時期・回数

26
・
27

パワーヨガ講座

（目的）　ある程度ヨガの講座に慣れた人や、もっと体を
使ってダイナミックにヨガを楽しみたい人向けのパワーヨ
ガ講座です。持久力の向上、引き締まった柔軟な体つくり
が期待できます。保育付き事業で若い世代の参加も狙いま
す。

（内容）ヨガのポーズを取り入れながら、一般的なヨガ
ポーズより少し強いひねりや、ストレッチを動きの中へ取
り入れ、いくつかのヨガのポーズを行います。ヨガに大切
な呼吸法も体験します。

９月（３回）

（保育付き）

29 秋のお手軽ケーキづくり

（目的）　家庭で焼く手作りケーキは、子供も大人も大好
きです。季節の材料を使ったお手軽ケーキの作り方を学び
ます。自宅でもすぐに焼けるような簡単な作り方でシフォ
ンケーキの焼き方を学びます。

（内容）　お手軽ケーキの作り方のコツを学びながら、自
宅でも実際に焼けるように実習します。具体的なケーキは
開催までに旬の材料を吟味して講師と決定します。

１０月

（1回）
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（様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

（目的）
親子で「ハロウインのﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞメント」に挑戦して楽しん
でもらいます。
（内容）
小学生と保護者を対象に親子で自然に親しみながら共同作
業で一つの作品を作り上げる楽しさを体験します。

１１月

（１回）

33

実施時期・回数目的・内容

１1月

（４回）

（目的）
音楽に合わせ親子で一緒に踊る、ポーズをとる等のリト
ミックをしながら、親と子のスキンシップを深めたり、親
同士の交流の輪を広げます。
（内容）
親と子で音楽にのせて体を動かすことを楽しみながら、楽
しく遊びます。一緒に体を動かすことで、参加した小さい
お友達や、その母親との交流も生まれます。昨年度の参加
者のご希望を反映し、３～４歳と年齢幅を小さくして皆さ
んで楽しめる企画としました。

35
思い出を形に残す

～クリスマス飾り・干支飾り
～

（目的）
多様な思い出品（小物）を使う作風で注目される講師の方
にその心と作品への仕上げ方を教わります。講師は市内在
住でＦＭ局やタウン誌などで最近取り上げられ注目を浴び
ている方です。

（内容）お部屋飾りのクリスマスツリーと来年の干支の置
物を作ります。参加者の是非使いたい記念品（小物）を持
参して作品に活かします。

目的・内容等 実施時期・回数

親子リトミック
（３～４歳児親子）

目的・内容等 実施時期・回数

34
お部屋を彩る
   フラワーアレンジ

（目的）（内容）

季節（秋）の生花をふんだんに使ったまさにお部屋を彩る
フラワーアレンジです。
講師は登録サークルの指導者で自主事業講師の実績もある
先生にお願いします。

１１月

（１回）

１１月

（4回）

目的・内容等 実施時期・回数

36
親子でつくる

ハロウィン飾り

目的・内容 実施時期・回数

32 楽しいジャムづくり

（目的）
センターを利用して季節を問わずジャム作りのサークル活
動に取り組んでいる指導者にジャムづくりの楽しさと手造
りの味わいを指導頂きます。

（内容）
　２回開催で季節の材料を使った手造りジャムを学びま
す。地元の先生なので地産材料も可能な限り取り入れても
らいます。

１1月

（２回）

7/12



（様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等

39 書き初め教室

（目的・内容）
小学生を主な対象に、新学期（新春の書き初め）に備えて
講師の指導で書き初めの練習をしてもらいます。講師はセ
ンター書き初め教室に実績のある先生にお願いします。

１２月

（１回）

37
親子であそぼう

ワン・ツー・スリー

（目的）
ボランティア団体にお願いして提供する「１歳児に限定し
た親子遊びの場」です。

（内容）毎回異なる遊びで親子で楽しく遊び、新たな参加
者間の交流が生まれます。遊びの例としては　１）新聞遊
び　２）パラバルーン　３）リズムあそび　など多種にわ
たります。

目的・内容等 実施時期・回数

１１月

（3回）

実施時期・回数

切り絵教室

（目的）更に進化した切り絵の素晴らしさが今改めて注目
されています。市内に在住の講師にお願いし、初めて地区
センターで教室を開催することになりました。昨年度の自
主事業参加者アンケートで是非開催をと要望も出ていた切
り絵です。

（内容）初心者を対象に切り絵の基本技術を簡単な実習教
材で習得すると共に切り絵鑑賞法も教わります。

1月

（３回）

41 瀬川プロの多面指し

（目的）
地元出身のプロ棋士の瀬川晶司氏との将棋の「多面ざし」
を行います。将棋を指す方には貴重な「プロ棋士との対面
指し」を地元の地区センターで体験できます。

（内容）
10人の参加者が指す将棋の盤と、一人の棋士が次々と廻り
ながら、将棋の指し方の指導も含めて対戦します。

１月

（2回）

目的・内容等 実施時期・回数

40

38 楽しいクリスマス会

（目的）
小さい子どもが楽しみにしているクリスマスの行事です。
地区センターでクリスマス会を開き、日頃センター利用の
少ない、子育て世代の人たちに地区センターへ来ていただ
きたいと思います。

（内容）
ボランティアの人形劇団の人形劇やマジックショーを楽し
んだ後に、サンタクロースが登場し、クリスマス気分を味
わいます。

１２月

（１回）
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（様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

46
バレンタイン

フラワーアレンジ

（目的・内容）
センター登録サークルでの指導実績、自主事業講師実績共
に有する講師にお願いし、
バレンタインに向けてﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ・木の実などを使っ
たアレンジメントに挑戦します。 ２月

（１回）

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

45
美味しい菓子パンを

作ろう

（目的）
食の安全が叫ばれている昨今です。普段は購入して食べて
いるパンも、時間をかけて、手作りすれば安全、安心なパ
ンを家庭で食べることができます。パンつくりの初歩を学
びます。

（内容）
昨年の基本パンに続いて美味しい菓子パンを作ります。生
地の発酵、分割、成形、焼成等を行いトッピングで工夫し
ながら、初心者向けに簡単で美味しい菓子パンを作りま
す。

３月

（3回）

目的・内容 実施時期・回数

44 手打ちそば教室

（目的）「自分でそばを打って、食べたい」という健康志
向が高まる中、実際に自分で手打ちそばつくりをし、そば
を打つ面白さを体験します。団塊世代の男性に人気の講座
です。

（内容）　そば粉の「こね、のし、切り、ゆでと盛り」と
一連の作業をすべて体験しながら、手打ちそばを完成させ
ます。そして最後には試食をします。蕎麦屋のそばと、一
味違う自慢の手打ちそばが出来上がります。打った蕎麦は
持ち帰り、家族にも手打ちそばを味わってもらいます。

２月

（２回）

目的・内容 実施時期・回数

42 瀬川プロの将棋教室

（目的）地元出身の、プロ棋士瀬川晶司さんから、将棋の
基礎を習います。将棋が好きな子供にはプロから教わる絶
好の機会となります。

（内容）10数名の将棋好きな子どもに先生から直接指導が
あります。先生は一人一人の子どもの将棋の指し方を見な
がら、一つ一つの手について「更に良い駒の置き方」もヒ
ントを与えながら講座を進めます。

１月

（1回）

目的・内容 実施時期・回数

43 舞岡おもちゃ病院（冬）

（目的）
お金を出せばなんでも手に入るような世の中の流れになっ
てきていますが、子供たちには、おもちゃの修理を通して
物を大切にする心を育てたいと思います。
（内容）
ボランティアのおもちゃドクターが、子供たちの前でおも
ちゃを修理します。思い出があって捨てられないおもちゃ
など昔のおもちゃも引き受けて直します。

１月

（１回）
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事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

47

目的・内容 実施時期・回数

49 春休みクッキング教室

（目的）
小学生を中心に、春休みに料理教室を開きます。お料理の
楽しさを学んでほしいと思います。
出来上がった料理はその場で食べ、参加者した子供同士の
交流の輪も広がります。

（内容）
春の講座では、ピクニックランチやデザート等趣向をこら
し、子どもが喜ぶメニューで料理作りを楽しみます。

３月

（１回）

目的・内容 実施時期・回数

舞岡地区センター祭り

（目的）
地区センター利用者同志の学習成果発表の場や相互交流を
深める場つくり、地域の住民の交流を深めるコミュニティ
の場として、年1回開きます。
（内容）
地元町内会、地元施設、地元諸団体、地元の農業従事者、
小・中学生の音楽クラブ発表、センター利用の文科系団
体、音楽系団体、一般から参加の「青空リサイクル市」参
加者等による2日間のセンター祭りです。地元有志による
「センター祭り実行委員会」の大きな協力の下で実現でき
ます。ステージではカラオケ等の発表が、会議室では作品
展示があります。また前庭を利用して２日間にわたり模擬
店、農産物販売等盛たくさんの内容になっています。

１０月

（１回）

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容

目的・内容等 実施時期・回数

48 わんぱく手造り教室

（目的)
自分でおもちゃをつくり、苦労と仕組みを理解しながらそ
のおもちゃで遊ぶことも大きな意味があると思われます。
子供達のおもちゃ作りに実績のある講師を招いて素朴で温
かみのある手造りおもちゃに挑戦してもらいます。

（内容）男児向けコーナー、と女児向けコーナーを設け、
２人の講師で並行して開催します。講師が日々新たな工夫
で新作品を生み出しており、作ってもらうおもちゃなどは
開催前に相談して決定します。

３月

（１回）

50 青空リサイクル市

（目的・内容）
毎年、地区センター祭りで実施する「青空リサイクル市」
は、出店者も、地域の方も楽しみにしているリサイクル市
です。家庭で眠る不用品を有効に活用することを通して、
エコ生活の実現と地域の交流にも一役買います。

１０月

（１回）

小中学生
バドミントン教室

(目的)
個人利用の時間帯に「バトミントン」を楽しむ小中学生が
大勢います。趣味であっても基本的知識があればもっとバ
トミントンを楽しむこともできますし、レベルアップにも
つながります。
（内容）
「初級者」の方を中心にした「レベルアップ講座」を実施
します。ラケットの握り方やバドミントンのルールも基本
から指導します。

２月

（3回）

実施時期・回数

51
52
53
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平成 24 年度第三者委託内容一覧 

                                                  施設名 横浜市舞岡地区センター 

 NO   委託期間        委 託 内 容     金   額      業  者  名 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

消防設備保守点検 

 

     \110,250 

 

(有)東晃防災 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

エレベーター点検 

 

     \186,480 

 

ダイコー㈱ 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

自動ドア点検      \109,200 

 

㈱神奈川ナブコ 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

害虫駆除 

 

      \52,500 

 

㈱三共消毒 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

清掃 

 

   \534,450 

 

㈱横浜セイビ 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

設備総合巡視点検 

 

 \1,058,558 

 

㈱市川総業 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

機械警備 

 

\201,600

 

国際警備㈱ 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

駐車場管制装置保守 

 

\156,450

 

三菱ﾌﾟﾚｼｼﾞｮﾝ㈱ 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

損害賠償責任保険 

 

\29,510 

 

㈱コンチネンタル 
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