
 

 

                          （様式１） 

      平成２４年度大正地区センター維持管理計画概要書 

                指定管理者  公益社団法人とつか区民活動支援協会 

    項     目        内      容 

 

 １ 施設の維持管理体制 

館長 

副館長（２名） 

コミュニティスタッフ（利用受付等 １２名） 

作業スタッフ（２名） 

 

 設備の保守管理 

館を効率的かつ良好な状態で利用者に提供できるよ

うに、空調設備・消防設備・ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ等の諸設備は専門

業者への委託し、日常又は定期的に保守・点検を行って

いきます。  

 

 施設の清掃 

 日常清掃は作業スタッフが毎日行い、各部屋内の日常

清掃等は職員・コミュニティスタッフが行います。 

部屋利用が無い時間には、備品等の清掃など普段できな

いところの清掃を定期的に実施します。 

また、年間をとおしての清掃計画に基づき、業者によ

る清掃により、美化に努めます。 

 

 施設の点検 

 基本的に上記設備の保守管理のとおり専門業者に委

託しますが、不具合等は、スタッフ等からの日常点検報

告や受託業者の報告等で確認され次第速やかに対応し

ています。 

エレベーターは、指定管理者になってからのフルメンテ

ナンス契約はできませんでした。 

 

 

 

 

 

２ 施設の維 

持管理に関 

する考え方 

 

 植栽の維持管理 

 等その他の維持 

 基本的に、上記設備の保守管理のとおりですが、次の

部分は、スタッフ等が対応します。 

館内の観葉植物はスタッフが管理、外構の植栽は職員

及びスタッフが適宜剪定します。 



 

 

 

 ３ 施設の安全管理に関する 

  考え方 

 災害時の緊急対応マニュアル策定、消防署員による救

命救急研修の実施（ＡＥＤの操作法も含む）など、日頃

から緊急時に対応できるような体制を整えています。 

 消防訓練も消火器の確認、緊急放送や誘導の仕方の研

修と実態に即した研修を行っています。 

事故発生抑止には、掲示等により利用者に注意を呼び

かけたり、内部的にはヒヤリ・ハット集をもとに事故発

生防止や早期対応の研修を行います。 

   ※施設の維持管理の内容がわかる各保守管理等の仕様書等を添付してください。 



収入の部 (単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

指定管理料 30,230,000 0 横浜市より
利用料金収入 4,000,000 0
自主事業収入 740,000 0
雑入 1,151,000 0 0 0 0

印刷代 250,000 0
自動販売機手数料 800,000 0
その他（カラオケ代） 100,000 0
その他（預金利子） 1,000 0
その他（　　　　　　　） 0 0

36,121,000 0 0 0 0
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

人件費 20,809,000 0 0 0 0
給与・賃金 18,631,000 0
社会保険料 1,690,000 0
通勤手当 449,000 0
健康診断費 21,000 0
勤労者福祉共済掛金 18,000 0

事務費 1,201,000 0 0 0 0
旅費 20,000 0
消耗品費 500,000 0
会議賄い費 30,000 0
印刷製本費 20,000 0
通信費 340,000 0
使用料及び賃借料 0 0
備品購入費 200,000 0
図書購入費 0 0
施設賠償責任保険 31,000 0
職員等研修費 20,000 0
振込手数料 0 0
リース料 0 0
手数料 30,000 0
地域協力費 10,000 0
その他 0 0

事業費 1,478,000 0 0 0 0
自主事業費 1,478,000 0

0
管理費 6,814,000 0 0 0 0

光熱水費 3,731,000 0 0 0 0
電気料金 2,301,000 0
ガス料金 970,000 0
水道料金 460,000 0

清掃費 456,000 0
修繕費 700,000 0
機械警備費 177,000 0
設備保全費 1,750,000 0 0 0 0

空調衛生設備保守 0 0
消防設備保守 116,000 0
電気設備保守 0 0
害虫駆除 42,000 0
エレベーター保守 138,000 0
自動ドア保守 105,000 0
非常用放送設備 0 0
植栽管理 50,000 0
設備総合巡視点検 1,059,000 0
コピー機保守 240,000 0
その他 0

共益費 0 0
公租公課 1,500,000 0
事務経費 2,999,000 0
ニーズ対応費 1,320,000 0

36,121,000 0 0 0 0

0 0 0 0 0差引

平成２４年度　　大正地区センター収支予算書

科目

収入合計

科目

支出合計



 

 

                  

 事業計画書様式１－１    

平成２４年度 大正地区センター 指定管理者事業計画書 

団体名 公益社団法人とつか区民活動支援協会 

代表者名 理事長  金子 正治 担当者  大屋 惠都子    

団体所在地 横浜市戸塚区上倉田町 449 番地 

電話番号 ０４５－８６５－３９４６ FAX 番号 ０４５－８６５－３９４９ 

 



 

 １ 平成２４年度の管理運営に関する基本方針について 

事業計画書様式１－（１） 

（１） 施設の管理運営について 

① 基本理念について 

② 予算の執行について 

③ サービスのあり方について 

① 基本理念について 

     公平性と透明性の確保を 重要課題として取り組み、職員・スタッフと利用者が気軽に

意見交換できる雰囲気づくりを心掛け、また来たいと思っていただける館運営を行ってい

きます。 

② 予算の執行について 

   ア 収入計画について 

      a 利用当月になったら何回でも利用できるよう利用当月の利用回数制限を設ないことで

稼働率向上と収入増を図っていきます。 

          b ニーズに即した自主事業を展開や事後サークル立ち上げを促進し、利用者増と稼働増

を図ります。 

     c 自販機２台の内容を吟味し販売促進に繋げます。 

     ｄカラーコピー機と新印刷機を導入したので、利便性をＰＲし雑収入増を目指します。

   イ 支出計画について 

     a 「とつか区民活動支援協会」所管の施設が購入する共通物品については共同購入等を

行うことで経費の削減を目指します。 

     b 館内の温度管理を徹底した節電を 重要課題として取り組むことにします。 

     c 裏紙使用を徹底したリサイクルと紙の購入費の削減を目指します。 

     ｄ終日利用がある１Ｆ２Ｆロビーと１Ｆ廊下のシャンデリア電球をＬＥＤ電球に替え 

節電に努めました。今後もＬＥＤ化を順次進めてまいります。 

③ サービスのあり方について 

    一部の団体に偏ったサービスは、他の団体にとって利用しにくいことになり、結果的に地

区センターの活性化が阻害されることになります。また、利用申込みにおける公平性は利用

者にとって も重要な要素であるので、公平性を確保するために公開による抽選を基本とし

ます。 

 また、地区センターの管理運営は、地域に活動する団体の代表者で構成するセンター委員

会が主体として運営するものとし、運営内容は公開し透明性を確保することで利用者全体に

対するサービスとします。 

 今後もＨＰの更新（ 新情報の提供）、サークル情報や利用者会議・センター委員会議事録

公開ファイル設置など、利用者が求めているサービスの提供に努めてまいります。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

事業計画書様式１－（２）       

（２）施設の管理運営に対するニーズ等の把握について 

① 地域の特徴のとらえ方と運営への反映の考え方 

  ② 地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方と運営への反映の考え方 

③  併設施設、他施設、地域活動をする団体との連携 

① 地域の特徴のとらえ方と運営への反映の考え方 

いままでとは違った視点での利用者サービスを提供できるよう、利用者の声を重要視して 

きた結果、使いやすく要望を言いやすくなったという声を多くいただけるようになりました。

団塊の世代の定年退職による中・高年の余暇時間の増もあいまって、サークル参加希望者が増

加しており、現在活動中のサークルの情報提供や自主事業等への参加の呼びかけを通して、セ

ンターが生涯学習の実践の場や区民交流の場となるよう運営します。 

利用者の利便性を考慮した下記の３点は好評ですので、今後も継続してまいります。 

・電話及びファックスによる部屋利用の申込方法の拡大 

・日曜・祝日の開館時間を１７時までから１８時までに１時間延長 

・当月になったら、予約回数に関係なく利用予約ができるよう回数制限の撤廃 

     

② 地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方と運営への反映の考え方 

大正地区センターは地元住民の利用が多く、利用者の固定化が懸念されます。新規利用者と

しての若年層開拓、魅力ある自主事業の展開を基に、地域を越えた幅広い年代層の利用を目指

します。 

また、お客様との挨拶に始まるコミュニケーションを深め、ご意見、ご要望が出やすい環境

作りに努めます。 

このため、（ｱ）館内に設置してある「皆様の声」、(ｲ)常日頃ご利用されるサークルのご意見・

ご希望を受けとる手段として、新たに各部屋に設置する「皆様からの要望」(ｳ)自主事業実施

の都度アンケートの実施、(ｴ)地域の代表者であるセンター委員からの意見、(ｵ)利用者会議等

利用者の声。など多くの媒体や直接的にご意見を伺うことで、ご利用者の意見、要望、ニーズ

を幅広く把握できるようにします。 

 

③ 併設施設、他施設、地域活動をする団体との連携 

小・中学校のクラブ活動の支援や購入図書の情報交換等による地域の学校との協働活動及び

地域活動を長年行っている団体及び地域に必要とされている団体の活動の後方支援（共済事業

の開催）を進めます。 

「地区センターまつり」は地元町内会・自治会、青少年指導員等との協力体制をより一層深

めて、利用サークルの発表会という枠を超えた来館者皆様が楽しめる「地域のおまつり」を目

指し、企画運営していきます。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

事業計画書様式１－（３）       

（３）施設でのサービスの提供に対する考え方について 

  ① サービス提供に関する基本的な考え方 

  ② 施設の利用に関する取扱いについて 

③ 活動の場を必要とする個人や団体に対する相談、調整、助言等について 

④ ご意見、苦情及び情報公開の取扱いについて 

① サービス提供に関する基本的な考え方 

利用者にとって地区センターの利用が公平であること、及び利用者が希望する情報を迅速・

正確に提供することを基本とし、利用の利便性向上策を随時提供することとしています。 

情報の提供方法としての、館内掲示・チラシ配布・ＨＰ・地区センターだよりに今後も力を

注いでいきます。 

図書は、利用者からの推薦図書等を参考に、嗜好にあった図書購入をしていきます。   

下記は、平成２３年度から実施し好評なので、今後も続けてまいります。 

(ｱ) 応当日受付方法等の変更について 

・部屋抽選の申込み方法の拡大により申込みサークルが増加しており、センターに足を運

ばなくても抽選に参加できて結果も確実に連絡されるので、便利になったとの声をいた

だいています。 
・２か月先までの予約ができることで、サークル活動の予定が立てやすくなりました。 
(ｲ)日曜、祝日の開館時間を１７時から１８時に延長しました。 

  （体育室の個人利用者、午後②時間帯利用者に好評です） 
 

② 施設の利用に関する取扱いについて 

(ｱ) パソコンで一括管理する予約受付システムを導入し、正確・迅速な予約処理と公開し

て抽選を行います。 

(ｲ) 利用案内書とホームページの充実により、新規利用者にもわかり易い利用方法を提示

します。 

 

③ 活動の場を必要とする個人や団体に対する相談、調整、助言等について 

活動の場所に関する情報等について、掲示物や窓口で常時ご利用者に対して相談・調整・

助言等を行います。また、「とつか区民活動支援協会版キャリアリンク」を推し進め、必要

な情報が適宜得られるようにしております。 

 

④ ご意見、苦情及び情報公開の取扱いについて 

皆様からのご意見、苦情については掲示板を設け、発信者が特定されぬ配慮のもとにご

意見とそれに対する返答を並列掲示し、改善後の状況も合わせて公開します。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

事業計画書様式 1－（４）       

（４）施設の経営に関する考え方について 

  ① 本年度の経営に関する基本方針について 

  ② 効率的な運営、経費節減のための具体的な計画について 

  ③ 横浜市の環境対策に対する取組みについ 

①本年度の経営に関する基本方針について 

ｱ 利用者数の目標： 

「センターまつり」や各種イベントの広報を積極的に行い集客を図ることや、貸出図書の充実

や学習コーナー・ロビーの居住性を高め、個人利用や今まで利用の少なかった中・高校生の利

用促進に繋げるとともに、利用し易い雰囲気作りに積極的に取り組んでまいります。また、地

区センターが気軽に利用できる場所であると認識してもらうよう施設及び利用方法の改善に

努め、将来的な需要の増加を図り、初年度の２４年度は部屋利用以外の来館者数の増加も含め

て前年実績比５％の増加を見込みます。 

ｲ 利用料金収入の計画： 

   (ｱ)受付システムの導入による受付待ち時間の短縮や市民局のＨＰ上に大正地区センター 

の 新の予約状況を公開するなどの情報を提供し、予約をしやすくします。 

(ｲ)当月を含め 長３ヶ月分の予約情報を公開し、サークル活動の予定調整に役立つよう努め、

永続的な利用に繋げます。 

(ｳ)比較的空きのある時間帯での自主事業実施と事後サークル化での利用固定や一カ月先の事

業予定の館内掲示・広報・地域への回覧・ＨＰ更新など、事業内容の広域的な発信を 

行っていきます。 

(ｴ)当月になったら予約回数に関係なく予約可能としたことで、今年度の実収入見込みは、 

区設定予算数値の 90％を目指します。 

 

②効率的な運営、経費節減のための具体的な計画について 
とつか区民活動支援協会が管理運営する４館が共同で行う事業の開催やとつか区民活動支援協

会として一元的なホームページの公開や消耗品の一括購入による節減を進めていきます。 

また、自販機は設置場所に適した商品と利用者の嗜好に合った商品の補充を業者に提案していき

ます。コピー・印刷は、新機種を導入し町内会・自治会・サークルの方々の大量印刷とカラーコピ

ーの需要に応えることができるようにします。  

また、大正地区センターはロビー等にシャンデリアが設置されていましたが、白熱灯からＬＥＤ

電球に替えました。今後もＬＥＤに順次替えていき、節電とともに明るい雰囲気づくりを大事にし

ていきます。同時に窓の大きさを生かして自然光を取り入れたり、廊下や図書コーナーも利用や展

示がない場合には点灯を削減するなどにより、省エネ対策を実行します。 

今年度も料理室に導入した生ごみ処理機で、調理で生じた生ごみと敷地内の樹木からの落ち葉を

処理し、堆肥として利用者へ還元することを行います。 

 

③横浜市の環境対策に対する取り組みについて 
利用者によるごみの各自持ち帰りは浸透してきましたが、生ゴミ処理機の活用等で、ごみゼロへ

の取組みの一層の強化を図ります。また大正地区センターはロビー等に窓が多いので、利用者が不

快を感じない程度に自然換気として窓を開けることを行い、冷房による温室ガス排気削減に繋げて

いきます。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

事業計画書様式１－（５）       

（５） 平成２３年度の施設の運営体制等について 

① 職員の配置について 

② 職員の研修計画について 

③ 個人情報の保護の措置について 

① 職員の配置 

 （ア）職員 

職務 氏名 有する資格等 

館 長 大屋 惠都子  

副館長 １  

副館長 ２  

   

（イ）スタッフ 

職務 人数       内訳 

コミュニテイスタッフ 

（受付スタッフ） 

１２名 午前番（４名）、午後番（４名） 

夜番 （４名） 

コミュニテイスタッフ 

（作業スタッフ） 

２名  

 

② 職員の研修計画について 

    「とつか区民活動支援協会」が実施する接遇研修の他、大正地区センター独自で実施する

救急救命、避難誘導、設備等取り扱い、職員及びスタッフマニュアル等の研修を隔月１回の

休館日に計画的に実施します。 

③  個人情報の保護の措置について 

    地区センターは、地区センター利用者の氏名、住所、電話番号等の個人情報が多く、部屋

の利用申込やその結果を FAX 及び電話で回答することがあり、誤って第三者に回答すること

が考えられます。また、利用者から団体の代表者等の個人情報を知りたい要望もあることか

ら公開を希望しない場合は個人情報の漏洩となること等から、個人情報の大切さと漏洩した

場合の当事者にとっての損失及び地区センターとしての社会的責任と信頼の失墜等について

の研修を実施します。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

事業計画書様式１－（６）    

（６）緊急時対策について 

  ① 防犯、防災の対応について 

  ② その他緊急時の対応について 

 大正地区センター危機管理マニュアルを作成し、職員・スタッフ全員が内容を熟知し、緊急時に

 対応できるように日頃から備えています。 

 

①防犯、防災の対応について 

  

（ア）防犯対策 

(a) 来館者には声掛けをして不審者が対策としています。館内巡視は各時間帯ごとに行い、防

犯に心がけます。また、関連の注意事項等を掲示し、注意を呼びかけます。 

(b) 閉館後は機械警備を行い、不審者の侵入を防ぎます。 

(c) 不審者がいる場合は警察に連絡します。 

 

（イ）防災対策 

 地震や風水害に備えるため、横浜市や戸塚区防災計画に沿って施設の防災計画を策定し、職

員及び関係者に周知徹底します。 

(a) 地区センターは災害時において、災害対策本部その他の用途で使用されます。不測の事態

に備え「指定管理者災害対応の手引き」に従ってあらかじめ必要な体制整備を行います。 

(b) 天気予報や注意報、警報等、災害関連情報の把握に努め、利用者にタイムリーに的確かつ

迅速に情報提供できるように努めます。 

 

② その他緊急時の対応について 

   職員は普通救命講習を修了、スタッフは救急講習を受け、救急処置法やＡＥＤの使い方を学

び実践に役立てられるようにしています 

。 

（ア）安全対策 

    当事者の安全の確保を 優先させ AED を作動あるいは救急救命処置を行います。その後、

消防および警察に通報し、必要な指示を受けます。 

なお、地区センターの活動中の事故について、損害賠償保険及び傷害保険に加入し、利用

者の不利益にならないようにします。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

事業計画書様式１－（７）    

（７）施設の保全について 

  ① 建物・設備等の保守・点検について 

  ② 清掃業務について 

  ③ 植栽・樹木の維持管理について 

①建物・設備等の保守・点検について 

法令及び仕様書等に定められた施設の維持管理に係る保守点検事項及び頻度は遵守します。 

（ア）保守点検業務は原則として専門業者に委託します。 

なお、建物や設備の日常の運転監視、巡視点検、清掃及び簡易な植栽の剪定作業は職員が行

います。 

（イ）関連性がある保守点検業務は契約を集約させるとともに、可能な限り「とつか区民活動支援

協会」所属の他の地区センターと一括契約とすることにより委託経費を削減することにしま

す。 

（ウ）小破修理は職員が実施します。また、部品はできるだけインターネットまたは保守業者から

も廉価なものを購入するとともに、電気設備などの修理は個人企業の有資格者に施工を委

託し経費を削減します。 

（エ）設備等に故障や異常が生じても全ての職員が初期対応できるようマニュアルを整備し、研修

を随時行います。また、保守委託業者とは即応体制ができる内容の契約を取り交わします。 

（オ）蛍光灯等の消耗品類は適切な在庫量となるよう在庫管理を徹底し不要な経費を削減します。 

（カ）耐用年数が超過した設備については、保守点検業者には特に注意して点検するよう指示する

とともに、職員による日常点検で少しでも異常があれば業者に連絡し即応することにします。

また、設備の老朽化の程度や重要度等を考慮し、更新に係る事業費の平準化を目指した更新

計画を作成し計画的に更新することにします。 

 

② 清掃業務について 

（ア）日常清掃は、自ら雇用した専門の職員が毎日実施します。 

（イ）トイレは快適に利用できるよう常に清掃するよう努めます。また、洗面台には花などを飾 

り美化に努めます。 

（ウ）館内及び敷地内にはゴミ箱は置きません。ゴミは持ち帰ってもらいます。また、ゴミがあっ

たら職員は必ず拾うことを心がけます。 

 

③ 植栽・樹木の維持管理について 

  軽易な植栽の剪定、草刈は職員が行います。また、定期的に剪定教室を開催します。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

２ 自主事業に関すること 

事業計画書様式２    

（１）自主事業計画に対応する基本的な考え方 

  ① 自主事業について 

  ② 自主事業の運営方法について 

  ③ PR の強化について 

① 自主事業について 

自主事業及びイベントの内訳 

子育て支援 4 講座 19 回 文化振興 1講座   6 回

高齢者の生きがいづくり 4 講座 14 回 生涯学習 16講座 70回

健康づくり 3 講座  6 回 子ども向け 9講座  13 回

地域づくり支援 2 講座  3 回 イベント 2 事業 

暮らしの安全・安心 1 講座  2 回   

自主事業は、以下のような視点で企画し、実現していきます。 

  長年続いている事業とニーズに則した魅力ある新規事業をバランスよく企画し、新規利用者 

 拡大に努めます。また、大正地区センターの近隣地域では、特に高齢者が多く、高齢者の生き 

がいづくりや健康づくりなどにも目を向けた事業の充実を図り、満足度向上を目指します。 

（ア）子育て支援 

   子育て中の母親の育成と仲間づくり支援として、0歳児から幼稚園児までを網羅したステ 

ップアップ的事業を企画し、親子ふれあいや参加者の交流を深める場を提供します。 

（イ）高齢者の生きがいづくり・健康づくり・地域づくり支援講座の充実 

   近隣地域に多い高齢者の方々が今後も健康で生き生きとセンターを利用いただけるような 

   事業の充実を図るため、主に高齢者を対象とする 6講座（17 回）を企画しました。 

（ウ）地域のプロ・企業の協力活用 

   地域のプロや企業は、地域に根付いた活動を行っておられます。その経験を活用するととも

   にセンターとしても新しい企画提案をしていくことで、更なる地域交流活性に貢献します。

（エ）子ども向け運動事業の拡充 

   新たに、卓球やバドミントンの子ども向けの教室を実施し、スポーツの振興に寄与します。

② 自主事業の運営方法について 

  講師に当協会人材バンク登録者や地元プロ・企業を活用し、講師との事前打合せを充分に行い

 企画内容を相互検討することで、参加費用を安く、質の高い事業を提供し満足度向上に努めます。

③ PR の強化について 

館内掲示、地区センターだより、ミニコミ紙等への掲載やＦＭ戸塚での紹介など、多くの人に

自主事業情報を周知いただくよう努力します。子ども向け事業に関しては、地域の小学校等に

もポスターを配布し、掲出を依頼します。館内にも持ち帰りができる案内を置き PR 強化します。

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

３ 基本協定書等に定めた目標達成に向けた取り組について 

事業計画書様式３       

（１）稼働率向上に向けた取り組について 

（２）利用料金収入増に向けた取り組について 

（３）幅広い年齢層を対象とした自主事業の展開に向けた取り組について 

（４）その他、提案書提案内容達成に向けた取り組について 

（１） 稼働率向上に向けた取り組について 

稼働率の向上を目指して以下のことについての取り組を実施します。 

① 稼働率が低い時間帯を利用した自主事業の開催と事後サークルの利用固定化 

② 利用者会議やホームページで稼働率が低い時間帯での団体利用促進を PR 

③ 特に、稼働率の低い料理室や和室は、自主事業での活用、利用回数制限の撤廃、新たな需要

を見込む備品等の購入（生ごみ処理機導入のＰＲ、調理器具の買換え、和室の多目的利用に

即した設備刷新） 

 

（２） 利用料金収入増に向けた取り組について 

（１） の稼働率向上に向けた取り組と、以下のことについての取り組を実施します。 

① 自主事業は、固定の事業ばかりではなく新規事業の展開による参加者増と新規利用者増を図

ります。 

② 各部屋の利用目的を固定化せず（例：会議室でもダンスができるなど）多様な利用に対応で

きるように備品を整えるなどをして、利用増を図ります。 

 

（３） 幅広い年齢層を対象とした自主事業の展開に向けた取り組について 

世代間交流やイベントなど地域コミュニテイの醸成につながる事業のほか、中高年齢者向き

の事業と、今後の利用につながる子ども向け事業を特に力を入れて取り組みます。 

① 中高年齢者向け事業 

  ② 子育て世代応援事業 

  ③ 世代間交流 

  ④ 子ども向け事業 

④ 男性向け事業 

⑤ 地域づくり 

 

（４） その他、提案書提案内容達成に向けた取り組について 

     老朽化が進んでいる施設及び設備については、老朽化の進行実態を把握のうえ、

優先度を定め５カ年間で計画的に更新または修繕することにします。 

 

                      ※ Ａ４版１ページ以内でまとめて下さい。 



（様式３）

団体名 　公益社団法人とつか区民活動支援協会

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

乳幼児（保護者同伴

20組 24,000 24,000 0 24,000 0 0

無料

0歳児

20組 43,500 33,500 10,000 30,000 7,500 6,000

500円

2歳幼児/3歳幼児

20組 31,500 21,500 10,000 25,000 500 6,000

500円

幼稚園以上

20人 10,000 10,000 0 5,000 5,000 0

無料

60歳以上男性

16人 58,080 10,080 48,000 15,000 38,400 4,680

3000円

一般・中高齢者

12人 32,940 14,940 18,000 15,000 15,600 2,340

1500円

一般

7 12人 48,920 30,920 18,000 32,000 12,000 4,920

1500円

一般

12人 34,670 25,070 9,600 20,000 11,550 3,120

800円

一般

12人 34,320 10,320 24,000 12,000 19,200 3,120

2000円

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。 *総経費は部屋利用料を含む。

一般

15人 18,600 9,600 9,000 15,000 0 3,600

600円

一般

15人 20,400 6,900 13,500 15,000 0 5,400

900円

一般

15人 38,120 8,120 30,000 10,000 25,000 3,120

2000円

11
新
規

無理なく健康増進　エアロビク
ス
（3回）

　　地域づくり支援

プロのシェフに習う
中華とイタリアン
（2回）

12

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

大正地区センター自主事業計画書

2

　　健康づくり

新
規

新
規

9

10

　　　子育て支援

のぶ子の音楽劇場～音楽紙
芝居と名曲独唱～
（1回）

おはなしワールド
（8回）

ニコニコベビービクス
（０歳児）
（5回）

4
新
規

1

3

健康料理教室
（2回）

親子ふれあい遊び
～リズムにのって元気アップ
～
（5回）

和布でつくる つるし飾り
（3回）

心と体のバランスを整える健
康ヨガ
（3回）

6

8
新
規

　　高齢者の生きがいづくり

男性のための
シルバークッキング
（3回）

バンドネオンの楽曲で楽しくナ
ツメロを歌おう
（4回）

5

新
規

ゆっくり習うパソコン講座
（ワード初級講座）
（4回）



（様式３）

団体名 　公益社団法人とつか区民活動支援協会

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

大正地区センター自主事業計画書

一般

15人 6,600 2,100 4,500 5,000 1,000 600

300円

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。 *総経費は部屋利用料を含む。

一般

15人 16,960 16,960 0 12,000 2,500 2,460

無料

一般

定員なし（1回20人見込） 78,000 42,000 36,000 30,000 33,600 14,400

1回300円

一般

20人 155,200 75,200 80,000 60,000 77,200 18,000

2000円×2期

一般

60人 200,000 35,000 165,000 140,000 42,000 18,000

1500円×2期

一般

15人 49,600 40,600 9,000 40,000 0 9,600

300円×2期

一般

12人 32,320 20,320 12,000 24,000 1,000 7,320

1000円

一般

20人 76,200 46,200 30,000 48,000 21,000 7,200

1500円

一般

8人 31,900 15,900 16,000 20,000 8,000 3,900

2000円

一般

12人 44,600 32,600 12,000 36,000 5,000 3,600

1000円

一般

12人 33,090 15,090 18,000 15,000 14,400 3,690

1500円

一般

12人 17,160 6,360 10,800 6,000 9,600 1,560

900円

一般

15人 19,560 6,060 13,500 9,000 9,000 1,560

900円

新
規

素敵レシピ
季節のお菓子づくり
（1回）

新
規

大正地区歴史ウォーキング
（1回）

15

17

　　暮らしの安全・安心

　　文化振興

16

お茶を楽しむ会
（6回）

　　生涯学習

レベルUPバドミントン
（5回×2期）

13

22
新
規

やさしいハングル講座
（6回）

21
新
規

新
規

19

20

楽しくおどる　やさしい社交ダ
ンス体験講座
（4回）

庭木すっきり剪定教室
（4回×2期）

新
規

18
新
規

きものを知って着る楽しみとマ
ナーを学ぶ
(6回）

卓球教室
（5回×2期）

新
規

公的年金講座
（2回）

14
新
規

24

23

デジタル一眼レフカメラ　ス
テップアップコース
（3回）

鎌倉彫体験教室
（4回）

25
本場キムチづくり体験
（1回）



（様式３）

団体名 　公益社団法人とつか区民活動支援協会

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

大正地区センター自主事業計画書

一般

10人 54,680 29,680 25,000 30,000 20,000 4,680

2500円

一般

12人 12,200 8,600 3,600 10,000 1,000 1,200

300円

小学生・一般

12人 18,780 3,180 15,600 6,000 12,000 780

1300円

一般

12人 20,560 6,160 14,400 6,000 13,000 1,560

1200円

子供～一般

12人 34,800 13,200 21,600 15,000 18,000 1,800

1800円

一般

12人 25,520 15,920 9,600 20,000 2,400 3,120

800円

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。 *総経費は部屋利用料を含む。

子ども向け

小学生～中学生

12人 49,000 37,000 12,000 40,000 9,000 0

1000円

小学3年生～中学生

15人 16,720 9,220 7,500 9,000 7,720 0

500円

小学生

12人 8,400 3,600 4,800 6,000 2,400 0

400円

小学生

12人 10,500 4,500 6,000 6,000 4,500 0

500円

小学生

12人 15,000 9,000 6,000 9,000 6,000 0

500円

幼児親子

15組 18,000 18,000 0 15,000 3,000 0

無料

小学生

12人 13,600 10,000 3,600 9,000 4,600 0

300円

37
クリスマス会　人形劇
（1回）

38
新
規

おもしろ科学実験体験講座
（1回）

35
新
規

羊毛フェルトでつくる　たのし
い小物
（1回）

36
新
規

夏休み ハワイのロコモコでた
のしいランチ
（1回）

33
新
規

子供バドミントン教室
（1回）

34
新
規

パパにプレゼント
ハワイアンリボンレイ
のブレスレット（1回）

32
新
規

子供卓球教室
（5回）

31
新
規

楽しく始める　ウクレレ入門
（4回）

川柳を楽しむ
（2回）

28
新
規

押し花でかわいい小物づくり
（1回）

26
新
規

木彫　仏像彫刻体験講座
（6回）

27
新
規

29
新
規

和菓子づくり体験講座
（1回）

30
新
規

楽しくチャレンジ
華麗なマジック講座
（3回）



（様式３）

団体名 　公益社団法人とつか区民活動支援協会

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

大正地区センター自主事業計画書

小学生

12人 10,800 3,600 7,200 6,000 4,800 0

600円

小学生

12人 15,000 9,000 6,000 9,000 6,000 0

500円

1,479,800 740,000 739,800 859,000 473,470 147,330

幼児～一般

0 0 0 0 0 0

無料

一般

120人 60,000 0 60,000 0 60,000 0

500円

60,000 0 60,000 0 60,000 0

1,539,800 740,000 799,800 859,000 533,470 147,330
事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。 *総経費は部屋利用料を含む。

　自主事業合計

42

とつか区民活動支援協会杯
卓球大会
（1回）

　イベント

41
大正地区センター

まつり

おいしい中国のおやつ「チャ
イナパン」をつくろう
（1回）

40
新
規

春休み　子供の料理教室
（1回）

39
新
規

その他事業合計

事業総合計



（様式４）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

子育て支援

事業名

1

事業名

2

事業名

3

事業名

4

大正地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容 実施時期・回数

おはなしワールド

（目的）
プレイルームで行う、お話会です。お母さんの読み聞かせとは一
味違ったおはなしを聞けます。語りの上手さにこどもたちは引き
込まれ、楽しいひと時を過ごすとともに、物語の楽しさを存分に味
わい、本が大好きで想像力豊かな子供に育ちます。

（内容）
地区センターにある絵本を読み聞かせたり、先生が用意したとて
も面白い本を読んでいただきます。月1回の講座です。

７月～
８回

のぶ子の音楽劇場
～音楽紙芝居と名

曲独唱～

（目的）
幼稚園以上のお子様を対象に、音楽とその内容に合わせた切り
絵を楽しんだり、地元の言い伝えにちなんだ紙芝居により地域に
興味をいだいてもらいます。

（内容）
＊ビバルディの春を歌いながら歌の内容に合った切り絵を行う。
＊ドレミファソラシから3枚選んでもらいその音に合わせた曲を即
興で弾く。
＊音楽紙芝居「影取の池」（キーボード弾き語り）
＊独唱（野ばら、朧月夜、花　他）。

４月
１回

目的・内容 実施時期・回数

ニコニコベビービク
ス（0歳児）

（目的）
お母さんの優しいマッサージと微笑みかけが赤ちゃんのいきいき
とした反応を生みます。はいはい前とはいはい後は別の時間に
して、ママと楽しい運動をします。お子さんと楽しく過ごすことは、
子育ての自信にもつながります。合わせて、よそのママとも気負
わずに知り合うよい機会になります。

（内容）
＊音楽に合わせてマッサージをします。
＊音楽に合わせた動きや、先生の用意した遊具で、お山を作っ
たり、弾んだり、遊びながらお友達と運動します。

９月～
５回

目的・内容 実施時期・回数

親子ふれあい遊び
～リズムにのって
元気アップ～

（目的）
エネルギー旺盛なこの年代の子にとって、音楽に合わせママと
一緒に体を使って遊ぶことはとても楽しいことです。ママにとって
も子供と過ごす楽しい時間は、明日からの子育てへの励みになり
ます。フープやボールなどを使って音楽に合わせて体で表現す
る力をつけます。

（内容）
＊ママと一緒に元気よく、音楽に合わせてリズム運動。
＊ボールや小物を使い、遊びます。

１０月～
５回

目的・内容 実施時期・回数



（様式４）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

大正地区センター自主事業別計画書（単表）

高齢者の生きがいづくり

事業名

5

事業名

6

事業名

7

事業名

8
バンドネオンの楽
曲で楽しくナツメロ

を歌おう

（目的）
楽器のバンドネオンの楽曲にのって、懐かしいナツメロを皆で歌
い、楽しくリフレッシュする。昔よく歌った歌を大きな声で歌うこと
により、心身ともに健康になります。また地域の方々との交流がで
き、仲間として続けて活動できます。

（内容）
＊講師が用意したナツメロの曲や参加者が希望する曲を楽器の
バンドネオンにより弾き、皆で歌う。

１２月～１月
4回

目的・内容 実施時期・回数

男性のための
シルバークッキン

グ

（目的）
包丁の持ち方から始める講座です。基本がわかれば料理は決し
て難しくありません。料理することに親しんでいただき自分のた
め、家族のために腕をあげていただく講座です。

（内容）
＊包丁の握り方、肉料理
＊いろいろな切り方、野菜料理
＊魚やデザートに挑戦

5月～7月
3回

目的・内容 実施時期・回数

和布でつくる
つるし飾り

（目的）
古い着物等の和布を使い、動物やお花などの可愛い飾りものを
縫います。布を素敵に生返らせる飾りものです。つるし飾りです
が、今回は3回で仕上がるような小物を3個作ります。

（内容）
＊プレゼントにも使える可愛い飾り作り
金魚、ハト、ほおづき、ひょうたん、唐辛子、ふくろうの親子の中か
ら３つ選んで作ります。

1月
３回

目的・内容 実施時期・回数

ゆっくり習う
パソコン講座

（ワード初級講座）

（目的）
わかるまで何度でも丁寧に教えてもらう、高齢者向きのパソコン
教室です。昨年の入門講座から一歩だけレベルアップした内容
でパソコンに触れ、楽しんでいただきます。時流に乗り遅れない
ことで大きな自信につながります。

（内容）
＊ワードでお知らせづくり。
＊デジカメでアルバムを作る。
＊インターネットを見たり、メール送信をする。

７月
4回

目的・内容 実施時期・回数



（様式４）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

大正地区センター自主事業別計画書（単表）

健康づくり

事業名

9

事業名

10

事業名

11 無理なく健康増進
エアロビクス

（目的）
エアロビクスは心臓への負担が少なく、消費カロリーが高いなど
で、継続していくとコレステロールや中性脂肪などの血液成分に
変化が生じるため、生活習慣病の予防などの効果も期待できま
す。

（内容）
エアロビクスは、有酸素性運動の代表的な運動です。低～中等
度の全身運動を長時間（２０分以上）行うもので、安全性が高く、
年齢・性別に関係なく万人に適した運動です。

１１月～１月
3回

目的・内容等 実施時期・回数

健康料理教室

（目的）
健康を考えた、体にやさしい料理をいくつか教えていただきま
す。体にいいとわかっていても、いざ毎日の献立となると同じもの
の繰り返しになり、メニューに苦労しがちです。ヘルシーメイトさん
に教えていただくもう一品の健康料理特集。献立の引出しを増
やします。

（内容）
＊血糖値やコレステロール等を下げる各種料理のメニューを教
えていただきます。

３月
２回

目的・内容 実施時期・回数

心と体のバランス
を整える健康ヨガ

（目的）
健やかで美しいライフスタイルへの関心が高まる中、心と体のバ
ランスを整えるといわれるヨガの魅力は多くの人の心を引きつけ
ています。穏やかで心地よい毎日を過ごしていただけるようヨガ
の楽しさをお伝えします。
（内容）
＊お年寄りの方も気軽に参加できる、健康をテーマにした、ヨガ
教室です。楽しみながら健康づくりを始めるきっかけを作ります。
＊姿勢や呼吸法を実践する健康ヨガ。
＊瞑想による精神統一を行う。

７月
３回

目的・内容等 実施時期・回数



（様式４）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

大正地区センター自主事業別計画書（単表）

地域づくり支援

事業名

12

事業名

13

暮らしの安全・安心

事業名

14

文化振興

事業名

15

公的年金講座

（目的）
新しく年金受給者となる方々に対し、年金制度をわかりやすく講
義を行い、個別の疑問点にも答え、手続き等の不安を解消しま
す。

（内容）
＊年金制度の講義。
＊年金受給者手続きの解説。
＊個別の疑問に対する指導。

２月
２回

目的・内容等 実施時期・回数

（地元企業共催）

プロのシェフに習う
中華とイタリアン

（目的）
地元にあるレストランのシェフに習う料理教室。今回も、中華とイ
タリアン両部門のシェフに来ていただきます。プロに教えていた
だくことで、地域の人はお料理の腕をレベルアップ。また企業は
地域貢献できるメリットがあります。地域と企業の交流を図る企画
です。

（内容）
＊素人にもできるやさしい中華・イタリアンを習いながら、プロのコ
ツを伝授していただきます。

9月
2回

目的・内容 実施時期・回数

大正地区歴史
ウォーキング

（目的）
大正地区内の古道の史跡探索を通じ、歴史を学び季節の花や
木々を楽しみながら歩きます。世代間交流や住む街を知ること
で、地域への愛着心を醸成します。

（内容）
前回の俣野古道に引き続き、別の大正地区古道の史跡探索を
行い、地域の歴史を学びます。
  

1１月
１回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

お茶を楽しむ会

（目的）
日本の伝統文化である茶道を誰もが自由に、体験して楽しむこと
ができるよう、月１回定例的に開催します。

（内容）
＊当日に受付（20名目安）。先生に作法を習いながら、お茶をい
ただく。

1０月～３月
６回



（様式４）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

大正地区センター自主事業別計画書（単表）

生涯学習

事業名

16

事業名

17

事業名

18

卓球教室

（目的）
多くの方が気軽に楽しむことができる卓球ですが、自己流ではす
ぐに行き詰まり、飽きてしまいます。指導者にキチンと教えていた
だくことで、スポーツとして長く楽しむことができ、仲間作りにも役
立ちます。経験年数に応じたクラス分けを行い、各クラスには多
数の指導者を配置して経験にマッチした内容で指導を行いま
す。

（内容）
＊卓球の初心者には、ラケットの選び方や握り方から教えていた
だきます。
＊経験者は、サーブやレシーブ、その他の技術を習います。
＊初心者も経験者もレベルに合わせて試合形式の練習も行いま
す。

7月～
12月～
各5回

目的・内容 実施時期・回数

レベルUP
バドミントン

（目的）
地元在住の往年の世界チャンピオンという指導者から多くの技
術を学び、自分のレベルを高める講座です。キチンとすれば以
外にハードなバドミントンですが、それだけにスポーツする喜びを
味わえます。また、高めあう仲間との交流が楽しめます。

（内容）
＊サーブから始まり、ドロップ、ドライブ、ハイクリアー、スマッシュ
など基本的な技術を習います。
＊実際にランク別に分かれて、試合形式での講習も行い、試合
の駆け引き等も習います。

４月～
１０月～
各5回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

庭木すっきり
剪定教室

春・秋

（目的）
戸建住宅の多い地区です。築年数にあわせ庭木も育ち、お手入
れに頭を悩ましている方も多いと思います。この講座で庭木の剪
定の基本を習います。剪定の道具は参加者が普段使用している
ものを持ってきていただき、講座終了後に自宅で実践できるよう
にいたします。お庭をすっきりすることで、防犯にもつながりま
す。

（内容）
＊座学と実技で植物のことと、技術的なことを教えていただきま
す。実技はセンターの周囲にある樹木を利用し、実践的に習い
ます。

４月、１０月
各４回



（様式４）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

大正地区センター自主事業別計画書（単表）

事業名

19

事業名

20

事業名

21

事業名

22

きものを知って着る
楽しみとマナーを

学ぶ

（目的）
着物の着付けだけではなく、着物についての知識を習い、着物
の魅力を実感していただき、マナーも身につけます。

（内容）
＊教室では、着物の種類に関係なく進めていくので、自分が着
たい着物一式を持参いただく。
＊着物の座学、マナー、着付け等を学ぶ。

４月～６月
６回

目的・内容 実施時期・回数

楽しくおどる
やさしい社交ダン

ス体験講座

（目的）
若い方からシニアまで幅広い年齢層の方が、楽しく体験できる社
交ダンスの講座です。初めて習う方でも、やさしく教えていただけ
ますので、安心してダンスができます。講座終了後にも、引き続
きサークル活動として続けて地域の方々との交流を図っていただ
けるよう指導いただきます。

（内容）
＊社交ダンスの基本をしっかりと習います。
＊いくつかのダンスの種類をマスターします。

６月～７月
４回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

鎌倉彫体験教室

（目的）
鎌倉彫を体験していただき、その伝統を身近に感じていただきま
す。
教室では、１つの作品を彫って完成していただきます。
漆を塗る希望者には別途、鎌倉彫サークルにて継続できます。

（内容）
＊鎌倉彫に関する座学。彫り方の実践。
＊鎌倉彫のいくつかの作品例から選択し、１つの作品を完成す
る。

５月～６月
４回

目的・内容等 実施時期・回数

やさしいハングル
講座

（目的）
ドラマを見て聞き取れる言葉が多いほど、ドラマがより楽しくなりま
す。字幕だけに頼らず、心に響くセリフを直接、一言でも多く聞き
取れるよう、きちんとした韓国語を学ぶきっかけとなる講座です。

（内容）
＊ハングル文字と発音の基本をしっかりと習います。
＊簡単な単語と文法の基礎。
＊韓国のお話。

７月～８月
６回



（様式４）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

大正地区センター自主事業別計画書（単表）

事業名

23

事業名

24

事業名

25

事業名

26

デジタル一眼レフ
カメラ
ステップアップコー
ス

（目的）
デジタルカメラの普及で初心者でも一眼レフで写真をとれるよう
になりました。少しでもレベルアップして満足のいく写真が撮れる
ことを目標に、地元のプロに一眼レフカメラの基本から段階的に
教えてもらう講座です。今回は、前回開催した基本から少しス
テップアップした内容で技術を習得します。前回参加された方だ
けではなく、多少の基礎知識をお持ちの方であれば参加できま
す。
（内容）
＊絞りやシャッター速度等の基本の技術や構図等の芸術的要素
を習います。また、実際に外で写真を撮り、先生に批評していた
だき、レベルアップを図ります。

９月
３回

目的・内容 実施時期・回数

木彫　仏像彫刻
体験講座

（目的）
木彫りの仏像を雑念を払い、自分で彫刻して作成することによ
り、気持ちの拠りどころができ、生活にはりが出てきます。まず
は、簡単な仏像を作成するところから始めます。

（内容）
＊「わらべ地蔵」の彫刻にチャレンジします。
＊安全な木彫りの方法を学びます。

１1月～１２月
６回

目的・内容 実施時期・回数

　素敵レシピ！
季節のお菓子づ
くり

（目的）
季節の素材を取り入れたケーキを作ります。完成後はケー
キに合った紅茶と共に試食します。

（内容）
＊チーズケーキ
＊紅茶

６月
１回

目的・内容 実施時期・回数

本場キムチづくり
体験

（目的）
・家庭の常備菜の地位を確立したキムチ。添加物の入らない本
格的なキムチを習います。辛さの中にもうまみがあり、安心できる
キムチは手作りならではです。

（内容）
＊本場韓国の講師に習い、白菜キムチと豚キムチを作ります。白
菜の事前仕込みは講師が行います。韓国のトウガラシ等材料は
講師が用意。

12月
1回

目的・内容 実施時期・回数



（様式４）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

大正地区センター自主事業別計画書（単表）

事業名

27

事業名

28

事業名

29 和菓子づくり体験
教室

（目的）
和菓子は個人では作るのはなかなか難しいですが、その道のベ
テランの講師に作り方を習い、簡単にできる焼き菓子づくりを体
験します。

（内容）
＊和菓子（水羊羹などの焼き菓子）づくりを習います。
＊２種類の簡単でたくさん持って帰れる和菓子をつくります。

３月
1回

目的・内容等 実施時期・回数

川柳を楽しむ

（目的）
川柳の教養講座としてではなく、楽しく川柳を作って遊ぶ会とし
て開催します。簡単な川柳の作り方等を習い、あとは自由に作っ
て、お互いで解説と感想を述べ合う場として交流を図ります。

（内容）
＊簡単な川柳の作り方等を習う。
＊作った川柳の発表。
＊参加者が作った川柳の感想を出し合う。

１月
２回

目的・内容 実施時期・回数

押し花でかわいい
小物づくり

（目的）
自分なりの創造力を発揮して、押し花でかわいいしおりやストラッ
プ等の小物やウェルカムボードを作ります。お部屋に飾ったり、
心のこもったプレゼントとしても最適です。先生からやさしく習い、
充実した時間が持てます。

（内容）
＊押し花で小物またはウェルカムボードを作ります。

２月
１回

目的・内容等 実施時期・回数



（様式４）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

大正地区センター自主事業別計画書（単表）

事業名

30

事業名

31

子ども向け

事業名

32

事業名

33

こども卓球教室

（目的）
遊んでいるだけでは、飽きてしまう卓球も、きちんと基本を習い、
ラリーが少しでも続くようになると、ぐんと面白さが増します。友達
同士で楽しめることができ、体力向上にもつながります。複数の
指導者により、将来の強い選手を育成いたします。

（内容）
＊ラケットの持ち方
＊サーブ、レシーブのやり方
＊試合形式
　

５月～９月
５回

目的・内容等 実施時期・回数

楽しくチャレンジ
華麗なマジック講
座

（目的）
初めて習う人も、簡単にできるマジックや少し難しいマジックなど
を習い、チャレンジしてマスターする楽しい講座です。
マスターしたら、家族や友人に華麗に披露してみましょう。

（内容）
＊定番のトランプやハンカチなどを使ったマジックを習います。
＊繰り返し、実践して覚えます。

９月～
３回

目的・内容等 実施時期・回数

楽しく始める
ウクレレ入門

（目的）
ギターは大変そうだと思う方も、ウクレレなら気軽に始められま
す。ハワイアン界にも新しい風が吹き、とても洗練された音楽に
ファンが増えました。上手になってウクレレのアンサンブルや地
域のフラダンスの方と一緒に合わせ楽しむこともできます。ただ
弾くだけでなく、夢が広がるウクレレ教室です。

（内容）
＊ウクレレについて。
＊ウクレレの持ち方、簡単なコードの押さえ方を習う。
＊簡単な曲を1～2曲教えていただきます。

１２月～１月
４回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

こどもバドミントン
教室

（目的）
バドミントンを正式な競技として経験のない小中学生や、部活活
動で経験のある中学生を対象に、その経験に応じて基本から指
導し、バドミントンの楽しさや、競技としての奥深さを体験していた
だきます。
夏休みに楽しく運動できる充実した1日となります。

（内容）
＊グリップの握り方
＊ルール解説
＊サーブから各種のストロークの打ち方
＊試合形式

８月
1回
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事業名

34

事業名

35

事業名

36

事業名

37

羊毛フェルトでつく
る

たのしい小物

（目的）
羊毛フェルトは簡単なのに、いろいろな小物が作れる魅力があり
ます。ふわふわな羊毛フェルトで自分なりに創造したかわいい小
物づくりにチャレンジします。小さなお子様に合わせて作ってい
きますのでマイペースで楽しみながら作れます。
　
（内容）
＊材料の確認
＊作り方の説明
＊個別に作り方の指導およびフォロー

８月
１回

目的・内容 実施時期・回数

パパにプレゼント
ハワイアンリボン
レイのブレスレット

（目的）
ハワイアンリボンレイのブレスレットを作って、パパへプレゼントし
ます。パパが好きな色を選び、作ります。男の子でも作りだすと、
夢中になります。きれいにラッピングし、感謝の言葉を書いた
カードと共にプレゼントして、気持ちを伝えます。
　
（内容）
＊好きな色の組み合わせを選ぶ
＊ハワイアンブレスレットの作り方を習う。
＊カードを作成して、ラッピング。

6月
1回

目的・内容 実施時期・回数

夏休み　ハワイの
ロコモコでたのしい
ランチづくり

（目的）
子供はハンバーグが大好きです。ハンバーグに目玉焼きをのせ
て、色とりどりの野菜を盛り付けて、見た目にも楽しい子ども向け
の料理を作ります。また、ロコモコを作りながら、材料の切り方等
の基本が学べます。ロコモコ単品だけでなく、スープやデザート
も作り、バランスのとれた食事とはなにかを体感してもらいます。

（内容）
＊ハワイ風ロコモコ
＊スープ
＊デザート

８月
１回

目的・内容等 実施時期・回数

クリスマス会
人形劇

（目的）
クリスマスにちなんだ演目や音楽でクリスマスを楽しく祝い、子供
たちの心に温かさを伝えます。サンタさんも登場しクリスマス会は
子供たちの歓声でいっぱいになること間違いなしです。
子供たちには、サンタさんから素敵なプレゼントもあります。

（内容）
＊子供たちが飽きずに見られうよう、30分で2～3本上演。
＊1本はクリスマスにちなんだ演目です。
＊職員がサンタクロースに扮して登場します。

１2月
1回

目的・内容 実施時期・回数
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事業名

39

事業名
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目的・内容等 実施時期・回数

春休み
こどもの料理教室

（目的）
料理を通じた子供の食育講座です。基本的なことを学びながら、
作る喜びを知ってもらう講座です。完成の喜びを知ると家庭で
も、トライしてみたくなります。春らしい彩りのケーキずしと、おや
つには簡単でおいしいイチゴ大福を習います。

（内容）
＊ケーキの形のちらしずし
＊澄まし汁
＊イチゴ大福

３月
１回

おいしい中国のお
やつ「チャイナパ
ン」をつくろう

（目的）
中国育ちの先生に中国のおやつである「チャイナパン」の作り方
を習います。「チャイナパン」は生地から作り、蒸し上げます。子
供でも上手に作れます。子供のころから、外国の人や食文化に
ふれて、視野の広い子になってほしいと思います。

（内容）
＊粉類から生地を作り、チャイナパンの形に整え、蒸し器で蒸し
て仕上げます。

２月
１回

目的・内容 実施時期・回数

おもしろ科学実験
体験講座

（目的）
「おもしろ科学探険隊」の先生により、「科学で遊ぼう！おもしろ
科学探険」のキャッチフレーズのもとに、興味深い科学（理科）の
実験・工作を通して、自然の不思議、おもしろさを体験する場を
作ります。おもしろい先生と楽しい実験で理科が好きになってほ
しいという願いを込めています。

（内容）
＊ロケット実験シリーズ（ロケットを飛ばす）
＊不思議な物体実験シリーズ　等
＊参加者の年代に合わせて実験内容を検討

１月
１回

目的・内容 実施時期・回数
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事業名

42

大正地区センター
まつり

（目的）
生涯学習等、センターご利用サークルにおける日頃の成果の発
表の場として、また、世代間交流や地域のふれあいの場として、
地域の方々と連携して開催します。

（内容）
演芸（ステージでのダンス、舞踊、歌唱、楽器等の発表）
作品展示、お茶会（一般参加のお手前）

１２月
2日間

目的・内容等 実施時期・回数

とつか区民活動支
援協会杯卓球大

会

（目的）
とつか区民活動支援協会が受託する、各地区センターのサーク
ル・個人利用者間の交流を促進し、地域振興につなげます。
（内容）
男女混合の卓球団体戦。個人で申込み、チーム分けは主催者
側で抽選。大正地区卓球同好会の支援をいただき大正地区セ
ンターで行います。複数施設を受託する協会ならではの企画
で、スポーツ心を熱く応援し、地域間の交流や活性化を援助しま
す。

１１月
１回

目的・内容等 実施時期・回数



 

 

平成 24 年度第三者委託内容一覧 

                                                  施設名 横浜市大正地区センター 

 NO   委託期間        委 託 内 容     金   額      業  者  名 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

消防設備保守点検 

 

     \115,500 

 

(有)東晃防災 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

エレベーター点検 

 

     \137,340 

 

ｼﾞｬﾊﾟﾝｴﾚﾍﾞｰﾀｰｻｰﾋﾞｽ 

㈱ 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

自動ドア点検      \105,000 

 

寺岡ｵｰﾄﾄﾞｱｼｽﾃﾑ㈱ 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

害虫駆除 

 

     \42,000 

 

㈱三共消毒 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

清掃 

 

   \510,300 

 

㈱横浜セイビ 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

設備総合巡視点検 

 

 \1,058,557 

 

㈱市川総業 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

機械警備 

 

\201,600

 

国際警備㈱ 

 

 

 

H24.4.1 ～ 

H25.3.31 

損害賠償責任保険 

 

\30,010 

 

㈱コンチネンタル 
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