
■ はじめての音楽遊び♪
音楽を体で感じ躍動（リトミック）
11月5日・19日（木）10時～11時
　生後6か月～3歳児と保護者：先着10
組　　600円（全2回分）　　飲み物、タ
オル　　10月13日10時から　か来館
で受付

■ ふれあいフェスティバル2026
どなたでも大歓迎!家族で楽しもう!
10月25日（日）10時～13時30分
　当日直接

■ 収穫したお芋でお菓子作り
12月12日（土）10時～12時
未就学児の親子（兄弟参加可）

：先着10組　　1組300円　　（あれ
ば）エプロン、三角巾　　11月9日10
時から　か来館か　  で受付
■ 男の筋活講座
男性同士で和気あいあいトレーニング
12月17日、2027年1月21日、2月
18日（木）13時30分～15時　　概ね
60歳以上の男性：先着10人　　動き
やすい服装、飲み物、室内履き
　11月9日9時から　か来館で受付

■ まい作品展・秋
舞岡公園が題材の絵画などの青空作品展
　11月3日（火・祝）10時～15時
※雨天中止　　当日直接
■ わら細工～鍋敷き作り～
11月15日（日）9時30分～12時
　先着10組※1組5人まで、小学生以
下要保護者同伴　　1個700円（1組2
個まで）　　10月20日9時から　か
来館で受付

■ 青空ヨガ
太陽の光を浴びて1日をスタート！
　10月11日（日）・19日（月）・25日（日）・
26日（月）、11月1日・8日（日）10時30分
～11時30分　　16歳以上：先着各20
人　　各回610円　　動きやすい服
装、蓋のできる飲み物、タオル、帽子　
　当日直接（開始30分前～受付）
■ 第2回 戸塚区モルック交流大会
初心者歓迎！どなたでも参加可能です
11月21日（土）13時～16時30分　
　先着9チーム（1チーム2～4人、小学
生以下を含むチームは18歳以上の要
保護者同伴）　　室内シューズ、蓋の
できる飲み物、タオル　　10月11日
～11月6日に　640-0024か　(sawa
yaka@yspc.or.jp)で受付

■ 0歳から入場可！お話×音楽×バレエ
「くるみわり人形」
12月13日（日）11時開演　　大人

（中学生以上）1,500円、子ども（0歳児
～小学生）500円、親子ペア（大人1枚
＋子ども1枚）1,800円　　10月15日
14時から　で受付
■ 春の芸術祭2027参加者募集！
文化的交流の場を創出するためのイベント
　2027年2月18日（木）～20日（土）
　市内を中心に活動をしている団体・
個人　　①ホール参加費5,000円②
ギャラリー展示料1,000円または
1,500円③マルシェ出店料1,000円
10月17日までに来館か郵
送で受付※詳細は　  か館内
の募集要項を確認

■ あしなが音楽会
たそがれ組による昭和ヒットパレード
10月17日（土）14時15分～15時
15分
■ 下郷コミハ＆柏桜荘合同文化祭
2館合同の文化祭！観て聴いて体験！
11月7日（土）10時～15時

■ 心とからだを整える産後のセルフケア
赤ちゃんと楽しみながらリフレッシュ!
11月10日（火）10時～11時30分
　産後の女性（生後2か月～210日ま
での乳児1人同伴可）：先着16人
1,100円　　10月15日9時から  
で受付
■ 女性向けPC講座「情報セキュリティ」
基礎知識と安全対策を学ぼう
11月24日（火）10時～15時30分
　女性：先着15人　　6,100円
10月16日9時30分から　862-4496

（火曜・金曜・土曜※祝日を除く）か　           
で受付

■ 里いも掘り
11月1日（日）～11月23日（月・祝）
の金曜・土曜・日曜9時30分～10時30
分　　先着（掘り取り株数が無くなり
次第受付終了）　　2株800円、別途入
園料（中学生以上200円、3歳～小学生
100円）　　10月16日9時から　で
受付
■ はまふぅどコンシェルジュ料理教室②
舞岡野菜を使った中華料理
11月29日（日）10時～13時　　抽選
12人　　1,700円　　10月23日ま
でに　（furusatomura@maioka-niji
noie.jp）か　（　　 を記入）で受付

■ 家庭で楽しむ台湾料理
蛋餅など台湾の朝食＆スイーツ作り
11月11日・25日（水）10時～12時
30分　　18歳以上：先着12人
　2,000円（全2回）　　エプロン、三
角巾、布巾、手拭きタオル、マスク
10月15日14時から　で受付

■ 戸塚区のリアルを学ぶ!街の防犯講座
警察直伝、知って安心の詐欺窃盗対策
11月20日（金）11時15分～12時
　先着30人　　10月22日14時から
　か来館で受付

■ 防犯演劇
演劇で楽しく学ぶ特殊詐欺対策
10月31日（土）10時30分～12時（開
場10時）　　先着30人　　10月11日
13時30分から　か来館か　  で受付
■ 心を整える写経
経典を書き写す心穏やかな時間
11月13日・27日（金）10時～11時30分
18歳以上：先着15人　　1,400円

（筆ペン代含む）（全2回分）　　10月
15日13時30分から　か　  で受付

■ 東戸塚地区センターまつり
展示、舞台、模擬店、物作り体験も！
10月24日（土）10時～15時30分

（終了予定）　　当日直接
■ 和やか茶道入門～裏千家～
作法を学び抹茶とお菓子を味わいます
10月27日、11月10日・24日、12月
8日（火）9時30分～11時30分
　抽選12人　　5,000円（全4回分）
　履き替え用白ソックス　　10月15
日17時までに　か　  で受付

■ 利用者の祭典「レインボーフェスタ」
サークルの展示や舞台発表
10月24日（土）10時～17時・25日

（日）10時～15時※舞台発表は10月
25日のみ　　当日直接

■ 親子でスイーツづくり
メープルシフォンケーキを作ります
11月7日（土）10時　　小学生以上
と保護者：先着5組　　1,500円
10月11日9時から　か　  か来館
で受付　

■ わくわくプレイルーム2026
のんびり絵本の読み聞かせや手あそび
11月18日（水）10時30分～11時
　未就学児と保護者：先着15組
■ インターネット被害の予防講座
日常のネット被害対策を講師と学ぶ
11月20日（金）10時～12時
18歳以上：先着20人　　筆記用具、
飲み物、ご自身のスマートフォンかパ
ソコン

■ 布で作るハートのリース
布を縫わずに作ります
11月25日（水）13時～16時
18歳以上：先着8人　　2,500円
木工用ボンド、ボンドを入れる容器、

ウェットティッシュ、持ち帰り用袋
■ 初心者歓迎!楽しく学べる似顔絵教室
似顔絵の基本や描くコツを学びます
11月18日、12月2日（水）9時15分
～11時45分　　18歳以上：先着10人
　2,200円（全2回分）　　鉛筆（Bま
たは2B）、消しゴム、黒色中太ペン（油
性、耐水性）、飲み物

■ ゆめたねギャラリー「活動団体作品」
①パステルシャインア―ト②絵手紙
　①9月26日（土）～10月23日（金）
②11月5日（木）～11月18日（水）
※開館中ご自由にご鑑賞ください
　当日直接
■「やってみたい」を「やってみよう！」に
地域で活躍する活動団体の話を聞こう
11月15日（日）14時～16時
　先着20人　　10月11日
9時～11月10日に　か　  
で受付
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〒244-0003  戸塚町2304-5
　 865-3281　  865-3283
　 第3日曜

老人福祉センター戸塚柏桜荘
はく おう そう

■ コアラ・オオカンガルー来園40周年写真展
コアラとオオカンガルーが来園してか
らこれまでを振り返る写真展を行い
ます。10月24日・25日には特別ガイド
やオーストラリア大使館との連携企
画も実施します
10月13日（火）～12月27日（日）9時

30分～16時30分　　オセアニア休憩所

■ ズーラシアフェス！
雑貨販売やワークショップなどを実施
10月の土曜・日曜、10月12日（月・
祝）　　ころころ広場・ころこロッジ
　当日直接

〒244-0813  舞岡町3020
　 824-1915　  824-1925
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

舞岡地区センター
■親子で楽しむフィールドスケッチ
　12月6日（日）10時～12時10分
　戸塚地区センター会議室B
　小学生とその保護者：抽選10組
11月13日までに　  で受付

●申込み・問合せは各施設へ ●発行月の11日以降のものを掲載 ●費用の記載がないものは無料 ●締切日必着
イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問合せ先に確認してください。

公園
情報

〒244-0805  川上町91-1モレラ東戸塚3階
　 825-6773　  825-6774
　 月曜

とつか区民活動センター

〒244-0816  上倉田町477
　 862-2181　  881-6995
10月5日、11月9日（月）

戸塚スポーツセンター
【書　名】あしたの肖像　【著　者】岩井圭也／著
【発　行】光文社　　　　【発行年】2026（令和8）年

　主人公は美大生の小滝。スランプ中で、自分が得意としてきた自画像を描
くことにもうまく取り組めません。この小説は青春小説でありながら、著者
が数多く書いてきたミステリーの要素も魅力のひとつです。
　創作と才能、キャリアと性別の問題など、それぞれの登場人物の迷いや葛藤
も丁寧に描かれています。主人公が悩みながらどんな結論を出すのか。人生の
「謎解き」に一緒に立ち向かうような気持ちでグングン読み進めていけます。

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

〒244-0003  戸塚町127
862-9411　  871-6695

　 施設点検日：10月13日（火）

戸塚図書館

〒245-0063  原宿4-36-1
　 854-2291　  854-2299
　 第3月曜

原宿地域ケアプラザ

ホトトギス

花の便り

■ クラリネット8本による演奏会
ポップス＆クラシック演奏
11月7日（土）15時～16時
18歳以上：先着30人
1,000円（入館料含む）
　10月30日9時30分から　か来館で
受付

見頃 ▶9月下旬～10月下旬

〒245-0065  東俣野町80-1
　 852-8038　  852-8048
　 9時～17時
　 第3木曜（祝日の場合翌日）

俣野別邸庭園

〒241-0001  旭区上白根町1175-1
　 959-1000　  951-0777
　 火曜（祝日の場合翌日）

よこはま動物園ズーラシア 〒236-0042  金沢区釡利谷東5-15-1
　 783-9100　  782-9972
　 10月は無休

金沢動物園

■おひさまクラブ Ⅲ期　野遊び、自然遊び、クラフト、おやつ作りなど
11月18日・25日、12月2日・9日・16日（水）14時～16時　　4歳以上～
未就学児と保護者：抽選20組　　1組6,000円（追加参加者：中学生以上
3,200円、4歳児以上2,300円、3歳児以下300円）（全5回分）　　10月18日まで
■ もしもの体験キャンプ　被災時に役立つ野外炊事、消火活動など
11月29日（日）10時～15時　　小学生とその家族：抽選12組　　中学
生以上2,800円、小学生2,400円、4歳～未就学児1,400円、3歳以下100円
10月30日まで

こども自然公園 青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町65-1　 811-8444　 812-5778

東俣野中央公園 〒245-0065 東俣野町864　　  852-5432
■ 愛犬のためのマナー教室　基礎トレーニングなどを学びましょう
10月17日（土）10時～11時30分　　飼い主と愛犬：先着10組
　食べ慣れているおやつフード、伸縮しないリード　　10月11日～16日
に　か来館で受付※申込時に犬種と年齢をお伝えください

〒244-0003  戸塚町16-17
　 866-2501　  866-2502
　 第2火曜

戸塚区民文化センターさくらプラザ

2か月～未就学児、有料、4日前
までに要予約　　子どもの部屋　
　862-4750（9時～16時30分、
木曜・日曜・祝日を除く）で受付

〒245-0061  汲沢2-23-1
　 866-0100　  866-0101
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

踊場地区センター

〒244-0813  舞岡町2832
　 826-0700　  826-0749
　 火曜（祝日の場合翌日）

舞岡ふるさと村虹の家

ふた

　当選者に案内　　　  か　（　　  、参加者全員の氏名
（ふりがな）、年齢（学年）、メールアドレスを記入）で受付

〒244-0003  戸塚町127
　 862-9314　  862-9315
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

戸塚地区センター
〒244-0813  舞岡町1764
　 　 824-0107
　 第1・第3月曜（祝日の場合翌日）

舞岡公園小谷戸の里
こ 　 や 　 と

たんぴん

10月11日10時から　で受付

　当日直接

〒245-0052  秋葉町271-3
　 　 814-1985

秋葉中学校コミュニティハウス

月・金曜

〒245-0053  上矢部町2342
　 811-2442　  811-2499
　 第3月曜

上矢部地域ケアプラザ

■ふれあいサロン
芸術の秋・ヴァイオリンコンサート
10月22日（木）13時30分～15時
※終了後、茶話会あり　　先着25人
■ まいまいクラブ
劇団ぴよぴよさんの観劇会
11月5日（木）10時～11時30分
　未就園児と保護者：先着15組

■ 認知症、知ることから始めましょう
認知症専門医のやさしい認知症講座
11月12日（木）13時～14時30分
　先着30人　　10月11日10時から
　か来館で受付

〒245-0067  深谷町1432-11
　 851-0121　  851-0122
　 第3金曜

深谷俣野地域ケアプラザ

〒244-0813  舞岡町3705-10
　 827-0371　  827-0375
　 第2日曜

舞岡柏尾地域ケアプラザ

　 100円
　 10月11日9時から　か来館で受付

　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で
1,000円（入館料含む）
　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で
1,000円（入館料含む）
　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で
1,000円（入館料含む）
　10月30日9時30分から　か来館で
1,000円（入館料含む）
　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で
1,000円（入館料含む）1,000円（入館料含む）1,000円（入館料含む）1,000円（入館料含む）1,000円（入館料含む）1,000円（入館料含む）1,000円（入館料含む）
　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で　10月30日9時30分から　か来館で
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※11月7日（土）に戸塚公会堂にて、
　著者の岩井圭也氏の講演会が行われます

◀詳しくはこちら

10月11日14時から　で受付

ふた

〒245-0063  原宿3-59-1
　 852-4111　  852-1541
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

大正地区センター

〒244-0805  川上町4-4
　 825-1161　  825-1162
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

東戸塚地区センター

〒245-0053  上矢部町2342
　 812-9494　  812-9199
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

上矢部地区センター

〒244-0816  上倉田町435-1
　 862-5052　  865-4671
　 第4木曜

男女共同参画センター横浜

10月13日（火）9時30分～15時30分
（休憩時間11時30分～13時）
　区役所1階 荷捌き場
（ハックドラッグ戸塚区役所店の横）
　区役所事業企画担当
（　866-8424　 865-3963）

戸塚区庁舎で
献血を実施します

にさば

事前予約は
こちら

（　866-8424　 865-3963）


