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とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。

　　弁護士  佐藤 美由紀氏（港大さん橋法律事務所）
11月6日（金）14時～16時　　区役所8階 大会議室A・B
区内在住・在勤・在学：先着50人　　筆記用具
9月14日から　  か　（　　  と手話通訳利用の有無を記入）で
区役所高齢者支援担当へ

募集

スポーツ
■ 第14回 区民社交ダンス交流会
［種目］フリーダンス、ミキシング、
即席トライアルなど
9月27日（日）13時30分～16時30分
　戸塚スポーツセンター 第2体育室
趣味として社交ダンスを考えている人
　　9月11日～26日に　または　（  　　
を記入）で薄平（　090-3091-8432
　h.usudaira@gmail.com）か村山（　
080-5236-1989）へ
■ 戸塚区第72回ゴルフ競技大会
［種目］ゴルフ競技会（ぺリア方式）
11月18日（水）　　レインボーカン
トリー倶楽部（足柄上郡中井町境別所
726）　　区内在住・在勤　　2,000円、
プレー費別途
　　10月9日まで　（　　 と生年月日
を記入）で戸塚区ゴルフ協会事務局へ
（　443-5757　 443-5671　 office
@fushimiyukie.com）

■ ふれあいコンサート
オペラ歌手が織りなす声の響きを
ピアノにのせて
出演：工藤和真、鈴木玲奈、水野彰子
11月28日（土）14時開演　　戸塚公
会堂　　全席自由：1,000円※未就学
児入場不可　　9月11日9時から戸塚
公会堂または地区センター（戸塚・東戸
塚・大正）に来館で受付　　戸塚公会堂
（ 862-3334　 862-9315）
■ 第33回 戸塚ふれあい文化祭
〈展示〉絵画、書道、華道など
　10月9日（金）～11日（日）13時～16時※
9日のみ17時まで　　区役所3階 多目的ス
ペース大、戸塚区民文化センターさくらプ
ラザギャラリー、区民広間、アートコリドー
〈舞台〉音楽、ダンスなど
　10月10日（土）・11日（日）10時～18時
　戸塚公会堂
〈お茶席〉　10月10日（土）・11日（日）
10時～18時　　戸塚地区センター和室
　戸塚ふれあい文化祭事務局（区役所
地域振興課内）（　866-8416　 864-
1933）

主に西区・旭区・戸塚区・栄区・泉区・瀬
谷区で日本語ボランティアとして活動
したい人、多文化共生に関心のある人：
抽選25人　　9月25日までに
　  で受付　　公益財団法人
横浜市国際交流協会（YOKE）
へ（　222-1173　 222-1187）
■ 第40回 戸塚駅周辺魅力アップ
　キャンペーンin柏尾川
～一緒にあそぼ!!柏尾川で～
10月3日（土）9時30分～11時30分
①柏尾川清掃：9時30分受付開始②柏
尾川であそぼ !（柏尾川生物展示、お楽
しみコーナーなど）：10時30分受付開
始　　①柏尾川左岸桜橋下河川敷②柏
尾川右岸朝日橋下河川敷
　軍手（①のみ）、帽子・飲料などの暑さ
対策　　当日直接※雨天・増水時など
で中止の場合は桜橋そばの「柏尾川
フォーラム掲示板」と地域コミュニティ
アプリ「ピアッザ」でお知らせします。
　柏尾川魅力づくりフォーラム
（ kashiogawa.m.
forum@gmail.com）

■ 読書講演会
　「小説家の舞台裏、お見せします」
多彩なジャンルの作風で活躍する
岩井圭也氏による講演会
11月7日（土）14時～15時30分（13
時30分開場）　　戸塚公会堂　　先着
300人　 10月1日9時30分
～11月2日17時までに　  か
戸塚図書館窓口で受付
※手話通訳・要約筆記の申し込みは10月
16日17時まで　　戸塚図書館（　862-
9411　871-6695）、区役所地域活動
係（　866-8416　 864-1933　 to-do
kusho@city.yokohama.lg.jp）
■ 日本語ボランティア入門講座
日本語学習支援活動をしてみたい人へ
向けた連続講座です
　10月8日・15日・29日、11月5日・12
日・26日（木）9時30分～11時30分（全
6回）　　西公会堂（西区岡野1-6-41）

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

9月15日（火）午後・18日（金）午前・29日（火）午後、10月6日（火）午後
区役所5階 健康相談室　　市内在住※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内

容を記入）※1人あたりの相談時間は1時間以内

■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの生活習慣改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

個別健康相談のお知らせ（要予約）
　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）

区

協会
スポーツ

今月の出演：琴アンサンブル香音（琴とギター）、
　　　　　 海藤奈那実＆田中由紀奈（クラリネット）
　9月19日（土）12時～13時
　（11時30分開場）
　区役所3階 区民広間　　当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局、とつかストリートライブ運営委員会事務局（区役所地域活動係 866-8416 　864-1933）

区

協会
スポーツ

毎月第3土曜は
とつか音楽の日♪

今年も戸塚ゆかりのアーティストが「夏うた」で戸塚を盛り上げます！
多様なジャンルのアーティストによる、ここだけの特別なライブ。会場をめぐって一緒に音楽を楽しみましょう♪

とつかストリートライブ夏フェス2026とつかストリートライブ夏フェス2026
9月27日（日）10時30分～18時
トツカーナ東急プラザデッキ（戸塚駅西口歩道橋）、
トツカーナデッキ（戸塚西口バスセンター
　歩道橋）など戸塚駅周辺　　当日直接

かのん

♪区民広間コンサート

詳しくはこちら▶　   

道路・交通政策局事業推進課（　 671-2777　 671-6527）

道路・交通政策局からの
お知らせ
道路・交通政策局からの
お知らせ
　環状4号線から深谷通信所
跡地公園・墓園に接続する深
谷和泉線について、道路計画
案を変更しました。

計画の詳細はこちら▶
横浜市立
俣野公園

環状4号線

深谷和泉線

戸塚消防署
深谷出張所

深谷小学校

←ゆめが丘

深谷通信所跡地
公園・墓園 外周道路

→原宿

区役所高齢者支援担当（ 866-8439　 881-1755）道路・交通政策局地域交通推進課（ 671-3800　 663-3415）

10月5日（月）10時～17時、6日（火）13時～17時
区役所8階 中会議室3
普通自動車免許を所有する市内在住者：先着30人
9月11日～30日に講習のチラシ裏面の申込用紙（　   からダウン
ロードまたは区役所93番窓口で配布）に　　  を記入し、　または
　で道路・交通政策局地域交通推進課へ
（　 663-3415　 do-chikikotsu@city.yokohama.lg.jp)

地域支え合いドライバー
支援講習を開催！

▲詳しくはこちら　   

～エンディングノート書き方講座～講演会

※手話通訳を希望する場合は10月5日までに要申込

【講師】

申込はこちら▶　   

講演会で
配布します

区役所2階9番窓口でも配布中！

区役所環境衛生係（　 866-8476 　866-2513）

身近な厄介モノ対策事典

区役所健康づくり係（　 866-8426～7　 865-3963）

®®

しませんか？しませんか？しませんか？

日本スロージョギング協会認定
アドバンスインストラクター
前野 彩 氏

　10月18日（日）9時30分～11時30分　　区役所8階 大会議室
区内在住・在勤・在学の18～65歳位（年齢は目安）：先着40人程度
　運動靴、飲み物、タオル、運動ができる服装で参加
※晴天時は金井公園まで約3kmを30～40分目安で
スロージョギングし、現地解散（天候により変更あり）
　9月11日～10月12日まで　  で申込み

スロージョギング®
講座のおしらせ

　ウォーキングに比べて消費カロリーが約2倍！
歩くスピードで隣の人と笑顔でお話できるペースで
走るので、運動が苦手な人でも簡単に始められます。
　生活習慣病の予防や体力アップのために始めてみ
ませんか？

戸塚区のマスコットウナシー

特徴
●吸血性のダニ
●春から秋にかけて活動が活発になる
●野山だけでなく、草むら、藪などにも生息
●重症熱性血小板減少症候群（SFTS）※などの
　さまざまな感染症を媒介する可能性がある

2～4mm

実物大

吸血後10～20mm

厚生労働省　  ▶

定期的に乳がん検診を受けましょう

定期的に検診を… 乳がんの正しい知識と
情報を…

10月は「ピンクリボン月間」 2人に1人が「がん」になる時代。乳がんは女性の中で 罹患数が一番多いがんです。
一方で、早期に発見できれば、高い確率で治癒が期待できます。 

　「自分の乳房を意識する生活習慣」の
ことです。
　普段の生活の中で、見たり触ったり
する習慣をつけ、変化に気付いたらす
ぐに医師に相談しましょう。

　40歳以上の女性は2年に1回の「マ
ンモグラフィー検診」が推奨されてい
ます。

　医師や看護師が医療者の視点で皆
さんに伝えたいこと、知ってほしい
ことをまとめてあります。

▲受診できる
　医療機関など
　詳細はこちら

区役所健康づくり係（　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区のマスコットウナシー

自分や大切な人の健康を
守るために一緒に考えよう

ピンクリボン
啓発パネル展

9月24日（木）～
10月7日（水）
区役所3階 区民広間

乳がんに関する基礎知識や検診の重
要性などわかりやすく紹介します。

入浴時 着替えの時

区役所健康づくり係（　 866-8426～7　 865-3963）

区役所障害者支援担当（　 866-8465　 881-1755）

　結核の初期症状は風邪とよく似ていますが、「2週間以上続く咳や微熱」「痰」「体重減少」「寝汗」などが特徴です。
放置すると重症化したり、周囲に感染を広げたりする恐れがあります。

　患者のうち65歳以上が約7割を占めています。かつて結核がまん延したときに感染し、若い時は発症を抑えられていたのが
加齢などにより免疫力が低下したことで結核菌が増殖し、発症してしまうことが原因の一つとして考えられます。

早期発見のために年に一度は胸部エックス線検査を受けましょう！年に一度は胸部エックス線検査を受けましょう！

▲肺がん検診の
　受診方法など
　詳細はこちら

65歳以上の人は
無料で受けられる肺がん検診を
上手に利用しましょう。
お近くの医療機関で
受診できますよ。

肺がん検診で
エックス線検査を
受けてみたら、

思いもかけず結核が
見つかりました。

9月は
自殺対策強化月間
周りの人の「いつもと違う様子」に気づいたら、声をかけてみましょう。身近なあなたの寄り添いが大切な人を守ることにつながります。

ひとりで抱え込まないで。ぜひご相談ください。
市の相談窓口
ご本人や周囲の人の
相談窓口はこちら▶

厚生労働省「まもろうよこころ」
LINEやSNSなどの
チャットでも相談できます▶

気づき・声かけ気づき・声かけ
家族や仲間の変化に気づき、
勇気を出して声をかける

耳を傾ける耳を傾ける
本人の気持ちを尊重する

学校でなにかあった？ 元気ないね

大変だったね 話してくれて
ありがとう

見守る見守る
寄り添いながら見守る

また、
話してね

そばにいるよ

相談窓口につなげる相談窓口につなげる
早めに専門家に
相談することをすすめる

一緒に相談窓口を
調べてみよう
SNSでも相談
できるんだって

～生きる・つながる～支えあう、よこはま

9月24日～30日は
「結核・呼吸器感染症予防週間」

若い人も
気をつけましょう！

結核について詳しくはこちら▶
「結核予防会パンフレット」

実物大

※突然、下痢や吐き気などの症状が出て、
　重症化すると死亡することがあります。

動物病院で処方される
ダニ予防薬が有効です

ブレスト
アウェアネス
って何？

講師
佐藤 美由紀 氏

「ピアッザ」ダウンロード▶　   

　お買物や通院・おでかけなど、地域の移動を支えるドライバー
になりませんか？ボランティア送迎や福祉有償運送に必要な知
識や技術を学ぶ、2日間の講習を開催します

【対策】
●草むらに入るときは、長袖・長ズボンを
　着用する。
●野外活動後は、マダニが付いていない
　か確認する。
　（犬や猫などペットも確認）

【咬まれたら】
　吸血中のマダニは無理に取らず、でき
るだけ早く医療機関（皮膚科など）を受診
すること。　 無理に取ると、マダニの一
部が体に残ることがある 
　咬まれた後、しばらくは発熱や体調の
変化に注意し、症状が現れた場合は、速や
かに医療機関（内科など）を受診すること。
　受診の際は、マダニに咬まれたことと、
いつどこでどこを咬まれたかを伝える。

か

り かん

やぶ

▲区


