
■ 夜のユース・ステーションin東戸塚
若者が学校・会社以外で過ごせる居場所
8月21日、9月4日（金）18時30分～
20時30分　　概ね39歳以下
100円

■ パソコンワンポイントアドバイス
　毎月第3金曜開催
パソコン操作で困った時の相談室
8月21日（金）13時～15時30分（13

時～15時受付）　　先着10人
　パソコン、筆記用具

■ おいでよ！はくおうそう
子どもから高齢者まで楽しめる1日
　8月1日（土）10時～15時

■ ダーツ・カフェ
ダーツをみんなでわいわい楽しもう
8月27日（木）14時10分～15時40分
　当日直接
■ 痛み緩和のためのセルフ整体
自分の体の労わり方を身につけよう
　9月9日（水）・23日（水・祝）12時50
分～13時50分　　市内在住60歳以
上：抽選15人　　400円（全2回分）　
　8月20日までに　（　　 を記入）か
来館で受付

■ 女性のための起業セミナー
お客様に選ばれる発信のつくり方
　9月5日（土）13時30分～15時30分
　先着25人　　2,500円　　8月11
日9時から　  で受付
■ ワード基礎
基本操作を学んで
見映えの良い文書を作成しよう
　9月7日（月）・8日（火）10時～15時
30分　　先着15人　　12,100円（全
2回分）　　8月15日9時30分から　
862-4496（火曜・金曜・土曜9時30分
～12時、13時～15時30分※祝日を除
く）か　  で受付

■ 1歳児集まれ！ヨガレッチ
親子ヨガ＆ストレッチに骨盤ケアも！
　9月10日（木）10時～10時45分
1歳児と保護者：抽選10組　　1組
400円※年子・双子で参加の場合600
円　　動きやすい服装　　8月11日
10時～8月27日17時に　  で受付
■ 戸塚おもちゃの病院
壊れた大切なおもちゃを修理します
　8月22日（土）9時30分～14時30分
　幼児～小学生と保護者：先着16組
　部品代実費　　修理するおもちゃ
※1人1点まで　　8月11日14時から
　で受付

■ 健康体操（後期）
楽しみながら体力、健康を維持向上
　①さわやか体操（軽めの運動）：10
月～3月毎月第1・3水曜10時～11時
30分②いきいき体操（運動量多め）：
10月～3月毎月第2・4水曜10時～11
時30分　　概ね60歳以上：先着各60人
　各3,600円（全12回分）　　室内用
運動靴、飲み物、浴用タオル、運動がで
きる服装　　8月13日13時30分から
　か来館か　  で受付

■ 健康体操教室Ⅱ期
体力に合わせフレイル予防、健康増進
　10月9日～12月4日（金）※毎週金
曜開催（10月23日を除く）①ゆったり
コース：9時15分～10時15分②はつ
らつコース：10時30分～11時30分
　中高年齢者：抽選各70人　
　各2,400円（全8回分）　　室内用運
動靴、ヨガマット、飲み物、外履き入れ
　9月3日17時までに　  か来館で受付
■ 能を愉しむ
　～能楽師 加藤 眞悟とともに～
能の基礎知識や演目を詳しく学びます
　9月30日、10月21日、11月18日、
12月2日（水）13時～14時30分
　抽選20人　　1,200円（全4回分）
　筆記用具　　9月11日17時までに
　か　  で受付

■ ちびっこ体操
マット、跳び箱、鉄棒など
　9月4日・11日・18日（金）①16時②
17時　　①3・4歳児と保護者②5歳
～小学1年生と保護者：各先着20組　
1,500円（全3回分）　　上履き、飲
み物、タオル、動きやすい服装
■ 赤ちゃんとスキンシップ
親子でできるふれあい遊び
　9月11日（金）10時　　0歳児と保
護者：10組　　バスタオル、ハンドタ
オル

■ イングリッシュ英語ひろば
YMCA講師と楽しく英語で遊ぼう
　9月1日（火）9時30分～10時30分
　先着25組　　500円　　飲み物
■ のびのび体育ひろば
YMCA講師と体育室でかけ回ろう
　9月15日（火）10時～11時　　先着
40組　　400円　　飲み物、室内履き

■ 北欧風持ち手付きバスケット作り
白樺風のテープを使って編みます
　9月29日（火）9時30分～12時30分
　先着8人　　2,800円　　飲み物、
はさみ、30cm定規、洗濯バサミ20個、
持ち帰り用袋　　8月11日10時から
　で受付
■ 元オリンピック選手バドミントン講座
動き出しのステップの基礎を学びます
9月29日（火）12時30分～14時30分
　抽選18人※初中級者対象
　2,000円　　飲み物、室内用運動
靴、ラケット　　8月3日10時～17日
10時に　  で受付

■ 秋の昆虫観察会
　9月26日（土）9時30分～12時
■ 花の寄せ植え教室入門
　9月27日（日）10時～11時30分
　1,500円　　エプロン、園芸用手袋

■ お月見会
　9月26日（土）18時～19時30分（雨
天中止）　　抽選60人※1組5人まで
（中学生以下は要保護者同伴）　　小
学生以上500円　　8月21日9時～
24日17時に　  で受付
■ 竹細工～花器作り
　9月20日（日）9時30分～12時　　
　先着10組※1組5人まで（小学生以
下は要保護者同伴）　　1個600円※
1組2個まで　　8月29日9時から　
か来館で受付

■ エアロボクシング
全身の筋肉を使って脂肪燃焼！
8月18日・25日、9月1日・8日（火）14
時～15時　　16歳以上：先着40人
各回610円　　スポーツウェア、蓋

のできる飲み物、タオル、室内シューズ
　当日直接（開始30分前～受付）
■ 10月～12月定期スポーツ教室募集開始
2026年度秋の定期教室募集のご案内
8月22日～9月5日に　  か
（ 　　を記入）か来館で受付
※空きがある場合は、9月21日
10時より追加募集

■ 渋谷 慶一郎＋菊地 成孔
　スペシャルライブ
10月17日（土）18時30分開演　　
　一般3,000円、市内在住2,500円、EX
（補助席・見切れ席）1,500円、学生1,000
円　　8月15日14時から　で受付
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当日直接

〒244-0003  戸塚町2304-5
　 865-3281　  865-3283
　 第3日曜

老人福祉センター戸塚柏桜荘
はく おう そう

■ 名曲サロンシリーズVol.47
　大澤 理菜子 ヴァイオリンコンサート
11月19日（木）①11時30分開演②14

時30分開演　　全席自由：各回1,000円
　8月13日14時から　で受付

■ ログリンピック2026
垂直とび、うでずもうなど
　8月19日（水）①10時～11時30分
②13時30分～15時※当日の通常利
用はありません　　幼児・小学生：各
回先着40人　　当日直接

■ 親子で遊ぼう！おんがく広場♪
親子で一緒に体を動かしましょう！
　9月19日、10月17日、11月
21日、12月19日（土）10時30分～11
時15分　　0歳～未就学児：先着10
人（要保護者同伴）　　各回500円　
　8月29日10時から　か　  か来館
で受付
■ じゃがいも植え付け体験会
9月22日（火・祝）10時30分
～12時　　朝日の里（東俣野
町57-6）　　汚れてもいい服、飲み物
　9月1日10時から　  で受付

■ 男の教室
5回シリーズ第2回 工場見学
10月6日（火）9時～12時30分　　
　市近郊の工場を予定（戸塚駅集合）
　概ね60歳以上の男性：先着20人
　交通費・食事代など実費　　8月11
日9時から　か来館で受付
■ ふれあいサロン
音楽に合わせて健康体操
　9月24日（木）13時30分～15時
　先着25人
　8月27日9時から　か
来館で受付

■ ナイト金沢ZOO
普段はご覧いただけない夕暮れ～夜
の動物園が楽しめます
　8月の土日、8月11日（火・祝）13時
～20時（入園は19時30分まで）

■ ナイトズーラシア
夜の動物たちの姿をご覧ください
　8月の土日、8月11日（火・祝）13時
～20時（入園は19時まで）

〒244-0813  舞岡町3020
　 824-1915　  824-1925
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

舞岡地区センター

■夏休みドキドキおはなし会
ボランティアによる
絵本の読み聞かせやお話
　8月12日（水）・13日（木）・19日（水）
10時30分～11時　　児童書絵本
コーナー　　未就学児～小学生
■ ちっちゃなおはなし会
わらべ歌や絵本の読み聞かせ
　8月25日(火)10時30分～11時
　戸塚地区センター和室　　0～3
歳児と保護者：先着20組

●申込み・問合せは各施設へ ●発行月の11日以降のものを掲載 ●費用の記載がないものは無料 ●締切日必着
イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問合せ先に確認してください。

〒245-0061  汲沢8-11
　 　 865-5869
　 第3月曜（祝日の場合翌日）
※9月1日から改修工事のため休館します
　2027年4月に再開予定です

踊場公園こどもログハウス

〒244-0805  川上町91-1モレラ東戸塚3階
　 825-6773　  825-6774
　 月曜

とつか区民活動センター

〒244-0816  上倉田町477
　 862-2181　  881-6995
第2月曜（祝日の場合翌日）

戸塚スポーツセンター

〒244-0813  舞岡町2832
　 826-0700　  826-0749
　 火曜（祝日の場合翌日）

舞岡ふるさと村虹の家
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　この本は、数学をテーマとする研究者が
「数」を切り口に、幼い子どもとの日々を
綴った子育てエッセイです。
　たとえば、子どもに「りんご味見するー、今日は大きいまま味見する！」と
言われたエピソードから、著者はそもそもどこまでが味見なのか？と考えま
す。よくある微笑ましい子育ての一場面も、著者の視点を借りると、数の世界
へと繋がっていきます。
　私たち大人の日々には当たり前にある数字や時間ですが、幼い子どもが数
を知っていく喜びや驚きに触れてみてください。とても興味深く、何より新
鮮です。

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

〒244-0003  戸塚町127
862-9411　  871-6695

　 施設点検日：8月17日（月）

戸塚図書館

〒245-0063  原宿4-36-1
　 854-2291　  854-2299
　 第3月曜

原宿地域ケアプラザ

〒244-0813  舞岡町3705-10
　 827-0371　  827-0375
　 第2日曜

舞岡柏尾地域ケアプラザ

ノリウツギノリウツギ
花の便り

■ コンサート～歌とアンサンブル
女声アンサンブルによる美しい調べ
　9月5日（土）15時～16時
　18歳以上：先着30人
　1,000円
8月28日9時30分から　か来館で受付

見頃 ▶7月下旬～9月中旬
〒245-0065  東俣野町80-1
　 852-8038　  852-8048
　 9時～18時30分
　 第3木曜（祝日の場合翌日）

俣野別邸庭園

〒244-0003  戸塚町127
　 862-9314　  862-9315
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

戸塚地区センター

〒245-0063  原宿3-59-1
　 852-4111　  852-1541
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

大正地区センター

〒244-0805  川上町4-4
　 825-1161　  825-1162
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

東戸塚地区センター

〒245-0053  上矢部町2342
　 812-9494　  812-9199
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

上矢部地区センター

〒244-0816  上倉田町435-1
　 862-5052　  865-4671
　 第4木曜

男女共同参画センター横浜

〒241-0001  旭区上白根町1175-1
　 959-1000　  951-0777
　 火曜（祝日の場合翌日）
※8月の土曜・日曜・祝日は13時開園

よこはま動物園ズーラシア

〒236-0042  金沢区釡利谷東5-15-1
　 783-9100　  782-9972
　 月曜（祝日の場合翌日）
※8月の土曜・日曜・祝日は13時開園

金沢動物園

　抽選12人　　8月28日までに
（furusatomura@maioka-nijinoie.jp）か
　（　　  を記入）で受付

しぶや　　けいいちろう

■ ほのぼのファミリーキャンプ秋 自然遊び・野外炊事・クラフトなど
　9月26日（土）13時～27日（日）15時　　6人以内の家族：抽選18組　　中学生以上6,700円、小学生6,200円、
4歳～未就学児4,500円、3歳以下500円　　8月21日まで
■ ファミリークッキング バーベキュー 季節の食材を炭火で調理
10月10日（土）10時～14時　　8人以内の家族：抽選12組　　中学生以上3,000円、小学生2,500円、4歳～未就学児
1,500円、3歳以下100円　　9月11日まで

こども自然公園 青少年野外活動センター 〒241-0834 旭区大池町65-1　 811-8444　 812-5778
当選者に案内　　　  か　（ 、参加者の氏名（ふりがな）、年齢（学年）、メールアドレスを記入）で受付

①東俣野中央公園 〒245-0065 東俣野町864　　  852-5432
②小雀公園 〒244-0004 小雀町681-3　　  853-1945
■ 草花と藍の葉のたたき染め エコバッグと手ぬぐいを染めます
①8月22日（土）10時～12時②8月23日（日）10時～12時　　先着10人　　1,500円

　持ち帰り用ビニール袋、汚れてもよい服装　　8月11日10時～前日に　か来館で受付

〒244-0003  戸塚町16-17
　 866-2501　  866-2502
　 第2火曜、8月12日（水）

戸塚区民文化センターさくらプラザ

　女性　　2か月～未就学児、有料、
4日前までに要予約　　子どもの部屋
　862-4750（9時～16時30分、
木曜・日曜・祝日を除く）で受付

たの

かとう　　しんご

8月11日9時から か　  か来館で受付

1～3歳児と保護者
8月11日14時から　で受付

18歳以上

当日直接

ふた

きくち　  なるよし

おおさわ　　りなこ

〒245-0061  汲沢2-23-1
　 866-0100　  866-0101
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

踊場地区センター

〒244-0813  舞岡町1764
　 　 824-0107
　 第1・第3月曜（祝日の場合翌日）

舞岡公園小谷戸の里
こ 　 や 　 と

▲東俣野
中央公園

▲小雀公園


