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とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。

■ 第63回 戸塚区更生バザー開催
　8月22日（土）10時～12時　　区役
所3階 多目的スペース　　当日直接　
　代表者 小林（　881-3730）
■ ごみと食品ロスのやさしい減らし方講座
食品ロス削減アドバイザー／冷蔵庫収
納家の福田かずみ氏から教わります
　9月12日（土）10時～12時　　区役
所8階 大会議室A・B　　50人
　8月28日までに　か　（　　 を記入）
で区役所資源化推進担当へ（　866-84
11　 864-1933　  to-shigen@city.
yokohama.lg.jp）
■ 知ってトクする　糖尿病予防セミナー
生活習慣を振り返る機会に
してみませんか？
①保健師・栄養士による講話：
9月18日（金）10時～11時30分②医
師・歯科衛生士による講話：10月6日
（火）10時～11時30分※内容は変更さ
れる場合があります　　区役所5階 健
康診査室　　75歳未満で血糖値が気
になる人：各回先着20人　　8月12日
9時から　  か　で区役所健康づくり
係へ（　866-8426～7　 865-3963）

横浜市健康経営認証を知りたい企業、認証を受けたい企業は 　  から！

スポーツ
■ 第69回 戸塚区民秋季ボウリング大会
［種目］シングル
　9月13日（日）9時30分集合
　ギーゴボウル（旧湘南とうきゅうボ
ウル 藤沢市遠藤滝ノ沢698-10）
　区内在住・在勤・在学　　2,800円
（靴代別途）※会員は2,500円
　　8月31日までに　か　（　　 を記
入）で戸塚区ボウリング協会 松芳へ
（　　861-1935）

募集
■ 講座「自分で選ぶいきかた
　～おひとり様編～」
9月12日（土）14時～16時

（受付13時30分）　　戸塚公会堂
先着400人　　当日直接※手話通訳が
必要な場合は9月3日12時までに 　  
で要事前申込　　戸塚区在宅療養連絡
会ほーめっと（あい薬局 居宅介護支援
事業部　 435-5305　 435-5306）、
区役所高齢者支援担当（　866-8439
　881-1755）
■ 食品衛生責任者指定講習会
　①8月24日（月）②10月20日（火）③
12月2日（水）14時～15時30分（13時
30分受付開始）　　①・②区役所8階 
大会議室B③区役所8階 大会議室A　
　食品衛生責任者証（票）、筆記用具　
　　前日までに　か　（希望日と営業
所名、食品衛生責任者名、責任者番号を
記入）で区役所食品衛生係へ（　866-84
74　 866-2513）

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

戸塚消防署（　 　881-0119）

8月21日・28日（金）午前、9月1日（火）午後　　区役所5階 健康相談室
　市内在住※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内容を記入）
※1人あたりの相談時間は1時間以内

■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの生活習慣改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

個別健康相談のお知らせ（要予約）
　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）

区

協会
スポーツ

区役所地域活動係（　 866-8413　 864-1933）

皆さんの生活を便利で楽しく
快適にするために
　区の中心部より離れていますが、地域の皆
さんとのコミュニケーションを大切に、暮ら
しに寄り添う商店街として活動しています。

地域を支える
区内の商店街を
ご紹介します

地域を支える
区内の商店街を
ご紹介します

原宿商店街松栄会

●とつか原宿ふれあい祭り
　横浜医療センター前で開催する
「ふれあい祭り」では、地域の学校や
サークルによる発表会・縁日・飲食
ブース・フリーマーケットなど、毎
年たくさんの人でにぎわいます！

♪区民広間コンサート
今月の出演：Fluffy5（クラシックユニット）
8月15日（土）12時～13時（11時30分開場）　　区役所3階 区民広間
当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局
（区役所地域活動係 866-8416 　864-1933）

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

灼熱の8月編灼熱の8月編
プレイヤー
体力：■■■■■■■■
状態：夏バテ中

区役所食品衛生係（　 866-8474　 866-2513）

細菌の増殖を食い止めた！
これで、安心して食べられるぞ！

▶クーラーボックスを使った！
▶保冷剤を入れた！

▲詳しくはこちら

おいしそうなお弁当を作った！食べるのが楽しみだ！

▲区　   

こんなイベント
やってます！

　「多くの皆さんに来てもらいたい」
という思いから生まれました

これってホ
ントに

  救急車？

■ ひきこもりなどの若者支援セミナーと
個別相談会「今だから言える当時の思い」
　9月2日（水）① セミナー：13時30分
～14時30分②個別相談：14時45分か
ら（1組20分）　　区役所3階 多目的ス
ペース中　　市内在住の社会参加に困
難を抱える15歳～39歳とその家族、
関心のある人：①20人②先着6組
　　①当日直接②8月12日11時から　
でよこはま南部ユースプラザへ（　
761-4313）※区役所では毎月第2・4水
曜に「若者専門相談」を行っています。
詳しくは区役所生活支援課（ 866-8431
　866-2683）にお問い合わせください

子どもから大人まで楽しめるミニコンサート

♪とつかストリートライブ 8月はお休みです

フラッフィー・ファイヴ

食中毒菌が仲間になりたそうにこちらを見ている…。
夏場はあっという間に増殖する！

このままでは きけんだ！

お弁当を冷やした！

食中毒菌が仲間になりたそうにこちらを見ている…。食中毒菌が仲間になりたそうにこちらを見ている…。
黄色ブドウ球菌黄色ブドウ球菌

かいしんの【解説】

「つけない」「増やさない」
食中毒菌は暑さが大好き。特に夏場はわずかな時間でもどんどん増えていきます。
「つけない」「増やさない」ことが、食中毒を防ぐカギ。
調理の前後は石けんで手を洗いましょう！冷蔵庫やクーラーボックスを活用し、
食品を冷やして菌の増殖を防ぐことも大切です。

原宿商店街松栄会
マスコットキャラクター

原宿コムゾー

　原宿松栄会は、地元に根差した温
かみのある商店街です。日々の暮ら
しを支えるとともに安心で親しみ
やすい地域づくりを進めています。

　「多くの皆さんに来てもらいたい」

横浜FC とつか区民DAYへご招待！横浜FC とつか区民DAYへご招待！

9月19日（土）19時キックオフ
ニッパツ三ツ沢球技場（神奈川区三ツ沢西町3-1）
区内在住・在勤・在学（園）の人とその家族：先着1,000人

8月22日10時～9月19日キックオフまでに　  で受付

9月19日（土）19時キックオフ
ニッパツ三ツ沢球技場（神奈川区三ツ沢西町3-1）
区内在住・在勤・在学（園）の人とその家族：先着1,000人

8月22日10時～9月19日キックオフまでに　  で受付

横浜FC（　 443-6592）、区役所地域活動係（ 866-8412　 864-1933）

　臨場感あふれるスタジアムやピッチで活躍する選手を
より一層間近に感じられるチャンス！詳細は　  で！
　臨場感あふれるスタジアムやピッチで活躍する選手を
より一層間近に感じられるチャンス！詳細は　  で！

抽選で当たる!! 区民限定体験イベント

▲申込みはこちら▲申込みはこちら

2026／27 明治安田J2リーグ 第7節 VS FC今治戦2026／27 明治安田J2リーグ 第7節 VS FC今治戦

※状況により、イベントの延期や中止の場合があります

区役所環境衛生係（　 866-8476 　866-2513）
詳しくはこちら▶

●人や動物の血液を吸う
●繰り返し吸血されるとアレルギー
反応によってかゆみが生じる

●暗くなると活動し、昼間は狭く
暗い場所に潜む

おうちの厄介モノ
対策事典 ●旅行や出張などの外泊時に、衣類

や荷物と共に持ち帰りやすい
▶旅行かばんの隙間などに
　トコジラミが付着して
　いないか確認する
●購入した中古の家具や本に潜んで
いることがある

▶購入した際は、家具など
　に血糞（黒いゴマ状の
フン）が付着していないか確認する

●掃除機で吸ってゴミをすぐ処分する
●衣類などは熱処理（アイロン・熱湯
　消毒）する
●トコジラミに効果がある殺虫剤を
　使用する

駆除方法

けっぷん

体長5～8ｍｍ

茶褐色

羽は持たず
形状は小判型で平べったい

対策
トコジラミを
持ち込まない！

　一般的なピレスロイド系殺虫剤が
効かない事例が増加中。殺虫剤選びに
困ったら区役所に相談を！
個人での駆除が難しい場合や被害が
広がる場合は専門業者への依頼も検討
しましょう。

現場での救命処置 ＋ 適切な病院への迅速な搬送

緊急性の低い要請は
本当に緊急を要する人への対応に影響します！
緊急性の低い要請は
本当に緊急を要する人への対応に影響します！

休日や夜間に受診可能な病院や
いざという時に利用できる
交通手段を調べておきましょう！
救急車を呼ぶべき症状などを
知っておくことも大切です。
事故の状況や症状から見て緊急だと感じたら、
ためらわず119番通報してください。

区役所健康づくり係（　 866-8426～7　 865-3963）
【令和9年度からの認証に向けた応募期間】9月30日まで

働く世代の人たちへ
職場から始める健康づくり

　設置型健康社食として常時
30種類程度を取り揃えていま
す。野菜不足の解消や、手軽に
たんぱく質がとれる商品を選
定し、バランス良く選べる構
成にしています。

「健康経営」とは特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。
　働く人の健康維持・増進の取組を投資ととらえ、企業が経営戦略として行うものです。区内で
は現在、54の事業所が健康経営の認証を受けています。

区役所地域力推進担当（　866-8328　 862-3054）
とつか区民活動センター（　825-6773　 825-6774）

【とつかさくら塾】
活動が広がる・深まる 地域活動講座　

　戸塚区役所、とつか区民活動センター、戸塚地区センター
　原則区内在住・在勤・在学で、地域活動「場づくり」に関わ
る立ち上げを考えている人、すでに活動中でさ
らなる活性化や課題解決を目指したい人：15人
（多数時抽選）　　9月20日までに　  で申込

参加者で交流しよう
～想いを話して、つながる時間～

自分らしく始めよう
～「わたしの夢プラン」の発表～

10月17日（土）10時～12時

第
1
講

想いをカタチにしてみよう
～やりたいことを整理する～
11月14日（土）10時～12時

12月12日（土）10時～12時30分

　広島県出身。会社員生活を経て芸能界へ。ドラマや映画、情報番組の
コメンテーター、司会、講演、出版など幅広く活躍。
　2012年10月、エンタメを通じて、誰も排除しない“まぜこぜの社会”
を目指す「一般社団法人Get in touch」を設立し、代表として活動中。

とつかハートプランとともに考える地域共生 

プログラム：とつかハートプランの紹介、東ちづるさんによる講演　　区内在住・在勤（地域活動含む）・
在学：先着350人　　8月12日9時～9月2日17時に　  または　（氏名、人数、連絡先　　を記入）で受付

第5期とつかハートプラン（戸塚区地域福祉保健計画）啓発イベント

区役所事業企画担当（　 866-8424　 865-3963）

　健康チェックやウォーキングなど、地域の皆さんの「健康づくり」
のために活躍している保健活動推進員。区内では自治会町内会から
推薦を受けて市長から委嘱された約220人が活躍しています。活動
を通して感じていることを教えてもらいました♪

保活さーん
Vol.3

戸塚区　保健活動推進員　 　　検索

「やっていてよかったこと」

区役所健康づくり係（ 866-8426～7 　865-3963）

”保活”は保健活動推進員の略称です

地域の
健康づくり推進役！

保健活動推進員

◀▼詳細はこちら

取組前は、忙しくて外に買いに行く時間が取れず、
簡単な食事で済ませてしまう社員もいました。
　取組後は事業所内で手軽に購入できる環境が整い、
移動時間をかけずに食事の選択肢を増やすことがで
きました。不足しがちな栄養素を無理なく補える食品
をセレクトでき、食事内容が改善されています！

今回は認証を受けて
2年目を迎えた

紘永工業株式会社
（設備工事業）の
取組を紹介します

取組を教えてください！ どんな効果がありましたか？

　地域で実際に活動している皆さんの体験談をもとに、人がつながる居場所づく
りのヒントを見つけて、活動のコツや知識を楽しく学びます。
　グループワークでは意見を交わしながら、自分自身の活動イメージを深め、具体
的な活動計画「わたしの夢プラン」を考えます。希望者には、区内の地域団体への見
学も！活動者から学び、仲間と考える実践型の講座です。

参加費
無料

活動者のリアルを聞こう
～始め方と続け方のヒント～
10月31日（土）10時～12時

第
2
講

第
3
講

第
4
講

活動中の保活さんに聞いてみました

仲間と楽しく活動しています。
一緒に活動しませんか。

興味のある人は自治会町内会へ
お問い合わせください！

自分自身の
健康に対する関心も
高まりました♪

研修や講座で
健康に関する知識を
得られました♪

さまざまな地域に
顔見知りができました♪ 地域での交流が

増えました♪

保活の黒田さん
（区会長）

　誰も排除しない「まぜこぜの社会」をヒントに、誰もが安心して心豊か
に暮らすことのできる戸塚と、地域でできることを考えます。

9月5日（土）13時30分～15時30分（12時30分開場）　　戸塚区民文化センター さくらプラザホール

参加費
無料

東 ちづるさん【講師】 （俳優・一般社団法人Get in touch 代表）

申込みは
こちら▶

詳しくはこちら▶

12時30分からホワイエで
障害福祉事業所の手作り商品

などの販売や
「ハートプラン地区別計画」の

展示も！

車椅子席、手話通訳、
要約筆記、親子室

あり
※申込時にご記入ください

　戸塚区に関わるすべての人・団体・法人が力を合わせ、安心して
心豊かに暮らすことのできる地域「戸塚」を目指すための計画です。

実物大

※1枚につき発券料がかかります

救急車の適正利用が『救える命』を守ります
救急車は人の命を守るために重要な役割を担っています

救急車を呼ぶか迷ったら、
まずは#7119へ電話！

◀詳しくはこちら

　救急受診できる病院・
診療所の案内もできます。

交通手段を調べておきましょう！

事故の状況や症状から見て緊急だと感じたら、

とつかハートプランってなぁに？

年中無休 24時間対応

講
演

員

戸塚第一地区の保活さん

全4講 活動現場見学




