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とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。

意識が
おかしい

スポーツ
■ 戸塚区民ソフトテニス大会
［種目］一般、シニア男女（年代別）
　8月16日（日）9時～17時（8時30分
受付）　　金井公園テニスコート
区内在住・在勤・在学・在クラブで高

校生以上　　1ペア2,000円　　　8月
2日までに　か　で高橋智子へ（ 851-
4354　 to.softtennis1975@gmail.
com）

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

戸塚消防署（　 　881-0119）

7月14日（火）午後・17日（金）午前・28日（火）午後、8月4日（火）午後　　区役所
5階 健康相談室　　市内在住※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内容を記入）
※1人あたりの相談時間は1時間以内

■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの生活習慣改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

個別健康相談のお知らせ（要予約）
　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）

区内中学生が学ぶ！体験型防災訓練レポート
　災害はいつ起こるかわかりません。大切なのは「備え」をしっかり行うこと。今回は区内中学生の防災訓練を
レポートします！あなたも地域の防災訓練に参加して、いざという時の「備え」をしませんか？

区

協会
スポーツ

区役所地域活動係（　 866-8413　 864-1933）

「未来の子供たちに誇れる街」を目指して
～みんなでつくるTeam東戸塚～
東戸塚商店会は、商店会の枠にとらわれず、

地域や世代の垣根を越えて東戸塚が大好きな
人たちがつながる「Team東戸塚」として、
魅力あふれるまちづくりに取り組んでいます。

地域を支える
区内の商店街を
ご紹介します

地域を支える
区内の商店街を
ご紹介します

東戸塚商店会

●東戸塚ふれあいさくら祭り
　品濃中央公園で3月に開催。桜の
下で屋台やステージを楽しめます。

♪区民広間コンサート
子どもから大人まで楽しめるミニコンサート
今月の出演：アンサンブル パスタ（クラシック（管楽合奏））、
　　　　　 Oriental Gem（ベリーダンス）
7月18日（土）12時～13時（11時30分開場）　　区役所3階 区民広間　　当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局
（区役所地域活動係 866-8416 　864-1933）

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

学びの7月編学びの7月編
プレイヤー
体力：■■■■■■■■
状態：勉強中

区役所食品衛生係（　 866-8474　 866-2513）

【プレゼント】

食中毒予防パネル展に参加し、知識が増えた。
これで食中毒菌に対抗できるぞ！

　 7月21日（火）～31日（金）　　区役所3階 区民広間
食中毒予防の三原則「つけない」「ふやさない」「やっつける」を
分かりやすく解説する！

▲詳しくはこちら

区役所健康づくり係（　 866-8426～7　 865-3963）

室温28℃、湿度65％を
超えたら要注意！

▶知識を身に付け、訓練し続けることで冷静な判断ができると感じた。
▶自助・共助の行動を学び続けることが大切だと感じた。
▶有事の際に備えて、自分にできることを増やしていきたい。

7月11日（土）～9月6日（日）期間中無休

【指定管理者】東急スポーツシステム株式会社（　 03-3477-8622　 03-3496-3406）

戸塚町2974-1（大坂下バス停から徒歩1分）
　　881-3870（期間中のみ）

●お得な回数券をご利用ください。
●駐車場はありません。バイク・車での来場は
　ご遠慮ください。
●悪天候や水温・気温が
　低い場合はお休みを
することがあります。

25mプール 子ども用プール

営業時間

料金（1時間）

利用できる人

9時～18時
（最終遊泳時刻は17時50分まで）

100円 60円
●小学2年生以上
●幼児～小学1年生は水着着用の保護者
（18歳以上）1人につき1人の利用可

●幼児～小学1年生
●未就学児は水着着用の保護者（18歳
　以上）1人につき2人の利用可

※おむつ使用の幼児には
　幼児専用ビニールプールあり

9時～16時
（最終遊泳時刻は15時50分まで）

　　は
こちら▶

　9月13日（日）14時～15時30分　　戸塚公会堂
　先着450人（申込多数の場合は区内在住・在勤・在学者優先）
　7月11日～9月3日に　  、郵送、　または　（　　  、メールアド
レスを記入)で区役所企画調整係へ（〒244-0003 戸塚町16-17　 
　866-8327　 862-3054　 to-kikaku@city.yokohama.lg.jp)

「ヒマラヤから見た地球の未来」
～地球環境のために私たちができること～
　現役の大学生で登山家として活躍中の野口 絵子氏が国内・国外各地での
登山経験などから感じられる地球環境の変化や現状と、私たちが身近にでき
る環境行動についてお話しします。

令和8年度 戸塚区環境講演会

▲申込フォームは
こちら

講師：野口 絵子氏

講師プロフィール
　小学生の頃に、登山家の父・野口 健氏に連れられて登
山を始める。ヒマラヤやキリマンジャロなど、世界の山々
を多数踏破。メディア出演多数。
　登山や環境活動のほか、教育支援や災害支援などの社
会貢献活動にも尽力。ミス日本2026グランプリ。 ▲詳細はこちら

無料

区役所企画調整係
（　 866-8327　 862-3054）

区役所資源化推進担当（　 866-8411 　864-1933）

土の中の微生物と風と太陽の力で、生ごみを分解する
生ごみ処理器「キエーロ」。生ごみの分解が進んだ土は栄養が
たっぷりなので、家庭菜園やガーデニングなどに使えます。

　8月1日（土）10時～12時　　区役所8階 大会議室　　区内在住でアンケートに
協力できる小学生と保護者：抽選20組40人※ミニ・キエーロの利用開始後3か月をめど
に、使用状況に関するアンケートの回答をお願いします。
　7月16日までに　、　（　    を明記）で区役所資源化推進担当へ（ 866-8411 　
864-1933　 to-shigen@city.yokohama.lg.jp）

「ミニ・キエーロ」（小型生ごみ処理器）
 講習会参加者募集！

講習会終了後、ミニ・キエーロ（幅75cm×奥45cm×高35cm）をお渡しします。

講師はキエーロ考案者松本 信夫 氏
集まれ小学生
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食中毒徹底
攻略 

毒素は熱に強い

危険度の高い料理●素手で作った料理（おにぎり、弁当、すしなど）
生息場所
スピード
得 意 技
持 久 力
弱 点
特 徴

人のからだにひそんでいる！

人のからだにひそんでいる！

人や動物の皮膚（特に傷口付近）
とても早い（平均約3時間）毒素でおなかへ攻撃（おう吐、腹痛）
攻撃は1日以内で終わるいっぱい増殖しないと攻撃できない
菌は熱に弱いが、毒素は熱に強い

特 徴
攻略
方法

おにぎり作りはラップなどを使用する
手をケガをしている時には手袋を！

黄色ブドウ球菌

食中毒徹底攻略 

素手で作った料理（おにぎり、弁当、すしなど）

！

先着
200人

▲昨年の様子食中毒予防パネル展があらわれた！

　パネル展会場で出題されるクイズに答えると、
正解数に応じて戸塚区限定の食中毒予防啓発カードをプレゼント！
中学生以下　　開催期間中の平日8時45分～17時

◀LINEで最新情報を
　チェック！◀

区役所環境衛生係（　 866-8476　 866-2513）

人にも猫にもイイコトたくさん！
　　　屋内飼育のススメ
　猫を屋内で飼育することで、猫を危険から守り、
ご近所とのトラブルも未然に防ぐことができます。

屋内飼育のイイトコロ
事故や感染症などの危険から
飼い猫を守ることができる！

飼い猫

家の中で過ごせば、迷子になる
心配がない！

猫の排泄物やごみ荒らしなどで
起こるご近所トラブルを防ぐ！

1

2

3

猫が快適に過ごすために！
屋内飼育のポイント屋内飼育のポイント
●上下運動ができる場所を作る
●リラックスできる
　隠れ場所を作る
●猫の好む爪研ぎを置いておく
●トイレは毎日掃除する

区役所広報相談係（　 866-8321　 862-3054）

【パンパシフィック水泳選手権】8月12日（水）～15日（土） 会場：アメリカ（アーバイン）
【第20回アジア競技大会】9月20日（日）～25日（金） 会場：愛知・名古屋

「率直に、嬉しい気持ちでいっぱいです。過去の自分を越えるた
めに、どんな局面も努力し続けられたことを誇りに思います。
　夏の国際大会では、最高のパフォーマンスができるよう、皆さま
のパワーをお借りして、頑張ってきます！」

プロフィール

水口 知保 選手
戸塚区出身　【所属】全日本空輸株式会社、東京ドームスポーツ

みずぐち　　　ちほ

のぐち　　　 えこ

暑さに気付かず室内で熱中症になることも…

暑さに対する調整機能・感度が低下していて
体内の水分も不足しているため、熱中症になりやすい

1時間に1回程度
コップ1杯の水
塩分も忘れずに

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい服装

温度計・湿度計で
こまめにチェック！

のどが渇く前に
こまめに水分補給

涼しく過ごす

お家の中でも！

次世代を担う地域の力

一人一人が防災を『自分事』として捉え 地域の危険や日ごろの備えの重要性を理解し 自助・共助の行動をとることができるように

　消防の方々に教わることで、実践的に学ぶことができました。
生徒の気づきや疑問を次の授業に生かし、学びを深めることが
できました。今後も関係機関との連携を大切にし、防災教育をし
ていきます。

はまっ子防災教室はまっ子防災教室

1分間に100～120回の圧迫が必要！
まわりの人と交代しながら、絶え間なく

横浜市消防局
マスコットキャラクター

ハマくん

エアコンと
扇風機を併用して
空気を循環させるのも

おすすめ

（競泳競技は東京アクアティクスセンターで開催）

区　   ▶

こんなイベントやってます！
　「子どもたちが将来
誇りに思えるまちを
作りたい！」という思い
が原動力！

◀東戸塚駅周辺を清掃中！

～市立豊田中学校～～市立豊田中学校～

実際に体験してみると、
どれも思ったより大変
いざという時のために、
防災訓練で備えておこう！

●胸骨圧迫を体験！ ●災害用仮設トイレづくり！ ●自力で歩けない人の
運び方を実践！

仮設トイレの重さは約40kg！
みんなで協力して素早く設置しよう

運ぶ時は、負担をかけないように、
「優しく・安全に」を心がけよう

生徒の声生徒の声 先生の声先生の声

積極的に地域や職場の防災訓練へ、参加していきましょう！

▲詳しくはこちら

地域、職場などの皆さんへ地域、職場などの皆さんへ
　防災訓練を実施するための自主訓練
メニューを紹介しています。資器材の貸
出や消防職員の派遣も行っています。

スキマ時間で、身近に防災を学びたい方は

こちら！こちら！

めまい

立ちくらみ

筋肉の
こむら返り 筋肉痛

大量の汗

濡れタオルや
保冷剤などで体を冷やす

水分・塩分摂取
おう吐の場合は、無理な摂取は控える

自力で水分が
とれない

涼しい場所へ避難

生あくび

訓練の目標
！


