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見本見本

身近な厄介モノ対策事典身近な厄介モノ対策事典

募集

（　866-8416　 864-1933　 to-bun
ka@city.yokohama.lg.jp）

■ 第50回戸塚ふれあい区民まつり
ステージ出演者＆出展者募集

　11月3日（火・祝）9時30分
～14時※荒天時中止　　東戸塚小学校
　①ステージ出演：区内在住・在勤・在
学か区内で活動している団体、個人
②出展ブース：区に関係がある団体・企
業、詳細は　  ※酒類販売禁止
　　6月25日までに　  で区役所地域
活動係へ（　866-8412　 864-1933）

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

区役所防災担当（　 866-8307　 881-0241）

♪とつかストリートライブ
爽やかな空のもと、ストリートミュージシャンの演奏を一緒に楽しもう！
　6月20日（土）10時30分～18時
（出演者数により変更有、最新情報は　   へ）
トツカーナ東急プラザデッキ（戸塚駅西口歩道橋）　　当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局、とつかストリートライブ運営委員会事務局（区役所地域活動係 866-8416 　864-1933）

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

6月12日（金）午前・16日・23日（火）午後　　区役所5階 健康相談室
市内在住※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内容を記入）

※1人あたりの相談時間は1時間以内

■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの生活習慣改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

個別健康相談のお知らせ（要予約）
　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）

大雨のシーズン到来！浸水への備えをしよう！
　近年、各地で発生している豪雨などによる浸水被害。これから秋にかけては大雨が多く特に注意が必要です。
浸水による被害から身を守るために、今からできる備えをしましょう！

区役所環境衛生係（　 866-8476 　866-2513）

詳しくはこちら▶

特徴

発生源
●植木鉢の受け皿
●古タイヤ
●空き缶の中

対策

ボウフラ（幼虫）
●くねくねと動く
●呼吸管であるしっぽが水面に出ており、
　頭を下にしている

■ 第33回 戸塚ふれあい文化祭
　展示作品出展者、舞台出演者募集
〈展示部門〉絵画、書道、陶芸、手芸、工
芸、彫刻など　　10月9日（金）～11日
（日）　　さくらプラザギャラリーほか
〈舞台部門〉吹奏楽、オーケストラ、ダン
ス、合唱、演劇など　　10月10日（土）・
11日（日）　　戸塚公会堂※詳細は募
集要項参照（申込多数時抽選）　　  6月
15日までに募集要項（　  掲載または
区役所9階94番窓口、戸塚公会堂、区内
各地区センター、コミュニティハウス、
とつか区民活動センターで配布）を参
照し、参加申込書を　  （推奨）か　、郵
送または直接区役所地域活動係へ

　　【配布場所】
区役所9階91番窓口、
区内行政サービスコーナー

▲ふれあい文化祭 ▲展示部門
　申込フォーム

▲舞台部門
　申込フォーム

■ 新任・就労予定ケアマネジャー研修
介護・医療・福祉に関わる関係機関の事
業紹介、グループワークを行います
　7月22日（水）10時～12時
　区役所8階大会議室AB　　新任ケ
アマネジャーとして区内事業所での就
労が2年以内か、1年以内に就労予定の
人：先着20人　　　7月8日までに　
で東戸塚地域ケアプラザ包括支援セン
ターへ（　826-0925 　824-8615）

回収した廃食油は
こんなものに
変わります

回収した廃食油は
こんなものに
変わります

　6月15日（月）・16日（火）10時～15時　　区役所3階 区民広間
使用済の油：ペットボトルなどに入れて持参
未使用の油：容器のまま持参

主催：とつかエココーディネーター協議会

区役所企画調整係（　 866-8327　 862-3054）

6月15日（月）～26日（金）
9時～17時（土日除く）
区役所3階 区民広間環境パネル展

まずは知ろう！行ってみよう!

回収
方法 ※漏れないように、しっかりと蓋をしてください。

※ビンや紙パックの容器は回収できません。

ふた

　とつかエココーディネーター協議会は、廃食
油回収のほか、河川清掃やエコイベントへの出
展、エコ講座の開催など、区役所と連携してさま
ざまな環境活動を行うボランティア団体です。 ▲詳しくは

　こちら
新規会員募集!!

▲詳しくはこちら

区役所地域活動係（　 866-8413　 864-1933）

地域に寄り添い、活気ある
交流の場づくりを目指して
　戸塚東口商店会は、
上倉田町、吉田町を中
心に店舗や企業、個人
が集まり結成してい
る商店会です。

地域を支える
区内の商店街を
ご紹介します

地域を支える
区内の商店街を
ご紹介します

戸塚東口商店会

●遊山箱スタンプラリー
　子どもたちが手作りの「遊山箱」を持って町
をめぐります。七夕、ハロウィン、ひな祭りの年
3回開催しています。 

●夏市
　さまざまなジャンルのステー
ジと、バラエティ豊かな出店で
町を盛り上げます。

こんなイベントやってます！

保活の活動として、健康への意識向上
のきっかけづくりのため「健康チェッ
ク」を実施しています。
　健康まつりなど区のイベントのほ
か、地域でも行っていますので、見か
けたらぜひ参加してみてください！

保活さーん
Vol.2

戸塚区　保健活動推進員　 　　検索

「健康チェック」やってます!!

区役所健康づくり係（ 866-8426～7 　865-3963）

”保活”は保健活動推進員の略称です

地域の
健康づくり推進役！

保健活動推進員

機械で血管の柔軟性を測ります。
　血管は加齢のほか、運動不足や肥満、ス
トレス、喫煙などによって硬くなります。

　運動機能の低下で移動能力が
衰えた状態である“ロコモ度”を
判定します。

　足の指のはさむ力、曲げ
る力を測ります。この力は、
体の前後方向の姿勢をコン
トロールする能力などに
つながっています。

血管年齢測定 立ち上がりテスト 足指力測定

足の親指と人差し指で
つまみをグッとはさみます

ボウフラ（幼虫）
小さな水たまりでも発生。水たまりの
原因となるものは片付け、植木鉢の受
け皿は、週に1度取りかえる。
ヒトスジシマカ（成虫）
草むらやヤブの中など、湿った風通しの
悪いところに生息。雑草の草刈りなどの
手入れを定期的にする。
蚊の多い場所に行くときは、長袖、長ズ
ボンを着用し、肌の露出を避ける。
虫よけスプレーなどは、使用上の注意を
よく確認してから使用する。

ヒトスジシマカ
(成虫)

区役所市民税担当（ 866-8351　 865-4592）

納税通知書が届きます!!　

▼詳しくはこちら

令和8年度市民税・県民税・森林環境税

▶納期限を
　お確かめください

第1期：6月30日（火）
第2期：8月31日（月）
第3期：11月2日（月）
第4期：2027年2月1日（月）

●スマホ決済　　●クレジットカード
●ペイジー　　　●口座振替
●コンビニなど　●金融機関、郵便局

▶納付方法

※3月17日以降に申告をした場合、申告の内容が反映されていないことがあります
　（申告内容が確認でき次第、反映後の納税通知書を順次発送します）
※令和8年度市民税・県民税課税証明書は6月1日から発行しています

♪区民広間コンサート
子どもから大人まで楽しめるミニコンサート
今月の出演：藤井 美旺（ピアノ）、イポレイフラスタジオ（フラダンス）
　6月20日（土）12時～13時（11時30分開場）　　区役所3階 区民広間
　当日直接

油断の6月編油断の6月編

プレイヤー
体力：■■■■■■■■
状態：油断中

区役所食品衛生係（　 866-8474　 866-2513）

6月は、気温・湿度の上昇で食中毒菌が増えやすい時期です。常温放置は短時間でも
危険。買い物後は早めに冷蔵し、保冷剤・保冷バッグを活用しましょう。

【解説】

作りすぎた食事は冷蔵庫に入れた！冷蔵管理で菌の増殖を防いだ！

食べ残した食事を
そのままにしているが、
お腹いっぱいなので
お昼寝したい。

初夏の温度が大好き
湿度が高いとパワーアップ
早い菌は10分で倍になる

食中毒菌の
特徴

どうする？
▶冷蔵庫にいれる
▶まだ6月なので大丈夫！
　そのまま放置。

カンピロ
バクター
カンピロ
バクター

サルモネラ菌サルモネラ菌

腸炎ビブリオ腸炎ビブリオ

腸管出血性
大腸菌O157
腸管出血性
大腸菌O157

黄色ブドウ球菌黄色ブドウ球菌

詳しくはこちら▶

区役所高齢者支援担当（　 866-8439　 881-1755）

最近体力が落ちてきたな…忘れっぽくなったな…そう感じるときはありませんか？

　フレイルとは、年を重ねて、
体や心のはたらきや社会的な
つながりが弱くなった状態の
ことをいいます。

　体・心・認知機能などの小さな変化や社会生活面での変
化などさまざまな要素が互いに影響しあい、フレイルに
至ります。
　フレイルを予防するには早い段階から「運動」「口腔」
「栄養」「社会参加」などに取り組むことが重要です。日頃
の習慣を見直して、これからも活力に満ちた日々を送り
ましょう！

介護が必要になる主な原因の一つが、「関節の痛み」です。

　区ではフレイル予防の取組である「運動」に注目し、ひざ痛予防を
きっかけに、元気に動ける体づくりをオススメしています。

　区オリジナルのひざ痛
予防体操で、元気な毎日を
目指しませんか？

　　【ひざ痛予防体操リーフレット配布場所】
区役所2階9番窓口またはお近くの地域ケアプラザ

◀　   で動画公開中

戸塚区ひざ痛予防体操心地よい音楽に合わせて
体操しよう！

浸水ハザードマップでまずはチェック！
　浸水ハザードマップでは、洪水と
内水氾濫による浸水想定区域を確
認できます。

自宅付近は
浸水する？

自宅が浸水想定区域に！どう備える？
避難場所を確認しよう！
普段使用している道路が浸水している

かも。避難場所までの道順は複数確認！
災害の状況により、開設する避難場所は
異なります。最新の情報は「横浜市避難ナ
ビ（アプリ）」でチェック！
避難時の持ち出し品を確認しよう！

●食料 ●飲料水 ●タオル ●ラジオ ●懐中電灯 ●医薬品 
●ベビー用品　など
　避難時の持ち出し品は日頃から準備し、すぐに持ち出せ
るように。できるだけ少なく、両手が空くリュックサック
などに収まる程度にするのがポイント。

持ち出し品の例

▲「横浜市避難ナビ」の
インストール方法は
こちら

おうちの浸水を防ぐためにできること
側溝や雨水ますを日頃から点検しよう！
　ごみや落ち葉が詰まると排水ができず、道路浸水などが起こる
原因に。日頃から点検して正常な排水ができるようにしましょう。

身近なもので浸水を防ごう！
　土のうはもちろん、身近にあるものを活用して浸水を防ぐことができます。

　ごみ袋（45ℓ）を二
重にし、中に半分くら
い水を入れ、水のうを
作ります。

　水のうと長めの板
などを組み合わせて、
浸水を防ぎます。

　水のうは段ボール
箱に詰めることで、強
度が増します。

　プランターを並べ、
レジャーシートで包み
浸水を防ぎます。

令和8年度  戸塚区がけ地相談会
所有のがけ、よう壁大丈夫？大雨は土砂災害も引き起こします

へき

　地盤品質判定士に、所有のがけ地や
よう壁（※）の不安・問題点の解決方法を
相談することができます。

7月11日（土）10時～17時
区役所8階
区内在住：抽選6組
6月25日までに　  で受付

▲詳細・申込は
こちら※ご自身が所有・維持管理する土地が対象

家庭でできる浸水防止対策の一例

とつかの防災キャラクター

イスに座って
簡単にできる！

最近体力が落ちてきたな…忘れっぽくなったな…そう感じるときはありませんか？

◀▼詳細はこちら

人と人とが繋がる
温かい町づくりのために

もっと元気に
もっと楽しく

活動していきます！

勝田会長

◀ボイラー燃料に再生！

●クリーニング店のスチームアイロンや
　乾燥機用のボイラー燃料
●ビニールハウス暖房用のボイラー燃料

ボウフラ
（幼虫）

一緒に活動
しませんか？

ヒトスジシマカ（成虫）
●体は黒色で白い縞があり、背面の中央に
　白い一本の縦線がある
●体長は4.5ｍｍほど
●デング熱、ジカウイルス感染症など、　
　さまざまな感染症を媒介する

しま

ゆ さん ばこ


