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乳幼児食生活相談
区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談

子どもの相談・教室（要予約）
　6月17日（水）13時30分～14時30分　　区役所5階 栄養相談室　　
　区内在住の7～8か月児と保護者：先着15組　　子ども用エプロン・スプーン

　6月3日・17日（水）9時～11時　　区役所5階 栄養
相談室　　母子健康手帳
　5月11日9時から　か　（　　  と相談内容を記入）
で区役所健康づくり係へ　※相談時間は45分以内

「離乳食教室」

　6月19日（金）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の4～6か月児と保護者：先着18組
　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食（1回食）の講話、実習

離乳食（2回食）の講話、試食

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください。

　区役所健康づくり係へ
　（　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区役所 離乳食教室 で 検索

5月11日9時から　  で受付

区役所広報相談係（ 866-8321 　862-3054）編集・発行

戸塚区役所 はじめての歯ぴか教室 で 検索

戸塚警察署（　 862-0110）、区役所地域活動係（　 866-8415　 864-1933）

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

防犯
情報
防犯
情報

みんなでおぼえよう！4つの約束みんなでおぼえよう！4つの約束！4つの約束みんなでおぼえよう！4つの約束

親子で　　　　防犯アップデート
新年度が始まり、新たな環境で一人で行動することが増えた子どもたち。
日常生活の中で、子どもが犯罪の被害に遭うケースも多くあります。
安全に安心して生活するために、お子さんと一緒に防犯意識を高めましょう！

「防犯チェックシート」

お子さんと一緒に
ひとつひとつチェック！

一人でいる時の方が
狙われやすい！
言葉巧みに
誘い出します

道路で
公園で

自宅近くで

車から声をかけられたら
車にひっぱり込まれないよう、
両手を広げた幅より車から
離れよう！

一人で遊ばない！
友だちと遊ぶときは
離れて遊ばないこと！
トイレに行くときも
ついてきてもらおう！

◀市教育委員会
「小学校1・2・3学年用」
「小学校4・5・6学年用」
「中学生用」があります

家に一緒に入られてしまわないよう
鍵を開けるときは、
まわりに注意してから
開けるようにしよう！

キッズ版

（※神奈川県警察では、子どもを犯罪などの被害から守るために「おおだこポリス４つの約束」を推奨しています）

犯罪から身を守るため 「おおだこ」って
 おぼえてね！

おおだこポリス

お お だ こおうちのひとに
いってきます！

おともだちと
あそぼうね！

だまされて
ついていかない！

こわくなったら
おおごえで！

でかけるときは、
かならずおうちのひとに、
いきさきをはなしてから
でかけましょう

ひとりで
あそんでいるこを、
わるいひとが
ねらっているよ

わるいひとは、
やさしいことばで
みんなをだまして、
つれていこうとするよ

こわくなったり、
あぶないときには、
おおきなこえで
たすけをよぼう！

　6月24日（水）10時～11時　　戸塚地区センター2階 会議室A　　区内在住の1歳6か月～3歳児と保護者：
先着15組　　子ども用エプロン・スプーン・フォーク

「おいしいおはなしよみきかせ」食べものと歯みがきの絵本の読みきかせ（試食）

戸塚区役所 おいしいおはなしよみきかせ で 検索

◯◯ちゃんの
いえにいって
きます！
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