
スマートフォンを使用して通話や
文字入力など出来る人：先着10人
スマートフォン、筆記用具　　4月

30日9時から　で受付
■ パソコンワンポイントアドバイス
毎月第3金曜開催
4月17日（金）13時～15時30分

（13時～15時受付）　　先着10人
　パソコン、筆記用具　　当日直接

■ さくらプラザコラボ あしなが音楽会
チェロ＆ピアノの調べ
4月18日（土）14時15分～15時15分
当日直接

■ 地図を持って横浜再発見
都筑区の緑道を歩きませんか？
　5月22日（金）10時30分～14時30
分（予定）　　市内在住の60歳以上：
抽選20人　　300円　　5月8日まで
に来館で受付※年齢・住所が分かるも
のと　持参

■ 心とからだを整える産後のセルフケア
赤ちゃんと楽しみながらリフレッシュ！
　5月12日（火）10時～11時30分
　産後の女性：先着16人（生後2か月
～210日までの乳児1人同伴可）
1,100円　
　4月15日9時から　  で受付

■ こどもクッキング
トマトを使ってイタリアンを作ろう
5月31日（日）10時～13時30分
小学生以上と保護者：抽選12組
1,800円

■ 森の木を知ろう
5月16日（土）9時30分～12時
抽選12人

■ 赤ちゃんビクス
ベビーマッサージや手遊び
　5月1日（金）①ハイハイ前：9時30
分②ハイハイ後：10時30分
　0歳児と保護者：抽選①②各10組
　400円　　バスタオル　　4月11
日10時～18日17時に　  で受付
■ 戸塚おはなし広場
絵本の読み聞かせや紙芝居
5月16日（土）13時30分～14時15分
幼児～小学校低学年と保護者：先着10組
　4月25日14時から　か来館で受付

■ 多肉植物の寄せ植え
自由な組み合わせで楽しくアレンジ
　5月14日（木）9時30分～11時30分
18歳以上：先着10人　　2,400円
　はさみ、ピンセット、持ち帰り用袋、
汚れてもいい服装　　4月14日13時
30分から受付
■ やさしい手作りパン（前期）
初心者でも作れる焼き立てパン
　5月12日、6月9日、7月14日（火）、8
月11日（火・祝）、9月8日（火）①9時30
分～12時45分②13時30分～16時
45分　　18歳以上：抽選各回8人
　8,000円　　三角巾、エプロン、食
器用布巾、手拭きタオル　　4月13日
13時30分～19日に受付

■ 座って・歩いて・楽しく運動
転倒予防や認知機能向上に！
5月7日・21日、6月4日・18日、7月2

日・16日（木）10時～11時　　抽選20
人　　2,400円（全6回分）　　室内用
運動靴、フェイスタオル、飲み物　
　4月15日17時まで受付
■ 免疫力アップレシピでクッキング
旬の食材を使ったメニューで元気に！
　5月12日・26日（火）10時～13時
　抽選各12人　　各回1,500円　　
エプロン、三角巾、マスク、布巾、筆

記用具　　4月24日17時まで受付

■ スプリングジャズコンサート
カルヤニさんを迎えたコンサート
　5月30日（土）13時～14時
　先着50人　　800円
■ 人気講師のお菓子作り
ガトーアールグレイを作ります
　5月16日（土）10時～12時　 先着
12人　　2,000円　　エプロン、三
角巾、布巾、持ち帰り用容器

■ 一緒に作ろう！ミニチュア講座
かわいい「小さなパン屋さん」に挑戦
　5月24日（日）10時
18歳以上：先着12人※小学生の参加
は要相談　　3,300円　　カッター、
カッターマット、ピンセット、定規、雑
巾、手拭きタオル、袋
■〈じっくり〉ボディメンテナンス
全身を伸ばし心も体もリフレッシュ
　5月1日（金）10時～11時
18歳以上：先着12人　　700円
フェイスタオル、動きやすい服装、飲み物

■ やさしい韓国料理教室～チヂミ～
韓国人講師が指導します！
　5月23日（土）10時～12時　 18
歳以上：先着9人　　2,400円　　エ
プロン、マスク、三角巾、手拭き、飲み物
■ キッズクラブ～手作りコースター～
毛糸を編んで作ります♪
　5月16日（土）10時～11時30分　
　5歳児～小学生：先着15人
　400円　　飲み物

■ エンジョイ！スマホ・タイム
LINEについて
　5月8日（金）13時30分～15時

■ こども田んぼ体験教室説明会
4月11日（土）①11時～12時②13

時～14時　　①3歳～5歳児と保護者
②小学1～3年生と保護者　　当日直接
■ 田植え体験
　5月31日（日）13時～15時　　抽選
100人（小学生以下要保護者同伴）
　中学生以上400円、小学生300円
　5月6日9時～10日17時に　  で受
付※申込1回につき5人まで

■ ソフトエアロ
簡単なステップから始めるエアロビクス
　4月15日・22日（水）11時55分～12
時50分　　16歳以上：先着各回60人
各回610円　　スポーツウェア、蓋

のできる飲み物、タオル、室内シューズ
■ 金曜ナイトピラティス
週末夜に心と体を整えよう！
　4月17日・24日、5月8日（金）21時
15分～22時5分　　16歳以上：先着各
回20人　　各回1,010円　　スポーツ
ウェア、蓋のできる飲み物、タオル

■ 前橋汀子 珠玉の名曲集2026in戸塚
曲目／クライスラー：愛の悲しみ　他
　6月20日（土）14時開演　　全席指
定：一般3,700円、市内在住3,500円、
EX（補助席･見切れ席）2,000円、学生
1,500円　　4月11日14時から　で
受付
■ 第14回区民企画事業
文化芸術企画を募集
リハーサル室／練習室4：
2027年1月22日（金）～24日（日）、
2027年2月5日（金）～7日（日）、2027
年3月5日（金）～7日（日）
ギャラリー：2027年1月6日（水）～
11日（月･祝）、2027年3月10日（水）
～15日（月）　　区内在住・在勤・在学
で「市民利用施設予約システムはまっ
こカード」を所持している人　　5月
7日21時までに来館か郵送で受付
※詳細は　  参照
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とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。
日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

花の便り

4月11日10時から　で受付

4月28日までに　（furusatomura
@maioka-nijinoie.jp）か　（　　 を
記入）で受付

〒244-0003  戸塚町2304-5
865-3281 865-3283
第3日曜

老人福祉センター戸塚柏桜荘
はく おう そう

■ おはなし会①
絵本の読み聞かせ・手遊び・わらべ歌
　5月11日（月）10時～10時45分
　幼児と保護者：先着12組　　4月
13日から来館で受付

■ お芋の苗植え体験
野菜の苗のプレゼントあり
　5月31日（日）10時～12時
未就学児と保護者（兄弟参加可）：先
着20組　　1組500円　　4月28日
10時から　  で受付
■ 健康フェスタ～健康チェック～
　5月17日（日）①10時②10時30分
③11時　　各先着50人
　4月22日10時から　か来館で受付

■ とつかパパ楽の会
5月は柏尾川ウォーキングとモルック!
　5月30日（土）10時～11時30分
　未就学児と父親：先着15組　　4月
11日10時から　か来館で受付

■ 飼育員の特別ガイド
4月19日は「飼育の日」です。動物園の
飼育員がどんな仕事をしているのか
特別ガイドを実施します。こんな仕事
もしているの!？という新たな発見が
あるかも!？
　4月19日（日）詳しくは

〒236-0042  金沢区釡利谷東5-15-1
783-9100　  782-9972

　 月曜（祝日の場合翌日）
　 ※5月は毎日開園

金沢動物園

■企画展“うんち”
動物たちの食性や消化を学べるパネ
ルや、うんち標本を展示します
6月1日（月）まで　　ホッキョクグマ
水中ビュー　　当日直接

〒241-0001  旭区上白根町1175-1
959-1000　  951-0777
4月は毎日開園

よこはま動物園ズーラシア
4月11日9時から　か　  か来館で受付

〒244-0813  舞岡町3020
824-1915　  824-1925

　 第2月曜（祝日の場合翌日）

舞岡地区センター

〒245-0065  東俣野町80-1
　 852-8038　  852-8048
　 9時～17時
第3木曜（祝日の場合翌日）

俣野別邸庭園

■ちっちゃなおはなし会
わらべ歌や絵本の読み聞かせ
　4月28日（火）10時30分～11時
　戸塚地区センター和室　　0～3
歳児と保護者：先着20組
■ 土曜ニコニコおはなし会
ボランティアが絵本の読み聞かせ
をします
　4月11日（土）14時～14時30分
　児童書絵本コーナー　　未就学
児～小学生

●申込み・問合せは各施設へ ●発行月の11日以降のものを掲載 ●費用の記載がないものは無料 ●締切日必着
イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問合せ先に確認してください。

〒245-0053  上矢部町2342
812-9494　  812-9199

　 第3月曜（祝日の場合翌日）

上矢部地区センター
〒245-0061  汲沢8-11

865-5869
第3月曜（祝日の場合翌日）

踊場公園こどもログハウス

■ファミリークッキング ピザA
季節の食材で石窯焼きのピザづくり
　5月30日（土）10時～14時　　8人以内の家族：抽選10組
　中学生以上2,300円、小学生1,700円、4歳～未就学児
1,200円、3歳児以下100円　　別途連絡　　4月24日まで
に　  か　（　　 、参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢（学
年）、メールアドレスを記入）で受付

こども自然公園 青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町65-1
　 811-8444　  812-5778　　月曜

〒244-0805  川上町4-4
　 825-1161　  825-1162
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

東戸塚地区センター

〒245-0061  汲沢2-23-1
866-0100　  866-0101

　 第2月曜（祝日の場合翌日）

踊場地区センター

〒245-0063  原宿4-36-1
854-2291　 854-2299
第3月曜

原宿地域ケアプラザ

〒244-0816  上倉田町435-1
862-5052 865-4671
第4木曜

男女共同参画センター横浜

〒244-0805  川上町91-1モレラ東戸塚3階
　 825-6773　  825-6774
　 月曜

とつか区民活動センター

■リビングコンサート
クラシック＆ポップスを弦楽四重奏で
4月25日（土）15時～16時
　18歳以上：先着30人
　1,000円（入館料含む）
　4月17日9時30分から　か来館で
受付

〒244-0003  戸塚町127
862-9411　  871-6695

戸塚図書館

施設点検日4月20日（月）

〒244-0816  上倉田町259-11
865-5700　  865-5711
第2月曜

上倉田地域ケアプラザ

当日直接〒244-0003  戸塚町127
862-9314　  862-9315

　 第3月曜（祝日の場合翌日）

戸塚地区センター

〒244-0003  戸塚町16-17
866-2501 866-2502
第2火曜

戸塚区民文化センターさくらプラザ

〒244-0816  上倉田町477
862-2181　  881-6995
第2月曜（祝日の場合翌日）

戸塚スポーツセンター

　か　  で受付

〒244-0813  舞岡町2832
　 826-0700　  826-0749
　 火曜（祝日の場合翌日）

舞岡ふるさと村虹の家 公園情報

　か　  で受付
4月11日14時から　で受付

まえはし  ていこ

見頃 ▶4月初旬～下旬

〒244-0813  舞岡町1764
824-0107

　 第1・第3月曜（祝日の場合翌日）

舞岡公園小谷戸の里
こ 　 や 　 と

ふた

ライン

当日直接（開始30分前から受付）

ふた

介護老人保健施設ハートケア横浜小雀
（小雀町2248-1）

らく

▲飼育員が担当動物について解説します

〒245-0063  原宿3-59-1
852-4111　  852-1541

　 第3月曜（祝日の場合翌日）

大正地区センター

【書　名】英米文学のわからない言葉
【著　者】金原瑞人／著　
【発　行】左右社
【発行年】2025（令和7）年

　翻訳された物語を読むと、普段あまり使わない言葉が出てきませんか。
この本では、「マントルピース」「プディング」「亜麻色の髪」など、わかるよ
うでちょっとわからない言葉を、英米文学の翻訳者でもある著者が解説
しています。
　たとえば、日本の住宅では馴染みの薄い「ポーチ」と「バルコニー」の違い
なども、実際の文学作品の引用とともに、わかりやすく書かれています。
また、同じ「ビスケット」という言葉に翻訳されていても、イギリスとア
メリカでは異なる形の食べ物を指すそう。イメージがはっきりすると、い
つも読んでいる物語も、より豊かに楽しめますね。

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

2か月～未就学児、有料、4日前
までに要予約　　子どもの部屋
862-4750（9時～16時30分
木曜・日曜・祝日を除く）で受付




