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乳幼児食生活相談
区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談

子どもの相談・教室（要予約）
　5月20日（水）13時30分～14時30分　　区役所5階 栄養相談室　　
　区内在住の7～8か月児と保護者：先着15組　　子ども用エプロン・スプーン

　5月13日・20日（水）9時～11時　　区役所5階 栄
養相談室　　母子健康手帳
　4月13日9時から　か　（　　  と相談内容を記入）
で区役所健康づくり係へ　※相談時間は45分以内

「離乳食教室」

　5月22日（金）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の4～6か月児と保護者：先着18組
　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食（1回食）の講話、実習

離乳食（2回食）の講話、試食

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、
問い合わせ先に確認してください。

　区役所健康づくり係へ（　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区役所 離乳食教室 で 検索

4月13日9時から　  で受付

区役所広報相談係（ 866-8321 　862-3054）編集・発行

戸塚区役所 はじめての歯ぴか教室 で 検索

区役所こども家庭支援担当（　 866-8472　 866-8473）

▲ 　　はこちら

保育園・幼稚園のイベント情報や地域の
遊び場情報が
いっぱい！

プレイスペースも併設！

区役所での手続きなどの際、無料でお
子さんをお預かりします。（　 ：生後6
か月～未就学児、予約不可、定員あり）

とことこ文庫&フォーラムミニ
ライブラリで本の貸し出しも

お子さんを
遊ばせながら、

子育てに役立つ情報を
ご覧いただけます

保育園・幼稚園の
口コミファイルが
あります

プレママ・プレパパも
利用できます♪

乳児用体重計 ミルク用のお湯提供
ベビーカーレンタル
利用範囲は戸塚駅周辺

出入口

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

防犯
情報
防犯
情報

あなたの自転車、狙われています。自転車窃盗に御用心！あなたの自転車、あなたの自転車、狙狙われていますわれています。自転車窃盗に自転車窃盗に御用心御用心！あなたの自転車、狙われています。自転車窃盗に御用心！
　生活に便利な自転車ですが、区内の自転車窃盗は昨年で221件発生しており、前年比19.5％増と
増加傾向にあります。被害に遭わないために、「当たり前」の対策をもう一度見直してみましょう。

戸塚警察署（　862-0110）、区役所地域活動係（　866-8415　 864-1933）

わずかな時間や敷地内でも必ず施錠しましょう
構造物への固定や、二重のロックが効果的

バッテリーのみの盗難急増中！
必ず取り外して屋内保管を 自転車には必ず防犯登録を！

もし盗難被害に
あったら…
もし盗難被害に
あったら…
もし盗難被害に
あったら…

　被害にあった場所の近く
の交番または警察署に速や
かに被害届を出しましょう。
　防犯登録票の控えや車体
の写真を撮っておくと
届出時に便利です。

戸
塚
警
察
署
か
ら

被害の多くが
無施錠のもの！

区役所3階　　月～金曜（祝日・休日・年末年始を除く）9時～16時

▲区　にも投稿中

おむつ（M、L）、ウェットティッシュ、
液体ミルクを販売♪

子育てパートナー
との相談も行って
います（月1回）

おむつ自動販売機

ベビーカーレンタル
利用範囲は戸塚駅周辺

とことこ隣に
授乳室があります

を撮っておくと
届出時に便利です。

主に未就学児の子育てに関する情報提供、ご相談に応じます。

5月14日（木）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の1歳～1歳6か月児と保護者：先着16組
母子健康手帳、子ども用歯ブラシ、子ども用エプロン、スプーン・フォーク

「1歳からの食事と歯みがきレッスン」乳児食から幼児食への移行についてや歯みがきの講話と試食

戸塚区役所 1歳からの食事と歯みがきレッスン で 検索


