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　現在、区内では約230人が保健活動推進員とし
て委嘱され、2年の任期のうち今年度は2年目にな
ります。　
　保健活動推進員の略称は「保活」です。健康に関
する講座や体操教室を開くなど、それぞれの地域
で活動しています。また、区役所などが開催する研
修に参加して健康に関する知識を増やしたり、区
のイベントに参加するなど、いろいろな場面で活
躍しています！

保活さーん
Vol.1

　スマートフォンやパソコンで、地域のイベントやボランティア情報を手軽
に検索できるサイト「よこむすび」には、市内で活動する団体によるイベント
や、自治会・町内会の催し、ボランティア情報が掲載されています。
　「よこむすび」で新しい仲間との出会いを見つけてみませんか？

スポーツ

催し
■ 第38回戸塚駅周辺魅力アップキャンペーン
　in柏尾川～みんなで川をきれいに!
　「柏尾川大清掃」～
　5月9日（土）10時（受付開始9時45
分）～11時30分（終了時間は予定）
　柏尾川左岸桜橋下河川敷　　軍手、
飲み物　　当日直接　　柏尾川魅力づ
くりフォーラム（　 kashiogawa.m.for
um@gmail.com）※雨天・増水時は中止。
開催の有無は前日に桜橋そばの掲示板
と地域コミュニティアプリ「ピアッザ」
でお知らせします
■ 鯉のぼりの掲揚
4月24日（金）～5月9日（土）※天候な

どにより変更の場合あり　　柏尾川桜
橋　　柏尾川魅力づくりフォーラム（　 
kashiogawa.m.forum@gmail.com）
■「よこはまシニア社会参加ポイント
　アプリ」登録説明会
アプリを使って社会参加活動を行うと、
電子マネーと交換できるポイントが付
与されます
4月17日（金）15時15分～16時15分
　戸塚スポーツセンター 第3体育室
　市内在住65歳以上：先着20人
スマートフォン、介護保険被保険者証

　当日直接　　健康福祉局地域包括ケア
推進課（ 671‐3464　 550‐4096）

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

♪区民広間コンサート　子どもから大人まで楽しめるミニコンサート
今月の出演：ククルク（ヴァイオリンとピアノ）、ハマぺラーズ（ゴスペル）
　4月18日（土）12時～13時（11時30分開場）　　区役所3階 区民広間　　当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局（区役所地域活動係 866-8416 　864-1933）

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

区

協会
スポーツ

4月14日（火）午後・17日（金）午前・28日（火）午後
区役所5階 健康相談室
市内在住※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内容を記入）

※1人あたりの相談時間は1時間以内

■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの生活習慣改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

個別健康相談のお知らせ（要予約）
　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）■ 令和8年度入門手話講習会

手話初心者を対象に入門講座を開催します
5月9日～7月18日の毎週土曜（5月23日

除く）13時30分～15時30分　　フレンズ
戸塚（戸塚町167-25）　　区内在住・在勤・
在学の小学4年生以上で、初めて手話を学
ぶ人：抽選15人　　4,980円（全10回分）
　 4月24日までに　、　、　（　　  を
記入)で戸塚区聴覚障害者協会へ（　 823-
2220　 050-3737-5799）※平日9時
～17時　（totukadeaf@gmail.com）

■ 第5回ワンコイン社交ダンス体験会
[種目：ワルツ、チャチャチャ]
　5月16日（土）13時～17時
　戸塚スポーツセンター 第3体育室
社交ダンスに興味のある人、始めたい人：

先着30人　　500円　　　4月16日～5
月15日に　か　（　　  を記入）で安斉（　
871-3178、　anzai.syt@tbz.t-com.ne.jp）
か林 佳子（　090-6021-7346）へ
■ 合気道 初心者3か月講座
　4月16日・23日・30日、5月7
日・14日・21日・28日、6月4日（木）17
時30分～18時30分（全8回）※途中回
からの参加可　　戸塚スポーツセン
ター 第3体育室　　小学生以上　　　
　600円※スポーツ安全保険代含む　
　 　 か　（氏名、年齢、生年月日を記
入）で武田（　090-7210-0446、　tots
uka@aikigaia.jp)へ
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地域で「やってみたい」を見つけよう！地域で「やってみたい」を見つけよう！
で 検索

区役所地域力推進担当（　 866-8328　 862-3054）
市民局地域活動推進課（　 671-3624　 664-0734）

詳細は

開催日や興味のある
ジャンルで検索 イベントに参加！ 人とのつながりと、

楽しみが広がる

区役所資源化推進担当（　 866-8411 　864-1933）

土の中の微生物と風と太陽の力で、生ごみを分解する生ごみ
処理器「キエーロ」。生ごみの分解が進んだ土は栄養がたっぷり
なので、家庭菜園やガーデニングなどに使えます。講習会終了
後、ミニ・キエーロ（幅75cm×奥45cm×高35cm）をお渡しします。

　5月28日（木）10時～12時　　区役所8階 大会議室
区内在住でアンケートに協力できる人：抽選40人

※ミニ・キエーロの利用開始後3か月をめどに、使用状況に関するアンケートの回答をお願いします。
　5月6日までに　、　（　     を明記）で区役所資源化推進担当へ（ 866-8411 　
864-1933　 to-shigen@city.yokohama.lg.jp）

講師：キエーロ考案者　松本 信夫 氏

「ミニ・キエーロ」（小型生ごみ処理器）講習会  受講者募集!!

区役所地域活動係（　 866-8413　 864-1933）

▲詳しくは
コチラ

　区内には、長年にわたり地域に根ざして
活動するものづくり企業が数多くあります。
　今回は「株式会社 大倉陶園」の取組をご紹介します。

株式会社 大倉陶園
　1919年創立の株式会社大倉陶園は、秋
葉町に本社と工場を構える洋食器メー
カーです。白磁づくりの高い技術と独自の
絵付けが国内外で評価され、その品質は長
く受け継がれてきました。製造工程のすべ
てを区内で行い、創業者から続くものづく
りの精神と伝統技法を大切に守り続けて
います。また、「戸塚ものづくり自慢展」な
どの催しにも参加し、地域との交流を深め
ながら、戸塚の「ものづくり」を支える存在
として歩みを続けています。▲戸塚ものづくり自慢展実演コーナー
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区役所健康づくり係（　 866-8426～7　 865-3963）

体に無理なく始められるジョギングで、歩くペースで走るので苦しくありません。
ウォーキングに比べて消費カロリーが約2倍！特に運動習慣がない人におススメ！
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体に無理なく始められるジョギングで、歩くペースで走るので苦しくありません。

ウォーキングに比べて消費カロリーが約2倍！特に運動習慣がない人におススメ！

　①5月21日（木）、6月17日（水）18時～19時
45分（受付17時30分～）※どちらも同じ内容
　戸塚スポーツセンター・柏尾川沿い※天候により変更
あり　　区内在住・在勤・在学で18～60歳：先着各回30
人　　4月11日～5月10日に　  で受付

日本スロージョギング協会認定
アドバンスインストラクター
前野 彩 氏

私が教えます!
!

戸塚区　保健活動推進員　 　　検索

保健活動推進員って何をしているの？

戸塚区保活オリジナル「しながら体操」
習得中！

健康まつりでの健康チェック

区役所事業企画担当（　 866-8424　 865-3963　 to-tihukuho@city.yokohama.lg.jp）

とつかハートプランマスコット「こころん」
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●新しく地域で取組を始めたい
●活動が定着するまでの資金が欲しい ※活動開始から3年目まで

みんなが集まる地域食堂、
カフェを始めたい

地域のみんなでスポーツを
する機会を増やしたい

食材費、調理用具の
購入経費など

CDプレイヤー、
用具の
購入経費など

【申込期間】4月1日～9月30日※予算上限に達し次第終了
【申請方法】事前相談のうえ、申請書類一式を郵送、　または
　　　　　直接区役所事業企画担当（6階61番窓口）へ

◀詳しくは
　こちら

中央図書館サービス課（　262-0050　 231-8299）

名瀬下第三公園
隔週火曜14時5分～15時
名瀬町762

ドリームハイツ第一公園
隔週火曜10時～10時50分
俣野町1403-64
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品濃谷宿公園
隔週金曜14時40分～15時40分
品濃町565

※荒天時・熱中症警戒アラート発表日は巡回を中止します

▲はまかぜ号
　公式　

区役所地域活動係（　 866-8413　 864-1933）
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地域の支え合い活動を始めたい
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活動者のスキルアップを
したい

広報をして、
活動の仲間づくりをしたい

勉強会、研修会の
開催経費
など

ウェブページの作成、
広報紙への掲載経費など

●大切な地域活動を続けたい
●活動をパワーアップしたい※活動の強化や継続を目的としたもの

こんな活動をしようと
思っているけど対象になるの？

もっと活動を
広げたい

お気軽に
ご相談ください♡

～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～～地域の取組を応援します～

図書館から離れた地域を中心に定期的に巡回しています。本の貸出、返却、予約のほか、図書館カードの作成もできます。
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自転車の違反も反則金の対象になりました
～「自転車の交通ルール」あなたは守れていますか？～

4月から
「青切符」導入！

▲神奈川県警
4月から、自転車による交通違反にも交通反則通告制度（青切符）が導入され、反則金の対象になりました。
改めて自転車の交通ルールを確認しておきましょう！

▲市

自転車も車両です。信号と標識を
守らなければなりません
自転車も車両です。信号と標識を
守らなければなりません

車道通行が原則です車道通行が原則です 歩道通行が
認められるケース
歩道通行が
認められるケース

0K

■「普通自転車等及び
  歩行者等専用」の標識が
  ある区間

■13歳未満の子どもと
  70歳以上の高齢者などが
  運転する場合

■「車と同じ向き」で
  「車道の左側」を通行します

■子どもを乗せているときも
  原則車道通行です！

乗せる子どもは
未就学児まで

前でだっこは

たとえば…こんな違反が反則金の対象になります（取締りの対象は16歳以上）
反則金12,000円反則金12,000円 反則金6,000円反則金6,000円 反則金5,000円反則金5,000円 反則金3,000円反則金3,000円
携帯電話の使用 車道の右側通行 信号無視 イヤホンの使用 一時不停止無灯火 並走 二人乗り

他の自転車と横に並んで
走ることはできません

信号 一方通行

一時停止 進入禁止

ヘルメットも
忘れずにね！

自転車に乗るときの基本的なルールを確認しよう！「自転車交通ルールのきほん」

令和8年度とつかハートプラン補助金令和8年度とつかハートプラン補助金令和8年度とつかハートプラン補助金令和8年度とつかハートプラン補助金令和8年度とつかハートプラン補助金令和8年度とつかハートプラン補助金令和8年度とつかハートプラン補助金令和8年度とつかハートプラン補助金令和8年度とつかハートプラン補助金
残していき

たい
地域で行っている活動を

しなのやじゅく

区役所健康づくり係（ 866-8426～7 　865-3963）

この場合
自転車は
通行可

戸塚区ものづくり企業紹介冊子▶

”保活”は保健活動推進員の略称です

地域の
健康づくり推進役！

保健活動推進員


