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乳幼児食生活相談
区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談

子どもの相談・教室（要予約）
　4月15日（水）13時30分～14時30分　　区役所5階 栄養相談室　　
　区内在住の7～8か月児と保護者：先着15組　　子ども用エプロン・スプーン

　4月1日・15日（水）9時～11時　　区役所5階 栄養
相談室　　母子健康手帳
　3月11日9時から　か　（　　  と相談内容を記入）
で区役所健康づくり係へ　※相談時間は45分以内

「離乳食教室」

　4月17日（金）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の4～6か月児と保護者：先着18組
　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食（1回食）の講話、実習

離乳食（2回食）の講話、試食

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください。

　区役所健康づくり係へ
（　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区役所 離乳食教室 で 検索

3月11日9時から　  で受付

区役所広報相談係（ 866-8321 　862-3054）編集・発行

戸塚区役所 はじめての歯ぴか教室 で 検索

区役所企画調整係（　 866-8327　 862-3054）

柏尾川桜並木保全・再生工事

　皆さんからいただいた寄附と市の予算を活用して、昨年8月からスタートした柏尾川桜並木の保全・再
生工事。倒木の危険から伐採された「ソメイヨシノ」の跡に、病害に強い「ジンダイアケボノ」を植えました。

倒木の危険がある桜を伐採しました

「ジンダイアケボノ」を植樹しました

　まだ体力の無い桜の木を寒さなどから守
るために幹や根に麻布を巻いて植樹します

まだ幼い木々たち♪
やさしく見守って…

皆さんからのご支援を活用し、新たな桜を植えることが出来ました。
将来に向けて柏尾川桜並木の景観を継承していけるように、
来年度以降も引き続き応援してください。

10メートル 10メートル

区役所防災担当（ 866-8307　 881-0241）

とつかの防災キャラクター

地震は「いつ」「どこで」起こるかわからない！
いざという時、一人でも命を守るための行動をとれるように、日頃から話し合うことが大切です。

　地震発生時、どんな危険がある？
　子どもにもイメージしやすく、
イラストで紹介!!

お家で一人でお留守番しているときに

公園でグラッ！ 海や川の近くでグラッ！

●遊具や大きな木は危険！
　 倒れてくるかも！
　 すぐに遊具から離れて
　 広い場所へ逃げよう ●津波が来るかも！

　 すぐに近くの高い場所へ逃げよう！

登下校中にグラッ！
●家具が倒れてくる！
　 棚から物が落ちてくる！
　 まずは頭を守ろう
●家の中は割れたガラスがいっぱい
　 スリッパや靴をはいて
　 足を守ろう

グラッ！ ●看板やガラスの破片が
　 降ってくるかも！
　 しゃがんでかばんなどで頭を守ろう
●自動販売機などが倒れてくるかも！
　 自動販売機や電柱などから離れよう

区役所9階91番窓口でも配布中

◀防災ブック

子ども向け「防災ブック」

お子さんと一緒に、いろいろなシーンを想定して確認を！

これも参考にしよう


