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■ アウトドアクラブⅠ
野外遊び、野外料理などの野外活動体験
　4月25日、5月9日・23日、6月13日・27日、7月11
日（土）10時～12時　　小学生以上と保護者：抽選
20組　　小学生以上5,000円、4歳～未就学児2,500
円、3歳児以下500円（全6回分）　　3月27日まで

　3,800円　　はさみ、30cm定規、
洗濯ばさみ20個

■ ボランティアのい・ろ・は
ボランティア活動の基礎知識を学ぼう
　4月10日（金）13時30分～15時
　先着5人　　3月11日9時～4月7日
に　か来館で受付
■ パソコンワンポイントアドバイス　
　毎月第3金曜開催
パソコン操作で困った時の相談室
3月20日（金・祝）13時～15時30分

（13時～15時受付）　　先着10人
　パソコン、筆記用具　　当日直接

■ あしなが音楽会
スチールパンの音色を楽しみましょう
3月14日（土）14時15分～15時15分
　当日直接
■ ハーバリウムをつくろう
自分オリジナルの作品をつくります
3月27日（金）13時～15時　　市内

在住60歳以上：先着8人　　2,000円
　3月11日9時から　か来館で受付

■ 健康講座3か月コース骨盤底筋体操
体の仕組みを学び全身運動を行います
4月15日、5月13日・27日、6月3日・

17日（水）14時～15時15分　　女性：
先着26人　　5,000円（全5回）
　3月11日9時から　で受付

■ つるし雛教室（全10回）
　4月～2027年2月（8月を除く）第3
土曜9時30分～11時30分　　18歳
以上：先着15人　　11,000円（材料費
含む）　　3月13日9時から　で受付
■ クモの観察とホンチあそび
　4月29日（水・祝）9時30分～12時
　抽選24人　　3月27日までに　

■ いきいきシニア体操
リズム体操で楽しく筋力アップ！
　4月3日・24日、5月1日・22日、6月5
日・19日（金）10時～11時　　概ね
60歳以上：抽選30人　　2,400円（全6
回）※当選者は3月28日までに支払い
　室内用運動靴、動きやすい服装、飲
み物、バスタオル　　3月11日14時
～20日17時に　か　  で受付
■ おしゃれに日本舞踊
日本の伝統文化に触れる
　4月19日（日）9時45分～11時30分
（毎月第3日曜開催）　　小・中学生：
先着15人　　400円　　浴衣、足袋
（白靴下でも可）、ひも2本、帯　　3月
11日14時から　か来館で受付

■ 男の家庭料理（前期）
基本から学べる男性向け料理教室
　4月26日、5月24日、6月28日、7月
19日、8月30日、9月27日（日）9時30
分～12時45分　　18歳以上の男性：
先着16人　　10,200円（全6回分）
　エプロン、三角巾、手拭きタオル、食
器用布巾　　3月11日13時30分から
■ 卓球教室（前期）
レベル別で指導を受けられます
　4月18日、5月16日、7月18日、8月
15日、9月19日（土）９時30分～11時
45分　　小学生以上：先着50人
　2,500円（全5回分）　　ラケット、
体育室用運動靴、タオル、飲み物
　3月12日13時30分から

■ 日本古代史講座
卑弥呼から大宝律令まで学びます
4月～12月の第2・4水曜9時45分～
11時30分　　抽選55人　　3,600円
（全18回分）　　筆記用具　　3月19
日17時まで受付
■ 能楽師 加藤眞悟に学ぶはじめての能
能楽の基礎知識や鑑賞ポイントを学ぶ
　4月21日、5月26日、6月16日、7月
14日（火）13時～14時30分

抽選20人　　1,200円（全4回分）
※鑑賞チケットは別売りです　　4月
1日17時まで　

■ エッセー教室
楽しみつつエッセーの基本を学ぼう
4月4日（土）・19日（日）、5月2日（土）・
17日（日）13時～14時30分
18歳以上：先着10人　　4,000円

（全4回）　　筆記用具
■ たのしいイラスト講座
人物などイラストの基礎を学ぼう
　4月26日、5月24日、6月28日、7月
19日、8月23日、9月27日（日）10時～
12時　　小学1年生～中学3年生：先
着10人　　4,200円（全6回）
　鉛筆、消しゴム、色鉛筆、サインペン

■ Amazon YMCA テックカレッジ
生活に役立つテクノロジーを学びます
　4月11日・25日（土）10時～12時
50歳以上：先着各20人※両方申込

も可　　スマートフォン（持ってい
る人）
■ 春のピラティス（全4回）
体幹を鍛えて代謝＆免疫力アップ！
　4月9日・23日、5月14日・28日（木）
①13時15分～14時30分②15時30分
～16時45分　　18歳以上の女性：先
着①②各10人　　3,200円（全4回
分、初回全納）　　ヨガマット（バスタ
オル可）、汗拭きタオル、動きやすい服
装、飲み物

■ はじめての陶芸教室
講師と相談して自由にお皿を作ります
　4月20日（月）9時15分～11時15分
　2,500円　　汚れてもいい服装、手
拭き、飲み物
■ 木目調テープで作るかごバッグ
2色のデザインから色を選べます
　4月14日（火）13時～17時

（furusatomura@maioka-nijinoie.j
p）か　（　　 を記入）で受付

■ 谷戸学校説明会
田んぼ作業を中心に、谷戸の保全を学ぶ講座
　3月29日（日）10時～11時　　18
歳以上　　当日直接
■ 茶摘みと手もみ茶作り
　5月3日（日・祝）9時30分～12時
※雨天中止　　小学生以上：抽選30
人（小学生は要保護者同伴）※1回の申
込につき5人まで　　800円　　3月
26日9時～29日17時に　  で受付

■ エアロボクシング
全身の筋肉を使って脂肪燃焼！
　3月17日・24日（火）14時～15時　
　16歳以上：先着40人　　各回610
円　　スポーツウェア、室内シュー
ズ、飲み物（蓋のできる物）、タオル
当日直接（開始30分前～受付）

■ 第3回戸塚区ボッチャ交流大会
初心者歓迎！ボッチャ交流大会
　3月22日（日）13時～16時30分
　先着30チーム（1チーム3～5人）
1人100円（保険料含む）　　室内

シューズ、飲み物（蓋のできる物）、タオル
3月11日～17日に　（640-0024）か
　（sawayaka@yspc.or.jp）で受付

■ 玉田玉山の“はじめての講談”
　親子で出会う伝統芸能
5月16日（土）11時開演　　大人（中

学生以上）1,800円、子ども（4歳児～小
学生）500円※3歳児以下入場不可、親
子ペア2,000円（大人1枚＋子ども1枚）
　3月15日14時から　で受付
■ 荘村清志（Gt）＆マーク・グローウェ
ルズ（fl）＆小林沙羅（Sop）コンサート
　6月14日（日）14時開演　　全席指
定：一般3,500円、市内在住3,000円、
EX（補助席・見切れ席）2,000円、学生
1,000円　　3月12日14時から　で受付
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花の便り

〒244-0003  戸塚町2304-5
　 865-3281　  865-3283
　 第3日曜

老人福祉センター戸塚柏桜荘
はく おう そう

■ ログハウスからのお知らせ
新1年生は入学式終了後から子どもの
みで利用できます。それまでは、保護者
の付き添いが必要です　

■ ちくちくロバ隊（チームオレンジ）
「ロバ隊員」のマスコット作り
　3月20日（金・祝）13時30分～15時
　裁縫道具（貸出可）
■ みんなのあそび場ゆうゆう・絆食堂
　3月21日、4月4日（土） 
ゆうゆう：10時30分～11時45分、絆
食堂：12時～14時　　18歳以上：
300円以上の募金、18歳未満無料

■ まいまいクラブ
人気講師竹内先生のベビーマッサージ
　4月2日（木）10時～11時30分
　未就園児と保護者：先着15組　　
　バスタオル、着替え、飲み物※全て
赤ちゃん用　　3月12日9時から
■ のんびりサロン ふらっと
旧「あったまり場」後継サロン
4月21日（火）14時～15時　　先着

8人　　3月17日9時から

■ Zoo to Wild Fes Spring
　～楽しくSDGzoo®～
SDGsをテーマに、企業や団体などによる
ブース出展やクイズなど盛りだくさん。
お子さんも楽しくSDGsについて学べます
　3月20日（金・祝）・21日（土）

〒236-0042  金沢区釡利谷東5-15-1
　 783-9100　  782-9972
　 月曜（祝日の場合翌日）
　 ※3月30日（月）は開園

金沢動物園

■ズーラシア ガーデンパーティー
キッチンカーの出店やワークショップ
など　　3月20日（金・祝）～4月19日
（日）の土日・祝（全11回）10時～15時
30分　　ころころ広場、ころこロッジ
　当日直接

〒241-0001  旭区上白根町1175-1
　 959-1000　  951-0777
　 3月3日・10日・17日（火）

よこはま動物園ズーラシア

3月11日9時から　か　  か来館で受付

〒244-0813  舞岡町3020
　 824-1915　  824-1925
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

舞岡地区センター

〒245-0065  東俣野町80-1
　 852-8038　  852-8048
　 9時～17時
　 第3木曜（祝日の場合翌日）

俣野別邸庭園

■ちっちゃなおはなし会
わらべ歌や絵本の読み聞かせ
　3月24日（火）10時30分～11時
　戸塚地区センター和室　　0～3
歳児と保護者：先着20組
■ 春休みぽかぽかおはなし会
ボランティアが絵本の読み聞かせ
をします
　3月26日（木）①10時30分～11
時②11時30分～12時　　児童書
絵本コーナー　　小学生【書　名】のはらうた絵本

【著　者】工藤直子／詩
　　　　あべ弘士／画　
【発　行】株式会社　童話屋
【発行年】2024（令和6）年

『のはらうた』は、詩人・工藤直子さんが
野原で出会った虫や動物、川や星など、
自然の仲間たちの声を詩にした作品で
す。登場するのは、個性豊かな「のはら
のみんな」。例えば、「かまきりりゅう
じ」は夏の陽ざしを浴びて自慢の鎌を
振り、「こぐまきょうこ」は自分の性格
についてちょっぴり悩みます。この『の
はらうた絵本』では、工藤さんの豊かな
詩の世界を、あべ弘士さんの水彩や版
画による力強い絵がさらに広げていま
す。のはらのみんなの声をより身近に、
より鮮やかに感じられる一冊です。

●申込み・問合せは各施設へ ●発行月の11日以降のものを掲載 ●費用の記載がないものは無料 ●締切日必着
イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問合せ先に確認してください。

桜の開花リレー

〒245-0053  上矢部町2342
　 812-9494　  812-9199
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

上矢部地区センター

〒245-0061  汲沢8-11
　 　 865-5869
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

踊場公園こどもログハウス

■おひさまクラブⅠ
野遊び、自然遊び、クラフト、おやつ作りなど
　5月13日・20日・27日、6月10日・17日・24日（水）14
時～16時　　4歳～未就学児と保護者：抽選20組　　1組
7,200円［追加参加者：中学生以上3,900円、4歳児以上
2,800円、3歳児以下300円］（全6回分）　　4月10日まで

こども自然公園 青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町65-1
　 811-8444　  812-5778　　第3月曜（祝日の場合翌日）

〒245-0063  原宿3-59-1
　 852-4111　  852-1541
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

大正地区センター

〒244-0805  川上町4-4
　 825-1161　  825-1162
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

東戸塚地区センター

〒245-0061  汲沢2-23-1
　 866-0100　  866-0101
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

踊場地区センター

〒245-0063  原宿4-36-1
　 854-2291　  854-2299
　 第3月曜

原宿地域ケアプラザ

〒244-0816  上倉田町435-1
　 862-5052　  865-4671
　 第4木曜

男女共同参画センター横浜

〒244-0805  川上町91-1モレラ東戸塚3階
　 825-6773　  825-6774
　 月曜

とつか区民活動センター

2か月～未就学児、有料、4日前
までに要予約　　子どもの部屋
862-4750（9時～16時30分
木曜・日曜・祝日を除く）で受付

■「さくら祭り」リビングコンサート
ピアノの連弾による演奏会
3月22日（日）15時～16時
　18歳以上：先着30人
　1,000円（入館料含む）
　3月14日9時30分から　か来館で
受付

〒244-0003  戸塚町127
862-9411　  871-6695

戸塚図書館

　 施設点検日3月16日（月）

詳細は　  か　

〒244-0813  舞岡町3705-10
　 827-0371　  827-0375
　 第2日曜

舞岡柏尾地域ケアプラザ

　 100円　　　か来館で受付

当日直接
〒244-0003  戸塚町127
　 862-9314　  862-9315
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

戸塚地区センター

〒244-0003  戸塚町16-17
　 866-2501　  866-2502
　 第2火曜

戸塚区民文化センターさくらプラザ

〒244-0816  上倉田町477
　 862-2181　  881-6995
第2月曜（祝日の場合翌日）

戸塚スポーツセンター

　か　  で受付
18歳以上：先着8人
3月11日10時から　で受付

〒244-0813  舞岡町2832
　 826-0700　  826-0749
　 火曜（祝日の場合翌日）

舞岡ふるさと村虹の家

当日直接

2月
中旬頃

3月
上旬頃

3月
下旬頃

4月
上旬頃

公園情報

 当選者に連絡　　  　か　（　　  、参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢（学年）、メールアドレスを記入）で受付

　か　  で受付

3月11日14時から　で受付

たまだ ぎょくざん

しょうむら  きよし

〒244-0813  舞岡町1764
　 　 824-0107
　 第1・第3月曜（祝日の場合翌日）

舞岡公園小谷戸の里
こ 　 や 　 と

か  とうしん  ご

びな

ふた

ふた


