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さまざまなジャンルのアーティストが、ここだけの特別な
ライブをお届けします！
　3月8日（日）10時30分～18時　　トツカーナ東急プラザデッキ（戸
塚駅西口歩道橋）、トツカーナデッキ（戸塚西口バスセンター歩道橋）
など戸塚駅周辺　　当日直接

スポーツ
■ 第68回戸塚区民春季ボウリング大会
［種目］シングルス 
　4月12日（日）9時30分集合
　湘南とうきゅうボウル（藤沢市遠藤
滝ノ沢698-10）　　区内在住・在勤・
在学　　2,800円（靴代別途）※会員は
2,500円　　　3月31日までに　か　
（　　 を記入）で戸塚区ボウリング協
会 松芳へ（　　861-1935）

催し
■ 廃食油(使用済の食用油)を回収します
　①3月16日（月）10時～15時②3月
28日（土）・29日（日）11時～16時
　①区役所3階区民広間②東戸塚ふれ
あいさくら祭り本部ブース（品濃中央
公園）　　使用済の油：ペットボトルなど
に入れて持参、未使用の油：容器のまま
持参※ビンや紙パック容器は回収不可
　区役所企画調整係（　866-8327　
862-3054）主催：とつかエココーディ
ネーター協議会

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

フィッシングメールに注意

区役所防災担当（　 866-8307　 881-0241）

マンションにお住まいの人

とつかの
防災キャラクター

過去の地震災害では、マンション特有の被害により日常生活への影響が出ています。
事前にチェックして、必要な備えをしておきましょう！

▲夏まつりにはたくさんの人が訪れます

♪区民広間コンサート
子どもから大人まで楽しめるミニコンサート
今月の出演：ウクレレサークルホアロハ（ウクレレ）、
　　　　　  クラシカルベリーダンス☆戸塚（ベリーダンス）
　3月21日（土）12時～13時（11時30分開場）　　区役所3階 区民広間　　当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局、とつかストリートライブ運営委員会事務局（区役所地域活動係 866-8416 　864-1933）

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

区

協会
スポーツ

3月17日（火）午後・27日（金）午前
区役所5階 健康相談室
市内在住※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内容

を記入）※1人あたりの相談時間は1時間以内

■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの生活
習慣改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

健診・相談のお知らせ（要予約）
　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）

個
別
健
康
相
談

3月～4月の区役所窓口は
大変混雑します

引越し
シーズン

マンションならではの災害リスク、知っていますか？
必見必見

高層階ほど大きな揺れに ! エレベーターが停止します!

　高層階では低層階より揺れが大き
くなるため、家具の転倒やガラスの飛
散などの危険が高まります。金具や
つっぱり棒を設置したり、飛散防止用
フィルムを使用して対策しましょう。

　非常階段を使用しなければならな
くなります。普段使用している食料や
日用品を多めに買っておき、消費したら
補充するようにしましょう（ローリング
ストック）。

　排水管が損傷した状態で、トイレを
使用すると、下の階で汚水があふれ出
す可能性があります。トイレパックの
備蓄を！

いざという時に居住者同士で助け合えるように、日常的な交流を通じて関係づくりを心がけましょう。

　居住者の防災への関心づくりから、本格的な
活動の取組まで分かりやすくご紹介。

区役所環境衛生係（　 866-8476　 866-2513）

　トイレは散歩の前に家
で済ませましょう。
　散歩の途中でしたふん
は持ち帰り、おしっこは
片づけましょう。

ふん尿の始末はしっかりと！

かけがえのない愛犬との生活。
愛犬と楽しく日々を過ごすためには
マナーとルールを守ることが必要です。

　犬の鳴き声は周囲の迷惑
になる場合も。過剰に鳴いて
いるのには、運動不足・警戒・
欲求など何らかの理由があ
ります。理由を考え、原因を
取り除いてあげましょう。

鳴き声の原因を考えてみよう！
　公共の場所では犬を放
さず、必ずリードをつけて
散歩をしましょう。
　リードは長く伸ばさず、
いつでもコントロールで
きるように。

放し飼いはNG！

●区役所環境衛生係に事故の届出をしましょう
●犬を獣医師に検診させ、狂犬病の鑑定を受けましょう

※おしっこはペーパーや
　ペットシーツで吸い取るなどの配慮を！

●

●

飼い犬が人をかんでしまったら…

●区役所環境衛生係、市動物愛護センター、警察署に連絡を！
飼い犬が迷子になってしまったら…

※迷子にさせないために、犬の鑑札と狂犬病予防注射済票、
　迷子札を首輪に着け、マイクロチップを装着しましょう

もしも

もしも

マイ
クロチップ

市動物愛護センター　　471-2111
戸塚警察署　　862-0110

もっと詳しく

犬との生活
ハンドブック 災害時のペット対策

災害の備えも
忘れずに！

区役所地域活動係（　 866-8411　 864-1933）

　戸塚区では、スポーツ・文化などの分野で、区民に明るい希望と誇りを与えるとともに、
区の名を高めることに顕著な業績のあった人や団体の栄誉を称え、区民栄誉賞・奨励賞・
特別賞を贈っています。今回は令和7年度の区民栄誉奨励賞を受賞した3人をご紹介します。

　受賞者3人が所属する横浜F・マリノスフトゥーロ（知的障がい者サッカーチーム）は、昨年7～8月にアメリ
カで開催された「GENUINE WORLD CUP 2025」（※1）において、チームワークやプレーをする喜びを共有す
るという大会の理念を体現したことが高く評価され、「Best Energy Awards」（※2）の第2位となりました。
　受賞者3人はチームの表彰に大いに貢献。この成果は多様性への理解を広げ、区民に勇気と希望を届けると
ともに、今後の更なる活躍が期待されます。
※1：世界的に高い知名度を有するクラブが多数参加する知的・発達障害のある選手のためのサッカー大会　※2：大会期間中に最も「ポジティブさ」「つながり」「エネルギー」をもたらしたチームを表彰する賞

写真左から齊藤 光汰さん、
齊藤 壮汰さん、鈴木 理惠さん

受
賞
理
由

区役所食品衛生係（　 866-8474 　866-2513）

食中毒徹底攻略 

▲攻略方法　　常温放置の落とし穴

特
徴・対
策

　食中毒を引き起こす細菌の多くは10℃～
60℃の温度帯で活発に増殖します。
　食べ物は冷蔵庫で10℃以下に保存し、温め
て食べる時には中までしっかり加熱して、安
全に食事を楽しみましょう！

水の沸騰温度

殺菌温度75℃

人の体温36.5℃

冷蔵温度
冷凍温度

60℃以上
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メールやSMS（ショートメッセージ）に記載されているリンク先はクリックしないで！メールやSMS（ショートメッセージ）に記載されているリンク先はクリックしないで！メールやSMS（ショートメッセージ）に記載されているリンク先はクリックしないで！メールやSMS（ショートメッセージ）に記載されているリンク先はクリックしないで！
　スマホやパソコンに届く金融機関などを名乗る偽メール
（フィッシングメール）。巧妙に作られた偽サイトに誘導さ
れ、金融機関の口座番号や暗証番号などを入力してしまい、
不正送金などの犯罪被害にあうことも…。

戸塚警察署（　862-0110）、区役所地域活動係（　866-8415　 864-1933）

対
策

●電子メールやSMS内のリンクは安易にクリックしない
公式サイトをお気に入り登録し、正しいサイトに接続するようにしましょう
●携帯電話会社が提供するセキュリティ設定を利用する
迷惑メッセージブロック機能などを活用し、届きづらい設定にしましょう

4月1日までに廃車などの手続が完了しないと
令和8年度の税金が1年分課税されます。ご注意ください！

原動機付自転車（125cc以下）
小型特殊自動車（フォークリフトなど）

区役所7階71番窓口 軽自動車税担当
（　866-8358　 865-4592）

2輪バイク（125cc超） 神奈川運輸支局
（都筑区池辺町3540　 050-5540-2035）

3輪、4輪軽自動車 軽自動車検査協会 神奈川事務所
（都筑区佐江戸町字宮田770-1　 050-3816-3118）

車 種

3月中旬以降、受付窓口は非常に混雑します。3月下旬にディーラーなどに依頼
しても廃車手続が完了しない場合があります。早めの手続きをお願いします。

手続き窓口一覧

4月以降に使う予定のない
原動機付自転車、バイク、軽自動車は
ありませんか？

4月以降に使う予定のない
原動機付自転車、バイク、軽自動車は
ありませんか？
～令和8年度軽自動車税（種別割）の課税について～

区役所登録担当（　 866-8335　 862-0657）

3月16日（月）～4月6日（月）は特に混みあいます。
時間に余裕を持ってお越しください。
〈混雑予測カレンダー〉

最大3時間
待ちも！

区役所軽自動車税担当（　 866-8358　 865-4592）

手続き受付先

軽自動車税は毎年4月1日現在の所有者に1年分課税されます

▲開催情報は
　こちら

区役所地域活動係（　 866-8413　 864-1933）

子どもも高齢者も、
障害のある人も、
誇りと居場所と
出番を感じられる地域へ

　戸塚宿ほのぼの商和会は、戸塚駅西
口を中心に、広いエリアに118の店舗
が所属している商店会です。世代や立
場を超えて誰もが自然と笑顔になれ
るまちづくりを
進めています。

地域を支える
区内の商店街を
ご紹介します

地域を支える
区内の商店街を
ご紹介します

戸塚宿ほのぼの商和会

はしご酒ライブは▶
毎年大盛況

トイレが使用できない!?

“引っ張り合いっこ”で
運動不足を解消
するのもオススメ

とつかストリートライブ
春フェス2026

※3月定期ライブはお休みです。

10℃以下

危険危険

〈引越し手続ナビ〉

引越しに必要な
手続きをご案内

◀イベント情報や
　加盟店の紹介はこちら

●とつか夏まつり
7月中旬開催の夏まつり。商店街に屋台
が並び、にぎわいます。
●とつかはしご酒ライブ
戸塚駅周辺の飲食店を巡り、料理とお
酒・店内ライブを楽しむイベントです。

こんなイベントやってます！

特に危険特に危険30～40℃30～40℃
最も増殖しやすい最も増殖しやすい

管理組合・自治会向け
戸塚区マンション防災ガイドブック

戸塚太郎
090-000-0000

ジェニュイン　　　　　ワールド　　　　カップ

ベスト　　　 エナジー　　　　  アワーズ

お客様
情報の
確　認

利用停止の
お知らせ


