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乳幼児食生活相談
区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談

子どもの相談・教室（要予約）
　3月18日（水）13時30分～14時30分　　区役所5階 栄養相談室　　
　区内在住の7～8か月児と保護者：先着15組　　子ども用エプロン・スプーン

　3月4日・18日（水）9時～11時　　区役所5階 栄養
相談室　　母子健康手帳
　2月12日9時から　か　（　　  と相談内容を記入）
で区役所健康づくり係へ　※相談時間は45分以内

「離乳食教室」

　3月13日（金）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の4～6か月児と保護者：先着18組
　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食（1回食）の講話、実習

離乳食（2回食）の講話、試食

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、
問い合わせ先に確認してください。

　区役所健康づくり係へ
（　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区役所 離乳食教室 で 検索

2月12日9時から　  で受付

区役所広報相談係（ 866-8321 　862-3054）編集・発行

戸塚区役所 はじめての歯ぴか教室 で 検索
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とっとの芽って…？

上倉田町957-1 ヴィラ桜1階

安心して子育てができるように、妊娠期から未就学の子ど
もを育てている人を応援するとともに、地域での子育て支
援に携わっている人を支えるための施設です。 開館日：火～土曜9時30分～15時30分　 日・月曜、祝日、年末年始

▲詳しくはこちら

『とっとの芽』に来てスタッフや子育て中の仲間と気軽に話してみませんか？
おしゃべりをするだけでも、お子さんと遊びながらでも、お好きなスタイルでお話を聞かせてください。

とっとの芽（　 820-2885　 825-6885）、とっとの芽サテライト（　 　410-7010）、こども家庭支援担当（　 866-8472　 866-8473）

ヴィラ桜1階 栄養相談や子育て相談、助産師相談（事前予
約制）を実施しています。申込は電話か受付
窓口へ直接お問い合わせください。

とっとの芽専任スタッフ「横浜子育てパート
ナー」が妊娠中から子育て期のちょっとした
悩みごと、困りごとをお聞きします。

横浜子育てパートナーへ相談

専門相談員へ相談

スタッフと
お話できます♪ 仲間と気軽に♪

「しっかりというよりは、
  ちょっと話したい」

「子育て中の仲間と
  話したい」

産後は何に
気をつけたらいいの？

子どもの
イヤイヤ期が大変!!

卒乳
どうしてる？

こんなとき、
どうしてる？

とっとの芽『ひろば』へどうぞとっとの芽『ひろば』へどうぞ
火～土曜 9時30分～15時30分火～土曜 9時30分～15時30分 予約不要

3月12日（木）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の1歳～1歳6か月児と保護者：先着16組
　母子健康手帳、子ども用歯ブラシ・エプロン・スプーン・フォーク

「１歳からの食事と歯みがきレッスン」乳児食から幼児食への移行についてや歯みがきの講話と試食

戸塚区役所 １歳からの食事と歯みがきレッスン で 検索

区役所企画調整係（　 866-8327　 862-3054）

柏尾川桜並木保全・再生工事
皆さんからいただいた寄附と市の予算を活用して2025年8月から始まった桜並木の保全・再生工事。
新しい桜を植えるために、こんな工事も行いました。

視認性の確保

植樹された桜の維持管理をしやすくするため低木を伐採。
見通しも良くなり視認性も向上しました。

隙間のある特殊な土壌を敷き詰め、根の広がる空間を確保し、
舗装が凸凹になるのを防ぎます。

根上り防止対策

桜をみんなが楽しめるよう、
新たにベンチも整備しているよ！
お花見の時期が楽しみだね

ね あが


