
■ べビトレヨガ
ベビーと一緒に親子でヨガ
3月2日・16日（月）10時～10時45分
　首が据わった0～3歳児と保護者：
先着8組　　600円（全2回分）　　ヨガ
マット、飲み物、お気に入りのおもちゃ
　2月11日10時から受付
■ やさしいクラフトテープ
かごごみ箱を作ります
　3月15日（日）10時～11時30分
　小学生以上：先着8人　　400円（材
料費含む）　　はさみ、ボンド、洗濯ば
さみ　　2月14日10時から受付

　3月17日（火）13時～15時
18歳以上：先着8人　　2,000円
　エプロン、はさみ、先のまっすぐな
ピンセット、持ち帰り用袋

■ スキルアップ講座
助成金で活動の幅を広げよう！
　3月15日（日）14時～16時
　当センター登録団体または地域で
活動する団体に所属する人：先着20人
　筆記用具　　2月11日9時～3月12
日に　で受付
■ パソコンワンポイントアドバイス　
　毎月第3金曜開催
パソコン操作で困った時の相談室
2月20日（金）13時～15時30分（13
時～15時受付）　　先着10人
　パソコン、筆記用具　　当日直接

■ 内科医からみたシリーズ
関節炎・リウマチについて
2月26日（木）10時～12時　　先着30人
2月13日9時から　か来館で受付

■ あしなが音楽会「フラメンコ」
2月14日（土）14時15分～15時15分
　当日直接

■ 女の子のための理科実験教室
小麦粉のタンパク質を見てみよう！
3月27日（金）13時30分～15時30分
中外ライフサイエンスパーク横浜
バイオラボ（戸塚町216番地）
女子中学生：先着21人 　　筆記用具、
飲み物、タオル、髪をまとめるゴムや
ピン　　2月25日9時から　  で受付
■ 5日でリスキリング！
　パソコン基礎スキル講座
　3月5日（木）・6日（金）・9日（月）・10
日（火）・11日（水）10時～15時30分
　女性：先着15人　　24,500円　　
2月17日9時30分から　862-4496

（火・金・土曜9時30分～12時、13時～
15時30分※祝日を除く）か　  か来館
で受付

■ 3・11祈りのキャンドル
牛乳パックのキャンドルホルダー作り
3月7日（土）10時～11時　作品の

返却は3月12日以降　　先着20人（未
就学児は要保護者同伴）　　洗浄済の
空の牛乳パック　　2月14日14時か
ら　か来館で受付
■ ふしぎ発見理科ひろば
ミニ遊園地（回転木馬）を作ろう
　3月27日（金）13時～15時　　小学
生以上：抽選25人（小学1～3年生は要
保護者同伴）　　600円　　筆記用
具、持ち帰り用袋　　2月18日10時
～3月11日17時に　  で受付

■ 絶品お酒のおつまみ料理
調理後ノンアルコールドリンクで乾杯
3月14日・28日（土）16時～17時30

分　　18歳以上：先着12人　　3,000
円（全2回分）　　エプロン、三角巾、手
拭きタオル、食器用布巾、お好きなノ
ンアルコールドリンクまたはソフト
ドリンク　　2月13日13時30分から
　か　  で受付
■ 健康体操（前期）
楽しみながら体力、健康を維持向上
　①さわやか体操（軽めの運動）：4月
～9月毎月第1・3水曜10時～11時30
分②いきいき体操（運動量多め）：4月
～9月毎月第2・4水曜10時～11時30
分　　60歳以上：先着各60人　
　各3,600円（全12回分）　　室内用運
動靴、飲み物、浴用タオル、運動ができ
る服装　　2月12日13時30分から　
か　  か来館で受付

■ 健康体操教室Ⅰ期
体力に合わせフレイル予防、健康増進
　4月17日～6月12日（金）※毎週金
曜開催（5月29日を除く）
①ゆったりコース：9時15分～10時
15分②はつらつコース：10時30分～
11時30分　　中高年齢者：抽選各70
人　　各2,400円（全8回分）　　室内
用運動靴、ヨガマット　　3月10日
17時まで　  か来館で受付

■ ひなまつりに親子でお茶会
親子一緒に茶道体験をしましょう！
　3月1日（日）①10時30分～11時30
分②13時～14時　　小学生と保護
者：抽選各6組　　1組1,000円
　履き替え用白ソックス　　2月16
日17時まで　か　  で受付

■ 苦手を克服 小学生体操教室
春休みに苦手種目を克服しよう
　3月27日（金）・28日（土）・30日（月）
10時～11時30分　　先着15人
1,500円（全3回）　　上履き、動き
やすい服装、水筒、タオル
■ ふしぎ発見理科ひろば
ソーラーカーを作ろう
3月28日（土）13時～14時30分　

　小学生以上：先着20人（小学1～3年
生は要保護者同伴）　　700円　　
　筆記用具、持ち帰り用袋

■ シングルス卓球大会 舞岡杯
男女混戦 日頃の成果を発揮しよう
【共催：踊場地区センター】
　3月27日（金）9時～13時　　小学5
年生以上（初級・中級レベル、小学生は
卓球歴1年以上）：先着50人　　900円
　室内履き、卓球道具
■ 脳いきいき健康体操
YMCA講師の指導で脳と体を活性化
　3月17日（火）10時～11時　　18
歳以上：先着30人　　300円
　飲み物、室内履き、動きやすい服装

■ 春休み！キッズバドミントン教室
元日本代表選手による指導です！
　3月31日（火）12時30分～14時30
分　　新小学2年生～新中学１年生：
先着24人　　1,600円　　動きやす
い服装、室内用運動靴、タオル、飲み
物、ラケット（貸出し有）
■ ぷくぷくかわいい多肉の寄せ植え
初心者さん大歓迎！作品は持ち帰りです

■ はまふぅどコンシェルジュ料理教室
　親子クッキング
　3月1日（日）10時～13時　　抽選
12組　　1,500円
■ 舞岡ふるさとの森散策会
　3月7日（土）9時30分～12時※雨天
中止　　抽選14人

■ 里山保全ボランティア活動説明会
　2月28日（土）、3月1日（日）　　　
10時～12時※両日とも同内容
　当日直接
■ 竹細工～鳥笛・箸・しゃもじ～
　3月15日（日）9時30分～12時
　先着10組※1組5人まで（小学生以
下は要保護者同伴）　　1個600円※
1組2個まで　　2月26日9時から　か
来館で受付

■ 4月～6月定期スポーツ教室募集開始
2026年度春の定期教室募集のご案内
2月21日～3月7日に　  か　（　 　
を記入）か来館で受付※空きがある場
合は、3月23日10時より追加募集
■ ラテンエアロ（当日受付教室）
お腹周りのシェイプアップに！
　2月13日・20日・27日、3月6日（金）
14時20分～14時50分　　16歳以上：
先着各40人　　各回510円　　スポー
ツウェア、室内シューズ、ふたのある
飲み物、タオル　　当日直接（開始30
分前から）※教室前後3時間以内でト
レーニング室利用可

■ さくらプラザ春の芸術祭2026
音楽・芸術作品・体験コーナーなど
　2月19日（木）～2月21日（土）
　一部有料　　当日直接（一部予約制）
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花の便り

〒244-0003  戸塚町2304-5
　 865-3281　  865-3283
　 第3日曜

老人福祉センター戸塚柏桜荘
はく おう そう

■ スタインウェイを弾いてみませんか？
〈2026年度上半期〉募集
　4月15日（水）、5月7日（木）、6月3日
（水）、7月2日（木）、8月5日（水）、9月2
日（水）10時～20時のうち1コマ1時
間（合計10コマ）　　1コマ2,500円
3月15日21時までに　  か応募用紙

に　　 を記入し　か郵送か来館で受付

■ おひなさまかざり
ひな飾りを作ってログハウスに飾ろう
　2月17日（火）～3月2日（月）
※材料無くなり次第終了
■ おたのしみ工作④
みんなで工作を楽しもう！
　2月18日（水）15時～16時30分

■ 原宿ふれあい文化祭
活動団体の発表やクッキー販売など
2月15日（日）10時～15時　　当日直接

■ 健康フェスタ
聞いてなるほど！マヨネーズの話
　3月4日（水）10時～11時　　概ね
60歳以上：先着30人　　2月13日10
時から　か来館で受付

■ まいまいクラブ
お楽しみ会
　3月5日（木）10時～11時30分
　未就園児と保護者：先着15組
■ ふれあいサロン
みんなでボッチャ！
3月26日（木）13時30分～14時30分
　先着12人　　飲み物、汗拭きタオル

■ 企画展「金沢動物園の野良しごと」
森の中にある金沢動物園では、身近な
生き物や希少植物の保全のため環境整
備活動を行っています。この活動を「野
に良い仕事＝野良しごと」として、パネ
ルなどで紹介。今年はザリガニ調査隊
の活動で得られた情報もお伝えします
　2月10日
（火）～23日
（月・祝）

〒236-0042  金沢区釡利谷東5-15-1
　 783-9100　  782-9972
　 月曜（祝日の場合翌日）

金沢動物園

■ 国際ホッキョクグマの日イベント
　「知ろうくまフェスタ！」
パネル展やワークショップなどを行
います　　2月11日（水・祝）～3月2日
（月）　　当日直接

〒241-0001  旭区上白根町1175-1
　 959-1000　  951-0777
　 火曜（祝日の場合翌日）

よこはま動物園ズーラシア

2月11日9時から　か　  か来館で受付

〒244-0813  舞岡町3020
　 824-1915　  824-1925
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

舞岡地区センター

2月11日14時から　で受付

ザリガニ調査隊▶

〒245-0065  東俣野町80-1
　 852-8038　  852-8048
　 9時～17時
　 第3木曜（祝日の場合翌日）

俣野別邸庭園

■ちっちゃなおはなし会
わらべ歌や絵本の読み聞かせ
　2月17日（火）10時30分～11時
　戸塚地区センター和室　　0～3
歳児と保護者：先着20組
■ 土曜ニコニコおはなし会
ボランティアが絵本の読み聞かせ
をします
　2月14日（土）14時～14時30分
　未就学児～小学生

【書　名】世界ぐるぐる怪異紀行
　　　　どうして”わからないもの”はこわいの？
【著　者】奥野克巳／監修　
　　　　  奥野克巳、川口幸大、イリナ・グリゴレ、近藤宏、
　　　　  平野智佳子、福井栄二郎　ほか／著
【発　行】河出書房新社
【発行年】2024（令和6）年
皆さんは、怖い話は好きですか。この本では、9人の文化人類学者が、それぞれの調査
地で見聞きした怪異について紹介しています。雪男イエティや悪霊、鬼などの、怪異
は世界のさまざまな地域で信じられ、その暮らしの中に溶け込んでいます。
すこしゾクッとするエピソードと、調査の時に著者たちが現地の人と交流する様子、
怪異が語られ信じられている意味について、分かりやすく書かれています。
怖い話が苦手な人も、好奇心が刺激されて、楽しく読み進められます。奥深くて面白
い怪異の世界を、この本を読んでのぞいてみませんか。

●申込み・問合せは各施設へ ●発行月の11日以降のものを掲載 ●費用の記載がないものは無料 ●締切日必着
イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問合せ先に確認してください。

見頃 ▶1月下旬から2月中旬

〒245-0053  上矢部町2342
　 812-9494　  812-9199
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

上矢部地区センター

〒245-0061  汲沢8-11
　 　 865-5869
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

踊場公園こどもログハウス

■ピラティス＆有酸素運動Ⅰ
ピラティスとエアロビクスを組み合わせた運動
4月8日・15日・22日、5月13日・20日・27日、6月3日・

17日・24日、7月1日・8日・15日（水）10時～11時

こども自然公園 青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町65-1 　 811-8444　  812-5778　　第3月曜（祝日の場合翌日）

〒244-0813  舞岡町1764
　 　 824-0107
　 第1・第3月曜（祝日の場合翌日）

舞岡公園小谷戸の里
こ 　 や 　 と

〒245-0063  原宿3-59-1
　 852-4111　  852-1541
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

大正地区センター

〒244-0805  川上町4-4
　 825-1161　  825-1162
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

東戸塚地区センター

〒245-0061  汲沢2-23-1
　 866-0100　  866-0101
　 2月23日（月・祝）

踊場地区センター

〒245-0063  原宿4-36-1
　 854-2291　  854-2299
　 第3月曜

原宿地域ケアプラザ

公
園
情
報

〒244-0816  上倉田町435-1
　 862-5052　  865-4671
　 第4木曜

男女共同参画センター横浜

〒244-0805  川上町91-1モレラ東戸塚3階
　 825-6773　  825-6774
　 月曜

とつか区民活動センター

2か月～未就学児、有料、4日前
までに要予約　　子どもの部屋
862-4750（9時～16時30分
木曜・日曜・祝日を除く）で受付

■ 市民講座
～湘南地域の歴史的建造物を紹介～
3月14日（土）15時～16時
18歳以上：先着30人　
2月27日9時30分から　か来館
で受付

2月11日10時から　で受付

〒244-0003  戸塚町127
862-9411　  871-6695

戸塚図書館

　 施設点検日2月24日（火）

〒244-0813  舞岡町2832
　 826-0700　  826-0749
　 火曜（祝日の場合翌日）

舞岡ふるさと村虹の家

2月21日までに　（furusatomura
@maioka-nijinoie.jp）か
　（　　  を記入）で受付

詳細は　  か　

　 幼児～小学生：先着30人　　当日直接

〒244-0813  舞岡町3705-10
　 827-0371　  827-0375
　 第2日曜

舞岡柏尾地域ケアプラザ

　 100円
　 2月12日9時から　か来館で受付

〒245-0051  名瀬町791-6
　 　 812-8405

名瀬中学校コミュニティハウス

火・金曜

　か来館で受付

当日直接

16歳以上：抽選30人  　7,200円(全12回分)　  当選者に案内　  3月6日までに　  か　（　　 を記入）で受付
■ からだ“美”チューニングⅠ
健康増進のための姿勢調整
4月7日・14日・21日、5月12日・19日・26日、6月2日・16日・

23日・30日、7月7日・14日（火）10時45分～11時45分

〒244-0003  戸塚町127
　 862-9314　  862-9315
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

戸塚地区センター

〒244-0003  戸塚町16-17
　 866-2501　  866-2502
　 第2火曜

戸塚区民文化センターさくらプラザ

〒244-0816  上倉田町477
　 862-2181　  881-6995
第2月曜（祝日の場合翌日）

戸塚スポーツセンター


