
6｜ 2026（令和8）年 2月号 ／ 戸塚区版 2026（令和8）年 2月号 ／ 戸塚区版 ｜7

とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。

戸塚区役所
での

　3月1日（日）10時30分～12時　　戸塚公会堂
　先着400人　　　2月24日までに　  か郵送、
　、　（ 　　 、メールアドレスを記入）で区役所
企画調整係へ（〒244-0003 戸塚町16-17
　866-8327　 862-3054　 to-kikaku@city.
yokohama.lg.jp)

　3月10日（火）9時30分～15時30分
（休憩時間11時30分～13時）
区役所1階 荷捌き場（ハックドラッグ

戸塚区役所店の横）

スポーツ
■ 戸塚区民ソフトテニス大会
［種目］一般、シニア（年代別） 
　3月8日（日）9時～17時
（8時30分受付）
　金井公園テニスコート
　区内在住・在勤・在学・在クラブで高
校生以上　　1ペア2,000円
　　2月22日までに　か　で高橋智子へ
（　851-4354 　 to.softtennis1975
@gmail.com）

催し
■ 令和8年度
　戸塚区社協ふれあい助成金説明会
助成金申請予定の団体は必ず参加して
ください
　①3月3日（火）18時～19時30分
　②3月4日（水）10時～11時30分
　③3月5日（木）13時30分～15時
　フレンズ戸塚（戸塚町167-25）
　先着各60人
　　2月12日～25日に　で戸塚区社
会福祉協議会へ（　866-8434）

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

♪区民広間コンサート　区民による区民のためのミニコンサート
今月の出演：kanrib-b（アンサンブル）、SO☆SHINING’S（ゴスペルクワイア）
　2月21日（土）12時～13時（11時30分開場）　　区役所3階 区民広間　　当日直接
♪とつかストリートライブ
青空の下でストリートミュージシャンの演奏を一緒に楽しもう！
　2月21日（土）10時30分～18時（出演者数により変更有、最新情報は　  へ）
　トツカーナ東急プラザデッキ（戸塚駅西口歩道橋）　　当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局、とつかストリートライブ運営委員会事務局
（区役所地域活動係 866-8416　 864-1933）

区民による区民のためのミニコンサート

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

区

協会
スポーツ

2月17日（火）午後・27日（金）午前、3月10日（火）午後
区役所5階 健康相談室
市内在住※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内容

を記入）※1人あたりの相談時間は1時間以内

■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの生活
習慣改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

健診・相談のお知らせ（要予約）
　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）

個別健康相談

戸塚消防署（　　881-0119）

住宅用火災警報器の寿命は約10年
全ての住宅に設置が義務化（2011年6月1日から開始）されてから10年以上経過し、
交換時期を迎えています。

住宅火災のうち、発火までに時間がかかることが多い火災は、住宅用火災警報器が設置されていれば
早期発見・初期消火が可能です。

区役所事業企画担当
（　866-8424　 865-3963）

献血を実施します
～献血は命をつなぐボランティア～

とつかハートプラン
マスコット「こころん」

ここから献血の
事前予約ができるよ！

区役所事業企画担当

事前予約ができるよ！

区役所環境衛生係（　 866-8476 　866-2513） 詳しくはこちら▶

ネズミは、サルモネラ菌、レプトスピラ
などの病原体を保有していることがあり、
それらを人へ感染させる可能性や、家の
電気配線などをかじって火災の原因に
なることがある

おうちの厄介モノ対策事典
【被害】
●台所に置いてあった食べ物がかじられている
●夜に天井や壁から物音がする
●5mm～1cmほどの黒く細長いかたまり（フン）
がある

【対策】
ネズミは、1円玉くらいの隙間から侵入できる
ため、家に隙間がないか点検し、隙間があれば
金網などでふさぐ（例：エアコンの引き込み
口、通気口、窓の隙間、外壁の穴や亀裂）
お菓子やペットのエサなど、ネズミのエサと
なるものは、出しっぱなしにせず缶などの固
い容器に入れて保存

●ネズミは隅にそって歩く習性があるため壁際
に粘着シートを複数枚、隙間なく設置する。また、
侵入口、フンの近くに粘着シートを設置する。
●ネズミ捕獲用のカゴ（※環境衛生係で貸出して
います）をネズミの通り道に3日以上続けて仕
掛ける。カゴに設置するエサは、サツマイモや
さつま揚げを小さくして使用する。

駆除方法

スマートフォンでの確定申告書作成をお願いします

　2月16日（月）～3月16日（月）※土・日・祝日を除く8時30分～16時
（相談は9時15分から）　　戸塚税務署（吉田町2001）
●申告書作成に必要な書類（源泉徴収票など）
●マイナンバーカード ●スマートフォン

戸塚税務署（　 863-0011）

税務署からのお知らせ

申告書などの提出のみの場合は、事前予約不要です

区役所からのお知らせ

　2月13日（金）～3月16日（月）※土・日・祝日を除く8時45分～16時30分
　区役所7階 税務課会議室
　当日直接

区役所市民税担当（　 866-8351　 865-4592）

令和8年度 市民税・県民税の申告を受け付けます

「～変わりゆく気候～
私たちにできる環境行動と災害対策」

気象予報士・防災士・気象防災アドバイザーとして活躍中
の平井信行氏から近年の気候変動の状況やそれがもたら
す影響、戸塚区の特徴も踏まえ、私たちが身近にできる環
境行動・災害対策についてお話していただきます。

戸塚区環境講演会

【支援内容】①大規模事業コース：宿泊を伴う事業や不特定多数が参加でき、概ね1回
300人程度を定員とする大規模な事業が対象（補助上限額20万円かつ補助率2/3まで）
②一般事業コース：大規模事業コース以外の事業が対象（補助上限額7万円かつ補助
率2/3まで）【申込期間】2月13日～27日【審査】書類選考及びプレゼンテーション
【申込方法】申請書類一式を直接区役所地域活動係（9階94番窓口）へ
提出　詳細は、2月ごろから配布する募集要項（区役所3階情報コー
ナー・9階94番窓口・とつか区民活動センター・区内地区センターで配
布、または区役所　   からダウンロード）をご覧ください

地域で育む青少年健全育成事業補助金のご案内

【補助対象事業期間】
5月1日～2027年3月31日に実施するもの（申請は1団体につき1事業）
【条件】●構成員の1/3以上が区内在住者であり、主な活動拠点が区内の団体であること
●概ね学齢期から24歳までの青少年の健全育成を目的としている事業であること
●区内全域または地域（地区連合単位以上）に広く参加を呼び掛けている事業である
こと（ただし、参加者が申請団体の構成員のみである場合は対象外）
●政治、宗教、営利活動を目的としていない団体であること
●他の行政機関から直接的に補助を受けていない事業であること

区役所地域活動係
（　 866-8415　 864-1933）

※本事業は、市会による令和8年度予算議決後に実施が決定されます

区役所環境衛生係（　 866-8476　 866-2513）

飼い主のいない猫を増やさないために

耳がカットされた猫を見かけたことありますか

元の場所に戻す不妊去勢手術 横浜市では
飼い主のいない猫への
不妊去勢手術の費用を
一部補助しています

◀詳しくはこちら

■ 第13回 区民社交ダンス交流会
［種目］フリーダンス、
ミキシング、即席トライアルなど
　3月1日（日）13時30分～16時30分
　戸塚スポーツセンター第2体育室
趣味として社交ダンスを考えている人
　500円　　　2月10日～28日に　
か　で豊口（　090-4743-1559 　 
guchi_head@ybb.ne.jp）か矢入（　
090-4099-7574）へ

区

協会
スポーツ

神奈川県内では、1日約900人の献血
協力が必要です。患者さんがいつでも
安心して輸血を受けられるよう、献血
へのご協力をお願いします。

にさば

窓口が大変混雑するため、「郵送申告」がおススメです！
半数以上の人が利用!!

昨年度市民税・県民税の申告書を提出した人には申告書が送付されます。
同封されている郵送での申告方法を確認し、「郵送申告」を是非ご利用ください。

▲申込フォームは
こちら

講師：平井信行氏

気象キャスターとしてテレビ・ラジオ
に出演多数。現在はNHKテレビ「首都
圏ニュース845」の気象情報に出演す
るほか、執筆や講演・学校出前授業など
で活動。趣味はマラソン。 ▲詳細はこちら

無料

地域の特性を生かし、区内で自主的に活動している団体が青少年の健全育成を目的に実施する事業に対して補助金を交付します。

外で見かける「飼い主のいない猫」は、もともとは飼い猫が捨てられたり、
外で繁殖したりして増えたのが始まりです。猫は繁殖力が旺盛です。
春に生まれた子どもが秋には子猫を生むので、あっという間に増えていきます。
人も猫も快適に暮らせる地域をつくるために私たちが出来ることは…

確定申告会場での相談を希望される人は、LINEによるオンライン事前予約ができます。
是非ご利用ください。

※利用者証明用電子証明書のパスワード（数字4桁）と署名用電子証明書のパスワード（英数字6～16文字）が必要です。

LINEで「友だち追加」して
事前予約▶

クマネズミ

捕まえて

※生殖系の病気の予防のほか、尿臭軽減や発情期の鳴き声が無くなるなど、人にも猫にもメリットがあります

耳カット耳カット

耳カットは
不妊去勢手術済みの印です

耳カットは
不妊去勢手術済みの印です

「飼い主のいない猫」のお世話をしている皆さんへ
～ 適切なお世話と見守りを ～

猫の飼い主さんへ
●屋内で飼育しましょう
●首輪や迷子札、マイクロチップの装着を
●不妊去勢手術をしましょう
●最後まで愛情と責任を持ってお世話しましょう

◀マイクロチップの
装着費用の一部補助を
しています

マイ
クロチップ

大切な「命」と「財産」を守る！
住宅用火災警報器が設置されていれば…

煙式 【設置場所：寝室・階段（2階以上に寝室がある場合）・台所】 熱式 【設置場所：台所】

▲詳しくはこちら
　市

発火の前に出る煙をいち早く感知。
警報音や音声で知らせてくれます。

発火した初期段階で熱を感知。
警報音や音声で知らせてくれます。

こんろ火災たばこ火災ストーブ火災

3月1日～7日は「春の火災予防運動期間」

音が鳴らない場合は電池切れか本体の故障です。
新しいものに交換しましょう。

正常を知らせる音声や警報音が鳴ればOK

空気が乾燥し、風の強い日が多くなる時期です。火の取扱いには十分注意しましょう。

2025年中、市内で起きた火災で亡くなった人22人のうち、15人が65歳以上の
高齢者でした。一人暮らしで、逃げ遅れてしまうことが原因になっています。

ボタンを
押す

ひもを
引くまたは

点検方法

区内在住の高齢者を含む世帯　　月～金曜10時～12時、13時～16時
（15分程度）　　戸塚消防署予防担当（　　 881-0119）

しっかり防火対策をして被害を未然に防ぎましょう。
●住宅用火災警報器の無料点検と取付支援をしています
●住宅防火のアドバイスをしています（防災訪問）

発見したらまず「初期消火」！
「住宅用消火器」は置いていますか？
もしも火災が発生してしまっても、初期に消火でき
れば被害を最小限に抑えることができます。
1 2 3ピンを抜く ホースを

燃えている
ものに向ける

レバーを
にぎる

エアゾール式簡易消火器
軽量で扱いやすく、「初期消火」に有効。
消火器の代わりではなく補助的なものとして
使用しましょう。

誰もが見やすく、使いやすい場所に置きましょう。
（玄関・キッチン・寝室や居間など）　
※マンションやアパートなどの共有部には業務用の消火器が設置されています。

消火器の
3動作

火事です！火事です！

【特徴】
●体長18cm～22cm
●耳が大きく尾が体長より長い
●天井裏などの高い場所を好む

市では、飼い主のいない猫に不妊去勢手術を実施し、一代限りの生を全うさせて、自然に数を減らす取組を支援しています。

動物の遺棄・虐待は犯罪です動物の遺棄・虐待は犯罪です

1年後…1年後…

※市では熱式でも可としていますが、
　感知の早い煙式を推奨しています。
　（市町村条例によって異なります）

寝るときは消す！
洗濯物も

ストーブの近くには
干さないでね！

寝たばこはダメ！
ちゃんと消してから捨ててね！

その場を
離れちゃダメだよ！

横浜市消防局マスコットキャラクターハマくん

（数値は速報値で確定値ではありません）

●餌は放置せず、時間を決めて集まった猫だけに適量を
●周辺に糞尿などがないか見回り、掃除しましょう
●不妊去勢手術をしましょう

ふん

カンリブバンド ソウシャイニングス

ラ イ ン


