
3月19日（木）18時～19時30分　　戸塚公会堂　　先着200人程度
1月13日10時から2月13日17時まで　  で申込

12｜ 2026（令和8）年 1月号 ／ 戸塚区版

乳幼児食生活相談
区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談

子どもの相談・教室（要予約）
　2月18日（水）13時30分～14時30分　　区役所5階 栄養相談室　　
　区内在住の7～8か月児と保護者：先着15組　　子ども用エプロン・スプーン

　2月4日・18日（水）9時～11時　　区役所5階 栄養
相談室　　母子健康手帳
　1月13日9時から　か　（　　  と相談内容を記入）
で区役所健康づくり係へ　※相談時間は45分以内

「離乳食教室」

　2月13日（金）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の4～6か月児と保護者：先着18組
　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食（1回食）の講話、実習

離乳食（2回食）の講話、試食

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください。

　区役所健康づくり係へ
（　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区役所 離乳食教室 で 検索

1月13日9時から　  で受付

区役所広報相談係（ 866-8321 　862-3054）編集・発行

戸塚区役所 はじめての歯ぴか教室 で 検索

区役所企画調整係（　 866-8327　 862-3054）

川上保育園（　 822-5926　 822-8946）

●角は丸く切っておくと安全です。
●遊ぶ時や、お子さんと一緒に作る時は、
しぼんだ風船の誤飲に気をつけましょう。

羽子板の形に切り、周りにテープを貼って強度をつける段ボール

牛乳パック 打つ部分と持ち手部分をそれぞれ
折り曲げてテープで貼り合わせる

●羽根の代わりに
　風船をひもで吊るすと何度でも
　楽しめます

牛乳パックの底面から10cmほど残して、上部を切り取る

下部の側面を折り目に沿って切り開く
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「柏尾川桜並木保全・再生工事」すすんでいます
皆さんからいただいた寄附と市の予算を活用して、昨年8月からスタートした柏尾川桜並木の保全・再生工事。
桜並木のテーマソングの制作や、新しい桜の植樹開始など、区民の皆さんの思いを乗せて進行中です。

保全・再生計画
スタート

植樹の準備

戸塚密着型シンガーソング
ライターkaho*さん制作の
「柏尾川桜並木テーマソング」
発表♪

新しい桜の
植樹開始

皆さんからいただいた寄附の活用状況など

進捗状況「報告会」のおしらせ進捗状況「報告会」のおしらせ

●羽子板は、段ボール（厚紙でも可）や牛乳パックで作れます

3月19日はGREEN×EXPO 2027開催1年前です。

令和7年4月 8月 11月 令和8年1月

柏尾川桜並木テーマソングをステージで披露。
その他、区内で活躍するアーティストのステージも♪

す て き


