
1回3分の丁寧な歯みがきを
しよう
デンタルフロスや歯間ブラシも
使ってケアしよう

寝る前のスマホを控えて
睡眠の質アップ
睡眠時間は6時間以上を目安に
光・音・室温調整で
快適な睡眠環境をつくろう

栄養
足りてる？

いつも寝不足って
言ってない？

今日の歩数
それだけ？

毎月歯ブラシ
交換してる？栄養

足りてる？

1日3食食べて、生活リズムを
整えよう
主食・主菜・副菜をそろえて
バランスよく

日常の中で「こまめに」動く、
定期的にしっかり運動
週2回以上の運動が
生活習慣病予防に効果的
30分に1回を目安に
立ち上がって体を動かす
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とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。

書家。随筆家。書家金澤翔子の母。久が原書道教室主宰。
ダウン症の娘を授かり「希望」を探し続けた母娘二人三脚の軌跡をはじめ、地
域との関わりや、娘の一人暮らしの様子から障害者の自立をテーマにした講
演は高い定評がある。現在はテレビやラジオを中心に多数のメディアに出演
する傍ら、随筆家としても活躍し執筆著書は30タイトルを超える。
東京芸術大学評議員　日本福祉大学客員教授

少量の菌でも食中毒を引き起こす

スポーツ募集
■ 新春戸塚区民
　初投げボウリング大会
［種目］シングルス
　2月8日（日）9時30分集合
　湘南とうきゅうボウル（藤沢市遠藤
滝ノ沢698-10）　　区内在住・在勤・在
学　　2,800円（会員2,500円）※靴代別
　　1月31日までに　か　で戸塚区ボ
ウリング協会 松芳へ（　　861-1935）
■ 第12回 社交ダンス
　中級者講習会
［種目］ワルツ、チャチャチャ
　2月19日・26日（木）15時～17時
戸塚スポーツセンター2階第3体育室
市内在住で社交ダンスの経験が3・4

年以上の人、中級以上の技術向上を目指
す人：先着40人　　2,000円（全2回分）
　　1月16日～2月18日に　または　
（　　 を記入）で薄平（　090-3091-84
32　 h.usudaira@gmail.com）か綿貫
（　090-4376-3605　 wahiroshi.s26
@nifty.com）へ

催し
■ 税理士による無料申告相談
無料で相談の上、確定申告書を
作成できます（事前予約制）
2月6日（金）9時15分～15時
40分　　大正地区センター
小規模納税者（所得金額300

万円以下）、給与所得者、年金受
給者※譲渡、住宅ローン控除は除く
1月13日から　  かLINEで受付※　
での受付は行っておりません
　戸塚税務署（　863-0011）※事前申
込みについてのお問合せは　050-1792
-4600へ※車での来場はご遠慮ください
■ 戸塚っ子いきいきアートフェスティバル
第19回作品展
区内38校・団体の児童・生徒による絵画、
生け花、書道などの作品を展示します
1月17日（土）9時30分～17時・18日

（日）9時30分～16時　　区役所3階 区
民広間、アートコリドー、多目的スペー
ス（大）　　当日直接　　実行委員会 
杉野谷（　090-8747-0467）

■ 環境影響評価準備書説明会
深谷通信所跡地に計画している公園、
墓園の整備に伴う環境影響評価の説明
会を開催します
①2月6日（金）19時～20時30分・7

日（土）10時30分～12時②2月8日（日）
10時30分～12時・9日（月）19時～20
時30分　　①泉区民文化センター（泉
区和泉中央南5丁目4-13）②戸塚公会
堂　　各日先着300人　　当日直接
　公園整備に関すること：みどり環境
局公園緑地事業課（　671-4611　
671-2724）、墓園整備に関すること：
健康福祉局環境施設課（　671-4387
　664-6753）

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

区役所企画調整係（　 866-8326　 862-3054）

私が子どもだった70年ほど前、名瀬は田んぼと山ばかりで農家がほとんどでした。
お店も無いので自給自足の生活でした。近くを流れる阿久和川は泳いで遊べるほど
きれいで、ヤマメやウナギも捕れました。ウナギを捕るときには蛇をウナギと間違
えないように気を付けていたんですよ。
地域には、古くからの街道「大山道」が通っています。江戸時代に「大山詣」に向かう
人が使っていた道です。私はこの道を毎日1時間くらい歩いて岡津小学校（現在の
泉区）に通いました。上矢部、名瀬、秋葉の子どもたちはみんな岡津小学校へ通って
いました。近くに川上小学校があったのですが、平戸永谷川の対岸にあって渡る橋
がなかったんです。

1947（昭和22）年

とにかく山、谷、川ばかりだったので、名瀬には谷戸（※）が99か所もあり、今でも地
名として残っている谷戸名が多くあります。名瀬町のある地域は昔から「歌舞岐」と
呼ばれており、これは「かふき谷戸」という谷戸名に由来します。昔から住んでいる
人は、「どの地域の誰」を示すために「かふきの誰々」と言います。他にも、例えば横浜
新道料金所の近くにある「内久根公園」の「うちくね」も谷戸名です。知らない人は、
なぜ「内久根」というのか不思議に思われるかもしれませんね。住所に「内久根」とい
う言葉は残っていなくても、土地名としていまだに谷戸名が残っているのです。

「名瀬・上矢部市民の森」の風景は、子どもの
頃の山そのままだと感じています。名瀬が
田んぼと山ばかりだったなんて想像できま
せんよね。私が知っている名瀬の移り変わ
りの様子を次の世代に伝えることで、昔と
今、将来を繋げてくれると思っています。

※谷戸…丘陵地が川に浸食されてできた、コの字型に丘に囲まれた地形のこと。

インタビュー記事を
もっと詳しく（区　  ）

▼

区役所地域活動係（　 866-8413　 864-1933）

▲詳しくはコチラ

区内には、長年にわたり地域に根ざして
活動するものづくり企業が数多くあります。
そんな企業を掲載する冊子
『Masterpiece』から今回は
「有限会社　工研」の取組をご紹介します。

有限会社　工研 （金型、製造業）
有限会社工研は、金属を加工する技術に優れた会社です。
長い部品の加工や、特別な形の金型づくりを得意とし、
職人の技術力と柔軟な対応で生産性向上を実現します。
また、地域企業との連携や若手技術者への技術継承にも
力を入れ、横浜型地域貢献企業として、ものづくりを通じ
た地域活性化に取り組んでいます。

▲職人技で削り出したなが～い金型

♪区民広間コンサート　区民による区民のためのミニコンサート
今月の出演：戸塚ケーナ同好会（弦楽器、打楽器、ケーナ、サンポーニャ）、桑山千穂（ギター弾き語り）
　1月17日（土）12時～13時（11時30分開場）　　区役所3階 区民広間　　当日直接
♪とつかストリートライブ
青空の下でストリートミュージシャンの演奏を一緒に楽しもう！
　1月17日（土）10時30分～18時（出演者数により変更有、最新情報は　  へ）
　トツカーナ東急プラザデッキ（戸塚駅西口歩道橋）　　当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局、とつかストリートライブ運営委員会事務局
（区役所地域活動係 866-8416　 864-1933）

区民による区民のためのミニコンサート

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

■地域ケアプラザ指定管理者募集
令和9年度から区内地域ケアプラザの
管理運営を行う事業者を募集します
【応募資格】介護保険法に定める居宅介
護支援などの事業の指定を受けること
ができるもので、租税滞納、入札参加停
止などの欠格事由に該当しないもの
【指定管理期間】2027年4月1日～2032
年3月31日【対象施設】深谷俣野地域ケ
アプラザ【公募要項配布場所】区役所6階
61番窓口で配布（区役所　  からダウン
ロードも可）　　2月6日～13日に申込、
詳細は　  
　区役所事業企画担当
（　866-8424　 865-3963）

区

協会
スポーツ

区

協会
スポーツ

みなとぶらりチケットで楽しもう！
エリア内の市営バス・神奈中バス・市営地下鉄が1日
乗り降り自由！チケットの提示で、約200の提携施
設・店舗でお得な特典サービスも受けられます！
　大人700円、小児（小学生以下）350円

特別イルミネーションバス運行中！
イルミネーション装飾をした連節バス「BAYSIDE BLUE」
と観光スポット周遊バス「あかいくつ」が2月8日（日）まで
期間限定で運行中です。日本新三大夜景都市に初選出され
た横浜のまちを、市営バスに乗って巡ってみませんか。

ベイサイド　　　　 ブルー

危険度の高い料理
生や半生のとり料理
例：とり刺し・とりわさ・焼き鳥（レバー・ささみなど）

生息場所
スピード

持 久 力
弱 点
特 徴

区役所食品衛生係（　 866-8474 　866-2513）

食中毒徹底攻略 

▲攻略方法　　

生肉に潜む食中毒の原因菌

カンピロバクター

げ り

生のお肉（特にとり肉）
遅い（人に攻撃するまで2～7日かかる）

攻撃はだいたい2～5日続く
75℃以上の熱に1分以上さらされること
少量の菌でも食中毒を引き起こす

得意技 おなかへの攻撃（下痢、腹痛）、高熱、
たまに神経への攻撃

1月16日（金）午前・20日（火）午後・30日（金）午前、2月3日（火）午後
区役所5階 健康相談室　 市内在住※電話申込ができない人は、　可（　　  と相

談内容を記入）※1人あたりの相談時間は1時間以内

■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの生活習慣改善
のアドバイス　■禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

健診・相談のお知らせ（要予約）
　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）　　 区役所健康づくり係へ（　866-8426～7　 865-3963）

個別健康相談

区役所保険係
（　866-8449　 871-5809）

納付忘れの心配がない1年にしましょう！

障害を持つ子どもたちの自立・支援～共に生きる社会に向けて～

　2月25日（水）15時30分～16時30分（15時開場）　　男女共同参画センター横
浜フォーラム ホール　　抽選250人　　1月7日～2月17日に　  か　（　　  と
手話通訳希望有無を記入）で受付※乳幼児と共に鑑賞できる親子室あり（5組まで）希望の
場合は申込時に明記※落選の場合のみ2月20日までに　か　で連絡します。

戸塚区
人権啓発講演会

区役所庶務係（　 866-8308　 881-0241）金澤 泰子氏

●講演「ダウン症の娘と共に生きて」講師：金澤 泰子 氏

◀詳細はこちら

かふき

うちくね

1963（昭和38）年 2007（平成19）年

出典：国土地理院撮影の空中写真（https://service.gsi.go.jp/map-photos/）

…丘陵地が川に浸食されてできた、コの字型に丘に囲まれた地形のこと。

川沿いに田んぼが
広がっていた地域に
どんどん建物が
増えていったことが
わかるね！

ここは「名瀬・上矢部市民の森」だね。
この「チョウガヤト広場」という名前も
谷戸名に由来しているんだって！

▲加工中の様子

区役所健康づくり係（　 866-8426~7　 865-3963）

今年1年を健康に過ごすために、
生活習慣を振り返ろう！
今年1年を健康に過ごすために、
生活習慣を振り返ろう！
『最近、元気出ないな…。』それ、生活習慣の乱れが原因かもしれません。
普段の生活に隠れた元気が出ない理由、この機会に探してみませんか？

まずはチェ
ック！

チェックが
できたら

健康に過ごすヒントを
ここから確認▼

　  から生活習慣に関するアン
ケートに答えて抽選で100人
に健康づくり詰め合わせセット
が当たる！
応募期間：1月13日～2月13日
※景品は戸塚区にお住まいの方が対象
となります。

健康に過ごすヒントを

市営地下鉄戸塚駅
ホームドアでも
元気に過ごす

ポイントを紹介するよ！
（1月13日～2月9日）

戸塚消防署（　　881-0119）

戸塚消
防団員

大募集！あなた
の街と

大切な
人を守

りませ
んか？

あなた
の街と

横浜市消防局
マスコットキャラクター

ハマくん

消防団員ってなにをしているの？
普段は本来の仕事や学業などをしながら、火災な
どが発生した時の災害対応の他、地域の防災指導
や火災予防広報など、自分の可能な範囲で活動し
ています。
誰でもなれるの？
区内に在住・在勤・在学している18歳以上の人が対
象です。一定の条件はありますが、外国籍の方も消
防団員として活動しています。

男性ばかりのイメージだけど、
女性団員はいるのかな？
現在、戸塚消防団員は741名いますが、うち109名が女性
です。女性でも放水訓練や資機材取扱訓練を行います。
女性の訓練指導者もいますので、安心してください。

▲資機材取扱訓練 ▲大地震で倒壊した家からの救助訓練

処遇
など

消防団員は非常勤特別職の
地方公務員となります。

◀入団申請は
　こちら

※活動に必要な被服などが貸与されます

年額報酬

出動報酬

報
酬

年額 36,500円
（階級が団員の場合）

災害出場 7,000円／回
訓練・防災指導など 3,500円／回

退職報償金 5年以上勤務（活動あり）し
退職した際に支給

公務災害
補償制度

消防団活動中に負傷した場合の
補償制度あり

マスターピース

第4分団  岡本さん
（訓練指導者）

皆さんの入団を
お待ちしています！

▲LINEから

交通局自動車本部営業課観光担当（　 671-3211　 322-3912）

◀手続は
こちらから

保険料の納付は
口座振替に

国民健康保険・介護保険
後期高齢者医療制度

防犯
情報
防犯
情報

SNS型ロマンス詐欺に気を付けて!!
SNSやマッチングアプリなどを通じて出会った相手と、実際に直
接会うことなくやりとりを続けることで恋愛感情や親近感を抱
いてしまい、金銭などをだまし取られてしまう詐欺です。

戸塚警察署（　862-0110）、区役所地域活動係（　866-8415　 864-1933）

「2人の将来のために投資でお金を増やそう」
「会いに行きたいから旅費を送って」
「 仕事で必要な資金を送ってほしい」

お金の話が出たら
すぐに

誰かに相談を

会ったことのない相手からのお金の話には要注意

▲　  から

「できることからはじめよう　
  元気な自分のつくりかた」

区

ライン

男性ばかりのイメージだけど、

や と

とつかハートプランマスコット
「こころん」


