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とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。

著名人を名乗る
偽アカウント

スポーツ催し
■ 年末感謝祭
舞岡ふるさと村産のお野菜、漬物、お花
などの販売
12月28日（日）・29日（月）7時30分～
14時　　「ハマッ子」直売所 舞岡や
（市営地下鉄舞岡駅そば）
　当日直接　　みどり環境局南部農政
事務所（　866-8493 　862-4351）
※12月26日17時まで

■ ふれあいスポーツフェスタ
　2026
［種目］①エンジョイ スケートボード
体験②ふれあいスポーツ体験（ナイン
ゴール、輪投げ、ラダーゲッターなど）
2026年2月7日（土）13時～16時30

分（12時30分受付）詳細は　  　　戸塚
スポーツセンター第1体育室　　①小学
生（初心者）とその保護者：抽選※詳細は
　  　　①12月15日～2026年1月12日
に　   ②当日直接　　戸塚区スポーツ
協会（　 869-2075 　86
9-2076）※火曜・金曜の
13時30分～16時

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

12月12日（金）午前・16日（火）午後、2026年1月6日（火）午後
区役所5階 健康相談室　 市内在住

※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内容を記入）※1人あたりの相談時間は1時間以内

■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの
　　　　　生活習慣改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

健診・相談の
お知らせ（要予約）
　　 区役所健康づくり係へ（　 866-8426～7　 865-3963）　　 区役所健康づくり係へ（　 866-8426～7　 865-3963）

個別健康相談

区

協会
スポーツ

戸塚警察署（ 862-0110）、区役所地域活動係（ 866-8415　 864-1933）

区役所企画調整係（　 866-8326　 862-3054）

私は八坂神社（戸塚町）の近くにある「神崎畳店」の二代目です。八坂神社の辺りは
戸塚宿の中でも中心地でしたから、商売をするにはいい場所だったのでしょうね。
八百屋さん、乾物屋さん、肉屋さんに魚屋さん…近所になんでもありました。
まだ子どもだった昭和30年代、お祭りの日には八坂神社から戸塚郵便局までず
らっと露店が並び、にぎわっていたことを覚えています。車も少なかったので、夜の
7時を過ぎて人出が多くなると道路の真ん中くらいまで人が歩いていましたよ。
当時はお祭りといえば露
店が楽しみだったので、
「お札まき」のことはほと
んど知りませんでした。私
の父も地域の一員として
お祭りに関わっていまし
たが、踊り手として参加し
ていたのはほんの3～4年
だったと聞いてます。

▲お札まきの様子

八坂神社の「お札まき」は毎年7月14日に行われます。女装した男性の踊り手たち
が歌いながら町内を練り歩き、音頭に合わせて7色のお札をまきます。音頭取りが
「サァこいこども！」と歌い始めると、他の踊り手が復唱します。音頭に合わせて
ひと踊りしたあとで、音頭取りがぱっとまいたお札を、踊り手たちが渋うちわで
宙に散らすのです。ご利益のあるお札をゲットしようとする人々で大変なにぎわ
いになります。7色のお札のうち、魔除けを連想させる赤色は特に人気があるよう
に感じます。私は30歳の頃に「お札まき」の仲間に加わりました。2023（令和5）年
まで、40年ほど続けた音頭取りの大役を無事次の方に引き継ぐことができ、ほっ
としています。40年前の当初、お祭りといえば露店目的のお客さんが多く、「お札
まき」はあまり認知されていませんでしたが、今では多くの方が見に来てくれて、

写真を趣味にしている人もたくさん来られます。
お祭りの後継者不足が問題になっている地域もある
と聞きますが、「お札まき」に関してはやりたいと
言ってくれる人が多く、数年前には高校生も加わり
ました。子どもの頃からお祭りを身近に感じてくれ
て、地域に愛着を持ってくれるとうれしいですね。

▲「音頭取り」を
　 務める神崎さん

▲1938（昭和13）年の
　お札まき

※お札まき…横浜市指定無形民俗文化財で、一説によると、子どもが病気にかからないように母親が自らの着物を踊り手に託したことが由来と言われています。 インタビュー記事を
もっと詳しく（区　  ）▶

年末年始の急な病気やけがは…
年末年始の急な病気やけが
「今受診できる病院・診療所は？」
「今すぐ受診したほうがいい？」

♯7119

戸塚休日急患診療所（内科・小児科）
　戸塚町4141-1
　日曜、祝日、年末年始（12月30日～2026年1月3日）10時～16時　
　861-3335

本紙4ページもご覧ください

045-232-7119
045-523-7119

相談しよう！

（　　   ）24時間
年中無休 または

い ろ の ヒ ミ ツウナシーの
6つの

区のマスコット「ウナシー」には
6色の斑点があります。
この6色には意味があるって知っていますか？
ピンク・青・緑・茶・黄・赤の意味を知れば戸塚がもっと好きにな
るかも。ぜひ、6つのいろのヒミツを紹介する絵本を読んでみて!!

知ってる？

区役所広報相談係
（ 866-8321　 862-3054）

株式会社コウセイ

健康管理という視点から栄養バランスのとれた昼食を全職場に支給しています。
他にも、従業員はジム利用料無料、若手主催のフットサル大会開催など、さまざまな
取組を行っています。

クラスAAA

区役所健康づくり係（　 866-8426～7　 865-3963）

働く世代の人たちへ
職場から始める健康づくり

※「健康経営」は特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です
働く人の健康維持・増進の取組を投資ととらえ、企業が経営戦略として行うものです。職場で
の取組は働く世代の生活習慣病予防につながり健康状態を改善させる決め手となります。

区内では現在、54の事業所が健康経営※の認証を受けています。認証区分は取
組の評価によって「クラスA」→「クラスAA」→「クラスAAA」と3区分あります。
今回は最高位の「クラスAAA」を取得した株式会社コウセイの取組をご紹介！

区役所地域活動係（　 866-8413　 864-1933）

▲詳しくは
コチラ

区内には、長年にわたり地域に根ざして
活動するものづくり企業が数多くあります。
そんな企業を掲載する冊子
『Masterpiece』から今回は
「株式会社 山田建設」の取組をご紹介します。

株式会社 山田建設
戸塚区で71年の歴史を持ち、木造注
文住宅に特化した工務店です。高性
能でデザインにも優れ、かつ、自然素
材をふんだんに使用した『つよくて
やさしい家づくり』を行っています。
また、既存住宅の性能を新築に近い
値まで向上させるリノベーションに
も力を入れています。

12時5分～12時15分

戸塚消防署（　 　881-0119）

2026年 1月10日（土）
10時～11時40分　　戸塚公会堂
■式典・表彰・防災コンサート

■一斉放水

令和8年 戸塚区消防出初式令和8年令和8年令和8年 戸塚区消防出初式

※天候等により、中止となる場合があります。当日の開催状況は、戸塚消防署までお問い合わせください。

「SNS型投資詐欺」増加中

SNSに慣れている人でも、巧妙な演出により信じ込んでしまうケースが増えています。
簡単に儲かる話をわざわざ人に教えるはずがありません！うまい話には必ず裏があります。冷静になりましょう。

SNS上で知り合った人物からの
お金の話はまず疑う

「元本保証」「必ず儲かる」
「限定情報」の言葉に注意

疑わしいときは、焦らず落ち着いて、
家族や警察にまず相談

1 2 3
被害にあわないための

POINT

私も儲かった♪
次は君の番だ！　

絶対
儲かる！

儲かっていると見せかけて…

儲かってるぞ！
もっと投資しよう！

音信不通×××

著名人の写真や偽の成功談を使って
信頼感を演出

個別のメッセージやグループに誘導し、
最初だけ少額の利益を見せて信用させ高額な投資をさせる

お金を振り込んだ後、
連絡がとれなくなる

動画サイトの
広告などで
表示される　

※症状や状況からみて緊急だと感じたら迷わず119番通報してください

▲区

大人も子どもも
楽しめる　

区役所9階
93番窓口で
配布中

または区　  
からも♪

建設業

一斉放水開始前の11時30分からダンスボーカル
ユニットwhite superiorsとRAD SUPERIORSの
パフォーマンスもお楽しみいただけます。

柏尾川河川敷（戸塚小学校付近）

地域の子どもを対象に
木工教室を実施しています

メッセージアプリや交流アプリなどを通じて「簡単に儲かる」「特別な投資情報がある」などと巧みに誘い、
金銭をだまし取るSNS型投資詐欺。一度お金を振り込んでしまうと取り戻すのは非常に困難です。
高齢者を狙った従来の手口と違い、40～60代の被害が目立ち、特に男性の被害が多くなっています。

もう

横浜市
健康経営認証に
ついてはこちら▼

SNSに慣れている人でも、巧妙な演出により信じ込んでしまうケースが増えています。
簡単に儲かる話をわざわざ人に教えるはずがありません！うまい話には必ず裏があります。冷静になりましょう。

もう

戸塚警察署からのお知らせ

マスターピース


