
11月21日（金）13時～15時30分
（13時～15時受付）　　先着10人
　パソコン、筆記用具　　当日直接

■ あしなが音楽会
デキシーランドジャズでクリスマス
11月15日（土）14時15分～15時15分
　当日直接
■ 迎春盆栽ワークショップ
縁起の良い黒松の盆栽を作りましょう
12月13日（土）11時～13時　　市内
在住：先着12人　　4,900円　　11
月14日9時から　持参で来館で受付

■ 5日でリスキリング！
　パソコン基礎スキル講座
12月11日（木）・12日（金）・15日（月）・
16日（火）・17日（水）10時～15時30分
　女性：先着15人　　24,500円（全5
回分）※経済状況により参加費免除制
度あり、要問合せ　　11月15日9時
30分から　862-4496（火曜・金曜・
土曜※祝日を除く）か　  で受付
■ 女の子のための理科実験教室
科学の力で“汚れ”の正体を探ろう！
12月20日（土）13時30分～15時
　小学校4～6年生女子：先着24人
11月17日9時から　  で受付

■ クリスマスリース作り
12月7日（日）9時30分～12時
　先着24人※1家族2名まで
　1,000円　　11月21日9時から　
で受付
■ サロンコンサート
クラシック音楽
12月21日（日）14時～16時
　先着100人　　前売り：大人1,000
円、中学生以下500円、当日：大人1,200
円、中学生以下600円（茶菓付き）
11月23日9時から　か来館で受付

■ わいわいキッズデイ
子ども向け大イベント開催！
12月14日（日）9時30分～15時
　幼児・小学生と保護者　　イベント
により一部有料　　手提げ袋　　当
日直接※事前申込が必要なイベント
などもあるため詳しくは　  へ
■ 大人のスイーツレシピ
ブッシュドノエル作り
12月6日（土）10時～13時　　高校
生以上：抽選9人　　3,500円※当選
者は11月28日17時までに支払い
　エプロン、三角巾、ふきん、手拭きタ
オル、マスク、持ち帰り用箱
11月11日10時～20日17時に　か
　  で受付

■ 大正地区センターまつり
展示・舞台発表・ゲーム・模擬店など
12月7日（日）9時30分～16時
　当日直接
■ クリスマス親子クッキング
作って食べて楽しい時間を
12月20日（土）10時～12時30分
　小学生と保護者：先着8組
　2,000円　　エプロン、三角巾、手
拭きタオル、食器用ふきん　　11月
11日13時30分から　か　  で受付

■ 健康体操教室Ⅲ期
体力に合わせてフレイル予防、健康増進
　2026年1月23日～3月13日の毎週
金曜①ゆったりコース：9時15分～
10時15分②はつらつコース：10時
30分～11時30分　　中高年齢者：抽
選各70人　　2,400円（全8回分）
　室内用運動靴、ヨガマット　　12
月14日17時までに　  か来館で受付
■ ふしぎ発見理科ひろば
ぶつからない迷路ロボットを作ろう！
12月14日（日）9時20分～11時30分
　小学生：抽選30人※小学校3年生以
下は要保護者同伴　　1,000円
　持ち帰り用袋　　11月25日17時
までに　か　  で受付

■ ゆうさんの紙芝居パフォーマンス
パントマイムや紙芝居を楽しもう
12月13日（土）11時～12時30分
　先着100人
■ 人気講師のお菓子づくり
クリスマスケーキを作ります
12月20日（土）10時　　高校生以上：
先着9人　　3,500円　　エプロン、
三角巾、ふきん、持ち帰り用容器

■ 舞岡クリスマスコンサート
今年はハンドベル！皆で歌う時間も
12月14日（日）13時30分（13時開場）
先着100人　　1席：前売500円、当

日600円（要事前予約）　　室内履き
■ ハッピークリスマス会
親子でカラダを動かし一緒に楽しもう
12月19日（金）10時～11時　　未就
学児と保護者：先着20組　　1組500円

■ おどりばクリスマスコンサート
出演：戸塚中学校吹奏楽部
12月13日（土）13時30分（13時開
場）　　先着100人　　1席300円（事前
支払い）　　室内履き、外履き入れ
■ 親子でクリスマスリトミック♪
音楽に合わせて楽しく体を動かします
12月6日（土）10時～11時　　未就
学児と保護者：先着50組　　1組500
円　　室内履き、飲み物

■ ボランティアのい・ろ・は
ボランティア活動の基礎知識を学ぼう
12月10日（水）13時30分～15時
　先着5人　　11月11日9時～12月
7日に　か来館で受付
■ パソコンワンポイントアドバイス
　毎月第3金曜日開催

■ 竹細工～ミニ門松～
12月13日（土）・14日（日）9時30分
～12時　　1個900円（1組2個まで）
11月19日9時～22日17時に　  で
受付
■ わら細工～正月飾り～
12月13日（土）・14日（日）13時～
15時　　1個600円（1組2個まで）
11月23日9時～26日17時に　  で
受付

　　

■ 1月～3月期 定期スポーツ教室募集開始
3か月1クールの事前申込教室
11月22日～12月6日に　  か　（  　　
を記入）か来館で受付※空きがある場
合は、12月22日10時から追加募集
■ エアロボクシング（当日受付教室）
ボクシングの動きを取り入れた有酸素運動
11月11日・18日・25日、12月2日・9日

（火）14時～15時　　16歳以上：先着各回
40人　　各回610円　　スポーツウェ
ア、室内履き、ふたのある飲み物、タオル
　当日直接（開始30分前から受付）

■ 新春さくらプラザ寄席
出演：柳家小せん ほか4人
2026年1月24日（土）13時30分開演
　全席指定：一般3,500円、市内在住
3,000円　　11月17日9時から　か
来館で受付
■ さくらプラザのクリスマスツリー
ツリーの前で写真を撮って楽しもう！
11月12日（水）9時～12月25日（木）
17時　　4階ホールステンドグラス前
　当日直接

■ クリスマス会
人形劇を楽しもう！
12月6日（土）10時～11時　　未就
学児と保護者：先着30組　　11月11
日から来館で受付
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花の便り

〒244-0003  戸塚町2304-5
　 865-3281　  865-3283
　 第3日曜

老人福祉センター戸塚柏桜荘
はく おう そう

〒244-0805  川上町91-1モレラ東戸塚3階
　 825-6773　  825-6774
　 月曜

とつか区民活動センター

■親子リトミック
音やリズムを感じて体を動かします
12月1日・22日（月）10時～11時 
　未就学児と保護者：先着10組
600円（全2回分）　　飲み物、タオル
11月12日10時から　か来館で受付

■ とつかパパ楽の会
だいこん掘り
12月6日（土）10時～12時　　未就
学児と父親：先着15組　　1組200円
　軍手、持ち帰り用袋、飲み物　　11
月11日10時から　か来館で受付
※駐車場利用は申込時要問合せ

■ パパのための育児支援講座
絵本の読み聞かせ＆仕事と育児の両立
12月13日（土）10時30分～12時
　0歳～未就学児と父親（母親も可）：
先着15組　　室内履き、飲み物、お手
持ちの絵本　　11月11日9時から　
か来館か　  で受付

■ フレイル予防 調理体験と試食会
今日から始める健康寿命を延ばす秘訣
12月10日（水）10時～12時
　先着：20人　　エプロン、三角巾、
手拭きタオル、筆記用具　　11月11
日9時から　か来館で受付
■ フリースペース「SORA」
自由にゆっくり過ごせるみんなの居場所
毎月第4火曜13時～15時　　小学
生～高校生の親子（子どもだけの参加
も可）　　1人100円　　当日直接

■ 紅葉が見頃を迎えます
樹木の葉が色鮮やかになる季節。金沢
動物園ではウォーキングしつつ紅葉
や動物観察をお楽しみいただけます
12月中旬まで

〒236-0042
金沢区釡利谷東5-15-1
　 783-9100　  782-9972
　 月曜（祝日の場合翌日）

金沢動物園

■村田園長のとっておき写真展 with 
　wizoo ～The Africa～
「アフリカ」をテーマに、村田園長と写
真家の髙野 洋さんが撮影した写真を
展示します！
11月5日（水）～12月1日（月）
　ころこロッジ
　当日直接

〒241-0001
旭区上白根町1175-1
　 959-1000　  951-0777
　 火曜（祝日の場合翌日）

よこはま動物園ズーラシア

11月11日9時から か　  か来館で受付

公園情報

■写真教室～俣野別邸庭園の紅葉～
紅葉で色づく植物を撮影します
12月7日（日）13時～15時
18歳以上：先着15人
1,000円　　11月22日9時30分
から　か来館で受付

〒244-0813  舞岡町3020
　 824-1915　  824-1925
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

舞岡地区センター

11月11日14時から　で受付

〒245-0061  汲沢2-23-1
　 866-0100　  866-0101
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

踊場地区センター

▲スーチョワンバーラルとイチョウ（昨年の様子）

〒245-0065  東俣野町80-1
　 852-8038　  852-8048
　 9時～17時　　第3木曜

俣野別邸庭園

〒244-0805  川上町4-4
　 825-1161　  825-1162
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

東戸塚地区センター 11月11日10時から　で受付

■ ふれあいサロン
災害時の調理アイディア
11月27日（木）13時30分～14時
30分　　65歳以上：先着25人
　エプロン、バンダナ、手拭き
■ まいまいクラブ
保育園の先生とクリスマス会
12月4日（木）10時～11時30分
　未就園児と保護者：先着15組
※きょうだい児参加可　　子ども1人
100円

■ ちっちゃなおはなし会
わらべ歌や絵本の読み聞かせ
11月18日（火）10時30分～11時
　戸塚地区センター和室
　0～3歳児と保護者：先着20組
■ 読書の日キラキラおはなし会
ボランティアによる絵本の読み聞かせ
11月23日（日・祝）①10時30分
～11時②11時30分～12時
　児童書絵本コーナー
　未就学児～小学生

【書　名】数字のトリックを見ぬけ
　　　　はじめてのデータリテラシー
　　　　全3巻
【著　者】前田健太／監修
【発　行】汐文社
【発行年】2024（令和6）年／2025（令和7）年

〒244-0003  戸塚町127
862-9411　  871-6695

　 11月25日（火）施設点検日

戸塚図書館

きれいに色分けされたグラフで表すと、
データが見やすく分かりやすい。「こんな
に急増しているのか」「これだけ差がある
のか！」と驚くこともあります。でもそう
いう時は落ち着いて。グラフの縦軸・横軸
の取り方や、立体グラフの見せ方にト
リックがあって、特定の結論に誘導され
ていることがあるのです。この本は「給食
の人気メニューランキング」など身近な
エピソードを漫画で紹介しています。お
子さんと一緒に、グラフのトリックを見
抜く方法をマスターしてみませんか。

●申込み・問合せは各施設へ ●発行月の11日以降のものを掲載 ●費用の記載がないものは無料 ●締切日必着
イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください。

〒245-0051  名瀬町791-6
　 　 812-8405

名瀬中学校コミュニティハウス
火・金曜

〒245-0053  上矢部町2342
　 811-2442　  811-2499　  

上矢部地域ケアプラザ
第3月曜

〒244-0813  舞岡町3705-10
　 827-0371　  827-0375

舞岡柏尾地域ケアプラザ
第2日曜

〒245-0062  汲沢町986
　 861-1727　  861-3428

汲沢地域ケアプラザ

11月11日9時から　か来館で受付

見頃 ▶11月上旬から下旬

〒245-0063  原宿4-36-1
　 854-2291　  854-2299

原宿地域ケアプラザ
第3月曜

小雀公園
〒244-0004 小雀町681-3  　　853-1945
■ クリスマスリース作り
針葉樹や木の実などで飾り付けます
　11月29日(土)10時～11時　　先着8人　　1,000円
　直径30cmが入る持ち帰り用袋　　11月11日から　か来館で受付

〒245-0053  上矢部町2342
　 812-9494　  812-9199
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

上矢部地区センター

〒244-0813  舞岡町2832
　 826-0700　  826-0749
　 火曜（祝日の場合翌日）

舞岡ふるさと村虹の家

〒244-0003  戸塚町16-17
　 866-2501　  866-2502
　 第2火曜、11月23日（日・祝）

戸塚区民文化センターさくらプラザ

〒244-0816  上倉田町477
　 862-2181　  881-6995
第2月曜（祝日の場合翌日）

戸塚スポーツセンター〒244-0816  上倉田町435-1
　 862-5052　  865-4671
　 第4木曜

男女共同参画センター横浜

　 抽選：各日10組
※1組5人まで、小学生以下要保護者同伴

〒245-0061  汲沢8-11
　 　 865-5869
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

踊場公園こどもログハウス

当日直接

■ のしもち作り　お正月用ののしもち作り（1組3kg）
　12月27日（土）A：10時～12時、B：13時～15時　　抽選：各16家族
　1家族4,700円　　11月24日まで
■ アウトドアクラブ　野外遊び、野外料理を中心とした体験
　2026年1月10日・24日、2月7日・21日、3月7日・21日（土）10時～12時
小学生以上と保護者：抽選20組　　1人5,000円（全6回分）※4歳以下が参加する

場合は、4歳～未就学児2,500円、3歳以下500円　　当選者に連絡　　12月8日まで

こども自然公園 青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町65-1 　 811-8444　  812-5778
　第3月曜（祝日の場合翌日）

　　　  か　で受付

〒244-0813  舞岡町1764
　 　 824-0107
　 第1・第3月曜（祝日の場合翌日）

舞岡公園小谷戸の里
こ 　 や 　 と

〒244-0003  戸塚町127
　 862-9314　  862-9315
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

戸塚地区センター

〒245-0063  原宿3-59-1
　 852-4111　  852-1541
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

大正地区センター
2か月～未就学児、有料、4日前までに

要予約 子どもの部屋 862-4750
（9時～16時30分　木曜・日曜・祝日
を除く）で受付


