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とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。

　11月11日（火）9時30分～15時30分（休憩時間11時30分～13時）
　区役所1階 荷捌き場（ハックドラッグ戸塚区役所店の横）
　区役所事業企画担当（　866-8424　 865-3963）

募集催し
■【展示】「広げよう　笑顔いっぱい　
　あいさつの輪」
区内のほか、磯子区、金沢区、栄区、港南
区の市立学校の子どもたちが「あいさ
つ」をテーマに描いたポスター展です
12月4日（木）～8日（月）
　区役所3階 区民広間
教育委員会事務局 南部学校教育事務所

（　843-6408　 843-6358）
■ 税理士会による無料税務相談
11月12日（水）10時～16時
　戸塚法人会館2階 中小会議室（上倉
田町449-2）　　先着50人
　当日直接※先着順に整理券を配付
　東京地方税理士会戸塚支部
（　864-3300　 871-7722）

■ ハマヤク農園の利用者募集
例年より募集時期が早まります
　2026年4月1日（水）～
2027年3月31日（水）　　ハマヤク農
園（深谷町1272-1）［区画］①49区画（1
区画10㎡）②34区画（1区画15㎡）③6
区画（1区画50㎡）　　徒歩圏内で利用
できる①②家族か8人までのグループ
③9人以上のグループ　　年額①9,000
円②13,500円③45,000円
　　11月21日までに　  か　の往信
面に　　 、希望区画、③は団体名、返信
面に住所・氏名を記入の上（株）春峰園
（〒236-0042 金沢区釡利谷東8-3-20
　783-8009　 783-8019）へ
※①②③の重複申込不可

スポーツ

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

区民による区民のためのミニコンサート
今月の出演：YOSHIE（ピアノ弾き語り）、ティーハーモニー（ゴスペル）
11月15日（土）12時～13時　　区役所3階 区民広間　　当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局、とつかストリートライブ運営
委員会事務局（区役所地域活動係　 866-8416　 864-1933）

11月18日・12月2日（火）午後、11月28日（金）午前
区役所5階 健康相談室　 市内在住

※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内容を記入）※1人あたりの相談時間は1時間以内

■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの
　　　　　生活習慣改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

健診・相談のお知らせ（要予約） 　　 区役所健康づくり係へ（　 866-8426～7　 865-3963）　　 区役所健康づくり係へ（　 866-8426～7　 865-3963）

個別健康相談

♪区民広間コンサート

■ 第13回戸塚区ダンス
　フェスティバル
［種目］社交ダンス（平服、プロデモなど）
12月7日（日）11時30分～17時15分
　戸塚スポーツセンター第1体育室
12月6日までに　か　で安斉へ

（　871-3178、　anzai.syt@tbz.t-co
m.ne.jp）　　戸塚区スポーツダンス
協会 今井（　070-4201-4073）、林
（　090-6021-7346）

区

協会
スポーツ

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

ヨシエ

秋空の下でストリートミュージシャンの演奏を一緒に楽しもう！
11月15日（土）10時30分～18時

（出演者数により変更有、最新情報は　   へ）
　トツカーナ東急プラザデッキ（戸塚駅西口歩道橋）　　当日直接

♪とつかストリートライブ

とつか宿場まつり実行委員会（ 080-5970-7589）、区役所企画調整係（ 866-8326　 862-3054）

区役所防災担当（ 866-8307　 881-0241）

とつかの
防災キャラクター

災害時、自宅で安全が確保できれば、住み慣れた自宅での避難生活がおすすめです。
でも電気・ガス・水道などのライフラインは停止状態になる恐れがあります。
よりストレスを少なくお家での避難生活を送るための備蓄品をいくつかご紹介します。
　　

非常用のポータブル電源があれば、停
電が長引いた時でも、ヒーターや扇風
機などの小型家電も使用できます。

区役所9階91番窓口でも
配布しています

区役所健康づくり係（ 866-8426～7　 865-3963）

HIV・エイズについて

水曜（原則月2回）9時30分～10時
※予約制　 区役所健康づくり係
（ 866-8426～７ 865-3963）

12月1日は世界エイズデー

献血へのご協力をお願いします
～献血は命をつなぐボランティア～

▲事前予約可

皆さんの
献血が医療を
支えています。 とつかハートプラン

マスコット「こころん」

～正しい知識と理解を～

とつか区民活動センター（ 825-6773 　825-6774）、区役所地域活動係（　866-8416 　864-1933）

11月18日（火）～26日（水）
　9時～17時（11月23日（日・祝）は除く）
※11月18日は13時から、11月26日は15時まで
区役所3階 区民広間

とつかの地域活動とあなたを結ぶ
～活動紹介展～

戸塚
会場

やってみたいが見つかるかも！

2026年1月21日（水）～27日（火）10時～20時
※1月21日は13時から、1月27日は16時まで
西武東戸塚S.C．7階ファーストブリッジ

　（連絡通路）

東戸塚
会場

パネル展 団体・個人の活動をパネルで紹介♪

12月2日（火）～5日（金）11時～15時
区役所3階 区民広間

in戸塚

2026年1月25日（日）11時～15時
とつか区民活動センター

in東戸塚

とつか地域活動ミニフェスタ
出展者による対面紹介と体験講座♪とつか区民活動センター 活動紹介展　 検索

申込不要

区内（地域）で「まちづくり」「福祉」「文化・芸術」活動、子ども・青少年支援、国際交流とさまざまな分野で活動している50の団体や個人の活動を
パネルなどで紹介！地域で活動している人たちとの出会いの場です。「何かを始めたい」「興味のある人」は訪れてみてください！

都市整備局地域交通推進課（ 671-3800　 663-3415）

東戸塚駅から秋葉町・名瀬町地区を巡回します。
是非ご活用ください。
12歳以上：400円　4～12歳未満：200円
※4歳未満無料、敬老パスの提示で200円

◀ルートや時刻表など
　詳しくはこちら

区役所こども家庭支援担当（ 866-8485　 866-8473）

放課後児童クラブ（学童）入所希望者説明会
令和8年度放課後児童クラブ入所希望者説明会の情報を
区　  に掲載しています。日程や申込方法など詳細は、月
～金曜午後に各クラブへ直接お問い合わせください。

詳しくはこちら▶

放課後児童クラブとは
保護者が日中仕事などにより家を留守にする
家庭の小学生が、安全で豊かな放課後を過ごす
ことができる施設です。

区会計室（ 866-8405）

『横浜市収入証紙』の払い戻しはお早めに!!

▲詳しくはこちら

期限：2026年2月2日まで
ご自宅にお持ちでないか、

ご確認を！
【払い戻し方法】 
　区役所会計室（2階12番窓口）に
　お持ちください。
※郵送をご希望の場合は
　市役所会計室で対応し
　ています。

窓口発売用 自動発券機用

見本

ヒートショック
とは!？

11月29日（土）・30日（日）9時30分～16時　　区役所3階　　当日直接

魅力・歴史を知る
◆大人気！東海道3宿（戸塚・藤沢・保土ケ谷）のジオラマ展示
◆戸塚宿を中心とした地域の歴史を紹介するパネル展
魅力・歴史を聞く
◆歴史講演会

◆家族みんなで楽しめる腹話術や紙芝居も！

～「平安末期から幕末までの戸塚あたりの変遷」～
　　　　　       横浜市八聖殿郷土資料館館長　相澤 竜次 氏

集まれ！とつかの子どもたち
◆浮世絵刷り体験、缶バッジ作りなど
◆戸塚の巨大地図の上でゲームもできるよ！

会場内5か所に設置されているスタンプを重ねていくと…
あの浮世絵が出現！

入 場 無 料

ヒートショックを
予防しながら
健康で

安全な生活を！脱衣室や浴室内を
暖房器具で暖めておく

浴槽の湯をかき混ぜて
湯気を立てる

入浴前に家族に
一声かけておく

かけ湯をしてから
お湯につかる

入浴前に
水分をとる

お湯につかる時間は
10分以内を目安に

トイレ室内を
暖房器具で暖めておく

暖かい便座シートを
活用する

素足で触れる床に
マットを敷く

予防方法

耐熱性のポリ袋に食
材を入れて湯煎して
加熱すれば、洗い物
を出さずに調理でき
ます。

けが（骨折）をした時の応急処置に！

情報を得るために有効
なスマートフォンの電
池切れを防ぐためだけでなく、USB充
電式のライトなどの防災グッズにも使
えるので、いくつかあると便利です。

お湯を沸かしたり、簡単な調理もでき
ます。温かい食べものは不安な気持ち
が和らぎます。

ガスボンベは一人1週間あたり6本を目安に！
直射日光が当たらず、火気から離れた場所に、
キャップをしっかりして保管しましょう。

水道が止まり、入浴や歯磨きが
できないときの衛生管理に。
慣れない避難生活の中では、体
と心の健康も大切に。

あると便利な
備蓄品！
モバイル
バッテリー

カセットコンロ&
ガスボンベ

ラップ、アルミホイル 歯磨きシート
ボディシート
水のいらないシャンプー

ポータブル電源

バージョンアップ
プラスα

応用編

高密度ポリエチレン袋 ラップはこんな使い方も！ 「お家で避難」リーフレット
在宅避難の備えについて解説。

　11月30日（日）13時30分

深谷通信所跡地中央広場活用イベント
広いはらっぱで、体を動かすスポーツ体験のほか、脱炭素に関する展示や地震体験車への搭乗も！
おいしい手作りパンやお菓子なども販売します。

　 深谷通信所跡地中央広場　【アクセス】神奈中バス「通信隊前」下車 徒歩6分
●戸塚バスセンター　8番のりばから：立場ターミナル行
●市営地下鉄ブルーライン立場駅バスターミナル　4番のりばから：大船駅西口行　5番のりばから：戸塚バスセンター行

11月22日（土）10時～14時（雨天中止）

泉区企画調整係（ 800-2331　 800-2505）

▲当日のプログラムや雨天時の
　開催確認など詳細はこちら

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

情報を得るために有効
なスマートフォンの電

食器に巻いて使えば洗わずに済むの
で、貴重な水の節約に！アルミホイル
はフライパンに敷いてもOK。

カセットコンロ&

おふろ
入るよ

※同時開催の東海道シンポジウム戸塚宿大会も
　こちらからチェック

スタンプ台紙は
宿場まつり受付で
お渡しします

※安全基準をクリアした「PSEマーク」付のものを。

芯をあててきつく巻いて固定

暖かい部屋から寒い部屋へ
の移動など、温度の急な変
化による血圧の変動で体が
ダメージを受け、心筋梗塞
や脳卒中の発症につながる
恐れが…

予防方法
注意！

11月～3月に多くなる

他にも
もりだくさん！区　  をチェック！

横浜市収入証紙は既に取り扱いを終了しています。

区役所では匿名でHIV検査を実施
しています。
検査を受けてみませんか？

に さば


