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乳幼児食生活相談
区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談

子どもの相談・教室（要予約）
11月19日（水）13時30分～14時30分　　区役所5階 栄養相談室　　
　区内在住の7～8か月児と保護者：先着15組　　子ども用エプロン・スプーン

11月5日・19日（水）9時～11時　　区役所5階 栄
養相談室　　母子健康手帳
10月14日9時から　か　（　　  と相談内容を記
入）で区役所健康づくり係へ　※相談時間は45分以内

「離乳食教室」

11月21日（金）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の4～6か月児と保護者：先着18組
　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食（1回食）の講話、実習

離乳食（2回食）の講話、試食

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、
問い合わせ先に確認してください。

　区役所健康づくり係へ
（　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区役所 離乳食教室 で 検索

10月14日9時から　  で受付

区役所広報相談係（ 866-8321 　862-3054）編集・発行

戸塚区役所 はじめての歯ぴか教室 で 検索

区役所企画調整係（　 866-8327　 862-3054）

11月3日の戸塚ふれあい区民まつりで初披露♪

11月6日（木）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の1歳～1歳6か月児と保護者：先着16組
　母子健康手帳、子ども用歯ブラシ・エプロン・スプーン・フォーク

「1歳からの食事と歯みがきレッスン」　乳児食から幼児食への移行についてや歯みがきの講話、試食

戸塚区役所 1歳からの食事と歯みがきレッスン で 検索

区役所保育担当（　 866-8467　 866-8473）

区役所に申請

保護者向け園選びサイト
「えんさがしサポート★
よこはま保育」はこちら！

保育園0歳～
5歳児 幼稚園3歳～

5歳児

令和8年度の保育所等利用申請が始まります令和8年度の保育所等利用申請が始まります
●保育を必要とする要件があります（就労、病気、介護など）
●保育の必要性に応じて入所者を決定します

10月10日（金）
市　　には10月1日（水）から掲載
※手続きに必要な「就労（予定）証明書」
の用紙は9月12日から配布しています
（　　でダウンロード可）

利用案内
配布開始

配布場所
区役所2階8番窓口、戸塚・東戸塚駅行政サービスコーナー、
区内認可保育所、認定こども園、
小規模保育事業施設、家庭的保育事業施設

受付期間 10月10日（金）～11月6日（木）消印有効

申請方法
原則、オンライン申請、または郵送申請
オンライン申請にはマイナンバーカードが必要です
郵送の場合、専用封筒で「認定・利用調整事務センター」へ送付

令和8年度の利用申請は●認可保育所（0～5歳児）
保護者の就労や病気などで、子ども
の保育を必要とする場合に、保護者
にかわって保育する児童福祉施設
●認定こども園（保育利用）（0～5歳児）
幼児教育・保育の機能をあわせ持
ち、地域における子育て支援も行う
施設（保育園部分）
●小規模保育事業（0～2歳児）
定員が比較的少なく、保育士との距
離が近い環境でじっくりと向き合
い、きめ細かな保育を実施する施設
●家庭的保育事業（0～2歳児）
家庭的保育者が家庭的な雰囲気の
中で保育を実施する施設

▲戸塚区公式X

認可外保育施設の場合は 施設に申請 ●先着、抽選などで施設が入所者を決定します
●企業主導型保育事業（0～5歳児）
国から助成を受けながら、自社や契約企業の従業
員の子どもや地域の子どもを預かる施設

●その他の認可外保育所（0～5歳児）
都道府県（市長）の認可を受けていない保育施設
※市の指導監督を受けます

多様化するニーズに応え、特色ある保育を提供しています。受入年齢や申請方法などは施設によって異なり
ますので、直接施設にお問い合わせください。（※施設一覧は10月10日から上記配布場所で配布開始）

施設に申請

●保育を必要とする要件に関係なく通園できます

10月15日（水）以降募集要項
配布開始

募集の
お知らせ

入園願書
受付開始日 11月1日（土）以降

申込方法など募集の詳細は、
各施設にお問い合わせください
●幼稚園
幼児の健やかな成長に適した環境の中で、心身
の発達のための教育を提供する施設
●認定こども園（教育利用）
幼児教育・保育の機能をあわせ
持ち、地域の子育て支援も行う
施設（幼稚園部分）

▲詳細は区　　

※以下に該当する場合、
　お早めに区役所へご相談ください。
●障害児保育の利用を希望
●市外の認可保育所などの利用を希望
●これから出産予定（出生前の仮申請）

皆さんから寄せられた、柏尾川桜並木にまつわる「思い出」や「フレーズ」をもとに、
心温まるテーマソングが完成します！この歌には、春の情景だけでなく、家族や友人
との大切な時間、そして桜並木を愛する気持ちがたっぷり詰まっています。
聴けばきっと、あなた自身の思い出と重なる一節が見つかるはずです。

区民まつりでの
ステージ演奏、

ぜひ聴きに来てね！

作曲者 kaho*さんから皆さんへ

本紙8~9ページをチェック！
皆さまの柏尾川桜並木への思いやエピソードがとてもすてきで、できるだけ多くの
思い出に寄り添えたらいいなと制作しました。桜の景色のように、優しく背中を押し
てくれるような曲に育ったらうれしいなと思います。

私たちの思い出が一つの歌になりました。 

▲戸塚密着型シンガーソングライターkaho*さん


