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保育園・幼稚園
口コミファイル
あります

お子さんを遊
ばせながら、子
育てに役立つ
情報をご覧い
ただけます

乳幼児食生活相談 区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談
５月10日・24日（水）9時～11時　　  母子健康手帳
「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食のお話
５月19日（金）10時～11時30分　　 区内在住の４～６か月児と保護者：先着15組
母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

子どもの相談・教室（要予約） 4月11日から区役所5階 か （ と相談内容を記入）で区役所健康づくり係へ（ 866-8426～7 865-3963）

「離乳食教室」離乳食（2回食）に関する講話、実演（試食あり（予定）※感染状況による）
5月24日（水）13時30分～14時30分
区内在住の７～８か月児と保護者：先着14組
だっこひも、赤ちゃん用エプロン、赤ちゃん用スプーン

編集・発行 区役所広報相談係
（　 866-8321　 862-3054） 

新年度が始まりました！引き続き
広報よこはま戸塚区版をどうぞ
よろしくお願いします。

園庭開放、プレ幼稚園、仕事、遊
びの情報いっぱい！

プレイスペースも併設!

区役所こども家庭支援担当（　 866-8472      866-8473）

個別健康相談

•健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの予防法をアドバイス
•禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援・受診は年度１回　・医療機関でも受診可

肺がん（エックス線検査）費用が無料になる場合あり（要問合せ）

　 5月25日（木）午前　  2024年４月１日時点で40歳以上の市民：先着
30人　  680円　　  4月25日8時45分から、　 で区役所健康づくり係へ
（ 　866-8426～7　　  865-3963）

　 4月11日（火）午後・21日（金）午前・25日（火）午後、5月9日（火）午後
　 市内在住　　     か直接、区役所健康づくり係へ（ 　866-8426～7　　 865-3963）
※電話申込ができない人は、    可（　　  と相談内容を記入） ※1人当たりの相談時間 は１時間以内

健診・相談のお知らせ（要予約） 区役所５階

区役所３階　　月～金曜（祝日・休日・年末年始を除く）9時～16時　

▲区ツイッター
　にも投稿中

▲　 はこちら

二人乗
り

ベビー
カーも

ありま
す

あなたがつくる みんなの未来！

区役所での手続な
どの際、無料でお
子さんをお預かりし
ます。（　 生後６か
月～未就学児、予
約不可、定員あり）

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください。

 　区役所企画調整係
（　 866-8327      862-3054）
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♪

子育てパートナー・
母子保健コーディネーター
との相談（月1回）

ＳＤＧｓ：世界中のすべての人
が、この地球で暮らし続けていく
ために、17の目標と169のター
ゲットから構成される、2030年
までに達成すべき目標です

▶詳しくは
　区 　 へ

誰もが安全で快適に暮らし続けられるま
ちづくりが目標です。自分の住む地域のこ
とについて知ることや、防災意識を高めて
おくことは、この目標に大きく役立ちます。

住み続けられるまちづくりを目標１１

あなたもできるこんなこと
●地域活動に参加する
●災害に備えて水や食料を備える

今
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は
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よ


