
 

令和７年度とつかさくら塾の開催結果について 
 
 
① 講座の方向性 
活動者による講義やグループワークを通じて、子ども・青少年に関する地域活動について学び、活

動計画を作成します。これにより、地域活動を始めるための最初の一歩を踏み出す機会を提供します。 
 
② 講師  
戸塚区子育て支援拠点 とっとの芽 施設長 福本 雅美 
多世代地域交流食堂みらころ 代表 髙木 幸 

 
③ 参加・広報・参加費 

対  象：戸塚区内在住、在勤、在学で、子ども･青少年に関わる地域活動を始めたい方 
申込人数：20 名 
修了者数：14 名 
広  報：広報よこはま 8 月号､ゆめのたね 8月号､タウンニュース､はまかぜ､チラシ 
参 加 費：無料 
 

④ 講座内容（全４講） 
 

（1） 第 1講 ～子供に関わる活動を知ろう～ 
日  時：10 月 18 日（土）10：00～12：00  
場  所：とつか区民活動センター 
実施内容：〇戸塚区の状況を知る 
     〇子どもの活動の今を知る 

（講師：戸塚区子育て支援拠点とっとの芽         
施設長 福本 雅美） 

     〇自己紹介・受講生同士の交流タイム 
 
 

（2） 第 2講 ～活動者のリアルな話を聞こう～ 
日  時：10 月 25 日（土）10：00～12：00 
場  所：戸塚区役所会議室 
実施内容：〇多世代地域交流食堂みらころの活動事例紹介 
     （講師：多世代地域交流食堂みらころ 

 代表 髙木 幸） 
〇活動者との交流タイム 

 



 
（3） 第 3講 ～想いをカタチにしてみよう～ 

日  時：11 月 8日（土）10：00～12：00 
場  所：戸塚区役所会議室 
実施内容：〇「わたしの夢プラン（活動計画）」作成 
     〇仲間と語ろう！アドバイスタイム 

 
 
 
 

（4） 現場見学 
日  時：11 月 13 日（木）夕方     日  時：11 月 15 日（土） 
団体名称：多世代地域交流食堂みらころ  団体名称：おっちー塾 
場  所：東戸塚地区センター         場  所：とつか区民活動センター 

 
日  時：11 月 16 日（日）              日  時：11 月 27 日（木） 
団体名称：鉄道子ども会                  団体名称：戸塚区子育て支援拠点とっとの芽 
場  所：東戸塚地区センター            場  所：とっとの芽 

 
 
 
 

（5） 第 4講 ～自分らしくはじめよう～ 
日  時：12 月 6日（土）10：00～12：00 
場  所：戸塚区役所会議室 
実施内容：〇「わたしの夢プラン」の発表 
     〇修了式 
 
 


