
戸塚区地域づくりステップアップ講座（活動現場訪問）の開催結果について 

１ 講座の方向性  
地域の活動に関わっている方などが、区内の活動現場の訪問を通して、活動場所を見て、活動者の声

を聴いて、多様な考えや活動を知り、地域活動や、参加者等との交流を深めてもらうきっかけとしまし
た。 

 
２ 訪問場所及び日程  ※２回、それぞれ単独講座として開催 
（１）多世代地域交流食堂 みらころ 令和５年７月２０日（木） １８時～２０時 
（２）ＮＰＯ法人ぐるーぷ・ちえのわ 令和５年７月２９日（土） １０時～１２時 

 
３ 参加 
  対    象： 戸塚区内で地域の活動に関わっている方、戸塚区地域づくり大学校の修了生の方 

募  集 : 人数；各講座 先着１０名程度想定  期間；6/15~7/10   参 加 費 : 無料 
広    報 : 戸塚区ＨＰ、チラシ、とつか区民活動センターＨＰ、エフエム戸塚など 
受講結果： ７月２０日（木） 参加 １１人   ７月２９日（土） 参加  ６人  

 
４ 講座内容 
（１）多世代地域交流食堂 みらころ    場所：東戸塚地区センターで活動 
  〇 参加者の自己紹介  各参加者の思いや活動内容を共有 

〇 「みらころ」の成り立ちや活動内容などを代表者から説明 
・独立した活動場所でなくても、出来る場所からスタート 
・子どもだけではなく、多世代が食事を通じた交流ができる場として運営 
・多世代を対象とすることで、活動を継続して実施することが可能に  
・食材をはじめ、活動には多くの人とのつながりや協力で成り立っている などなど 

   
 
 
 
 
 

〇 食事と懇談 
     ・おいしい食事をいただき、各テーブルで当日ボランティアをしていた皆さんと懇談 
   
 
 
 

 



〇 振り返り 参加者の感想や気づきなどを各自の発表により共有 
     ・思いは大きいが、まずは出来ることからもありだな・・・ 
     ・ボランティアの皆さんが本当に楽しく活動されていることが感じられた。 
     ・早速、ボランティアでも参加したいと思ったが、とりあえず現在は足りているということで

残念！ などなど 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）ＮＰＯ法人 ぐるーぷ・ちえのわ   場所：戸塚区小雀町  

〇 活動現場の見学 ５つある建物の内、４つの建物での事業を活動者からの説明を聞く 
第一ホーム 学習支援       第二ホーム 個別学習支援 余暇支援など 
みんなの家 余暇支援 さおり織  アトリエ十色 染め 陶芸など 

 
 
 
 
 
 
〇 参加者の自己紹介  各参加者の思いや活動内容を共有 
〇 活動紹介 ぐるーぷ・ちえのわの歴史や活動内容 ※障がいのある人もない人も共に 
   ・ヨコハマ市民まち普請事業の活用 
   ・ＮＰＯ法人化 

・横浜市介護予防、生活支援サービス補助事業の活用  
・地域の方々に支えられた活動 
・今日協力いただいたスタッフのそれぞれの活動や思い（カフェ、畑、広報などなど） 
※それぞれが注文した美味しいお茶などをいただきながら、ゆったりと受講 

 〇 参加者の意見交換 各参加者の感想などを共有 
 
 

 
 
 



５ その他 
（１）ご参加いただいた皆さんの声 
〇 色々な想いを知ることが出来、大変勉強になりました。 

   〇 楽しくておいしくてたくさんパワーを頂きました。 
〇 他の活動を知ることができ、よかった。 
〇 次期の「地域づくり大学校」にも参加、出席したい！     
〇 地域での素敵な取り組みを知れて楽しかったです。 

 
 （２）２講座のアンケート結果  

 ご参加いただいた皆さまのアンケート結果では、 
〇 講座全体では、ご参加の皆さまからは満足をいただきました。 

   〇 受講後の活動について、「新たなことを考えてみたい」とする回答が多く、あらためて地域の
活動を考えるきっかけになったのではないかと思います。 

   
★ 今回、講座の開催にご協力をいただきました  

「多世代地域交流食堂 みらころ」  「ＮＰＯ法人ぐるーぷ・ちえのわ」 
の皆さまには、活動現場で快くお迎え、活動をご紹介いただきましたことに感謝申し上げます。 
 

 
 
 
 
 

ぐるーぷ・ちえのわ 


