
第１０期 令和５年度戸塚区地域づくり大学校の開催結果について 

 
１ 講座の方向性  

地域の活動に興味がある方や、活動を行っている方が、講座や実際の活動現場の訪問などを通して、多様な
考えや活動を知り、地域活動に踏み出すきっかけや更なる後押しを応援します。 

 
２ 講師・アドバイザー 
 講師：内海 宏氏 （横浜市まちづくりコーディネーター、株式会社地域計画研究所代表取締役） 
 アドバイザー：菊池 賢児氏 （戸塚区連合町内会自治会連絡会会長） 
 
３ 講座内容（全４講） 
（１）第 1講：「地域の活動をはじめよう」【10月７日(土) 10:00～12:15】 戸塚区役所会議室 
  〇 開講あいさつ            國本戸塚区長   

〇 プログラム・戸塚区の紹介      事務局 
〇 地域づくり概論           講師：内海 宏氏  

  ・戸塚区の地域特性、地域づくりの課題、地域づくりの事例 
  ・地域づくりでのポイント 

  〇 第１講 閉講あいさつ        田辺くみんネットワークとつか理事長 
  

（２）第 2講：「活動の楽しさを感じよう」（活動現場の訪問）  【10月 21（土）10:00～15:00】 
  〇 活動者から活動での工夫や課題、活動をする場合のアドバイスなど現場での声を聴く。 
  〇 現場訪問後、訪問先の活動内容や訪問での気付きなどをクループワークで共有  

  ※ 受講者の希望で、２グループ分けをして訪問 
ふるさと舞岡「花さかクラブ」（花植え活動などでの地域の絆づくり）内海講師参加 
東戸塚地区ハートプラン推進委員会（地域の交流や課題解決等の計画の推進）  
⇒ 午後から、戸塚区役所にてグループワーク （内海講師・菊池アドバイザ― 参加）  

・訪問場所の活動内容の共有  ・まち歩きでの気付きの共有 
 
（３）第 3講：「地域づくりのコツを知ろう」【11月 25日（土）10:00～12:15】  

戸塚区総合庁舎３Ｆ多目的スペース  
    ～活動者から地域づくりのコツを聞こう～  取組事例を知り、繋がりづくりなどを考える。 

〇 地域の活動や、計画の方法を知る、事例から学ぶなど  講師：菊池アドバイザー 
〇 グループワーク（講座を通じて、気付いたことや活動で役立てたいこと等を話し合い） 

 
（４）第 4講：「自分らしくはじめよう」 【12月 16日(土) 10:00～12:15】 戸塚区役所会議室 

〇 受講生間での活動プランの発表       講評 内海講師  菊池アドバイザー 
〇 全体講評・今後の地域活動へ向けてのアドバイス  内海講師  菊池アドバイザー 
〇 修了証の授与                  國本戸塚区長 
〇 戸塚区地域づくり大学校 修了生の活動紹介    石黒氏（とつか楽しい地域づくり Crew） 
〇 閉講あいさつ                  西村戸塚区社会福祉協議会会長  
 



 
４ 参加 
   対    象： 地域活動に関心のある区民、区内在勤者、区役所職員 

募集人数 : 先着２１名（区役所職員を除く） 参 加 費 : 無料 
広    報 : 広報よこはま 8月号、ゆめのたね 8月号、チラシなど 

 受講結果： 修了者数 １９人（応募２１人  受講者数２１人） 
 
５ 各講の様子 
第１講 自己紹介・交流と講座 

（会場：戸塚区役所 会議室） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
第２講 活動場所訪問（舞岡地区・東戸塚地区） ⇒ グループワーク（戸塚区役所 会議室） 

 
★ふるさと舞岡「花さかクラブ」 

（花植え活動などでの地域の絆づくりの活動
内容を聴いた後、地域での植栽の様子などを
見学） 

 
 
 

★東戸塚地区ハートプラン推進委員会 

（地域の交流や課題解決等へ向けた活動 
内容を聴いた後、地域の様子を見ながら 
まちあるき）  
 

 
午後のグループワーク それぞれの活動内容のまとめとまちあるきで気付きのマップ作成 

 
 
 
 

 

 

 



第３講 地域づくりのコツを知ろう （会場：戸塚区総合庁舎３Ｆ 多目的スペース） 
     アドバイザーによる地域づくりの講座の後、４つのクループでワーク 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

第４講  自分らしく始めよう （会場：戸塚区役所 会議室）  

２グループに分かれて、各々の活動プランを発表  
        ⇒ 活動プランへの感想・話し合い、講師・アドバイザーによる講評、修了証授与 
【参考】 活動プラン例（一部） 
・地区の役員になったことをきっかけに地域の活動を向上させたい。 
・川の環境を良くするためのごみの回収、また活動が啓発につながっていくとよい。 
・自身が出来ることを生かして、ワークショップを開催したい。 
・カフェを考えているが、まずは様々な活動に参加をしてみてやっていきたい。 
・戸塚の良いところを発見できるようなツアーを考えたい。 
・住んでいるマンションの環境をよくしていきたい。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

活動プランシート 

全体講評 

活動プランの発表 

区長から修了証を授与 


