
第９期 戸塚区地域づくり大学校の実施結果 

１ 今回の講座趣旨  
地域の活動に興味がある方や、活動を行っている方が、講座や実際の活動現場の訪問などを通して、

多様な考えや活動を知って、地域活動に踏み出すきっかけや後押しとなるよう企画しました。 
 
２ 講師・アドバイザー 
 講師：内海 宏氏 （横浜市まちづくりコーディネーター、株式会社地域計画研究所代表取締役） 
 アドバイザー：菊池 賢児氏 （戸塚区連合町内会自治会連絡会会長） 
 
３ 講座内容（全４講） 
（１）第 1講：「地域の活動をはじめよう」【10月 1日(土) 10:00～12:00 】 

会場：とつか区民活動センター 
    〇 プログラム・戸塚区の紹介      事務局 

〇 戸塚区での「地域づくり」について  講師：内海 宏氏  
   
★ 区内の活動現場を個別に体験 （第１講と第２講の間での自由な訪問・見学） 

    柏尾川ファンクラブ、クローバースポーツクラブ、ぐるーぷちえのわ、交流広場とつか、 
こまちカフェ、地域交流拠点にこにこハウス、東戸塚みんなの居場所お茶の間♡楽交、 
ふらっとステーション・とつか、ぷらっと谷矢部、舞岡公園小谷戸の里 

 
（２）第 2講： ～活動現場の訪問～  【11月５日（土）10:00～12:00 】 
    〇 受講者の希望で、３グループに分けて、活動現場を訪問、直接活動者の声を聴きました。 

     地域交流拠点にこにこハウス（地域の居場所） 
グランフォーレ戸塚ヒルブリーズ（自治会の防災活動）  
柏尾川ファンクラブ（清掃美化活動） 

 
（３）第 3講：「地域活動のコツを知ろう」【11月 19日（土）10:00～12:00 】  

会場：戸塚区社会福祉協議会  
    ～活動者からコツを聞こう～  取組事例を知り、繋がりづくりなどを考えました。 

 〇 地域づくりのコツ 安心して暮らせるまちづくりをめざして 講師：菊池アドバイザー 
〇 参加者のグループワーク（講座を通じて活動するのに役立てたいことなどを話し合う） 

 
（４）第 4講：「自分らしくはじめよう」 【12月 10日(土) 10:00～12:00 】  

会場：戸塚区役所会議室 
〇 受講生間での活動プランの発表         講評 内海講師  菊池アドバイザー 
〇 全体講評・今後の地域活動へ向けてのアドバイス    内海講師  菊池アドバイザー 
〇 戸塚区地域づくり大学校 修了生の活動紹介 



 
４ 各講座の様子 
〇 第１講 自己紹介・交流と講座 

（会場：とつか区民活動センター） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
〇 第２講 活動場所訪問 

 
 
 
 

 
 

訪問前に地域ケアプラザを見学  グランフォーレ戸塚ヒルブリーズ    柏尾川ファンクラブ 
地域交流拠点にこにこハウス 

 
 
 
 

 
 

〇 第３講 地域活動のコツを知ろう         （会場：戸塚区社会福祉協議会）  

アドバイザーによる講座とグループワーク 
 
 
 
 
 
 
 
 



第４講 写真 

第４講 写真 

〇 第４講  自分らしく始めよう        （会場：戸塚区役所 ８階会議室）  

２グループに分かれて、各々の活動プランを発表  
        ⇒ 活動プランへの感想・話し合い   

講師・アドバイザーによる講評 
 
 
 
 
【参考】 受講生の活動プラン例 
・地区の役員になったことをきっかけにやれることからはじめてみたい。 
・職場、仕事と地域の関わりを考えていきたい。 
・レクレーションや運動で多世代が交流できる居場所的なものをつくっていきたい。 
・高校生、大学生がリーダーになって、小学生などとの交流がやりたい。 

 

活動プランシート 

全体講評 活動プランの発表 


