
横浜市では、成長の節目に乳幼児健康診査を実施し、養育者と一緒にお子さんの健やかな成長と発達を確認しています。

育児に関するお悩みやご心配なことがありましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

会場　：　戸塚区役所　５階　健診会場

健診日

11/21 ～ 12/5 2026　 4/7 9/11 ～ 9/20 3/11 ～ 3/26
12/6 ～ 12/20 4/21 9/21 ～ 9/30 3/27 ～ 4/10
12/21 ～ 1/4 5/12 10/1 ～ 10/10 4/11 ～ 4/22
1/5 ～ 1/18 5/26 10/11 ～ 10/20 4/23 ～ 5/5
1/19 ～ 1/31 6/9 10/21 ～ 10/31 5/6 ～ 5/18
2/1 ～ 2/14 6/23 11/1 ～ 11/12 5/19 ～ 5/31
2/15 ～ 2/28 7/7 11/13 ～ 11/21 6/1 ～ 6/10
3/1 ～ 3/15 7/21 11/22 ～ 11/30 6/11 ～ 6/20
3/16 ～ 3/27 7/28 12/1 ～ 12/12 6/21 ～ 6/30
3/28 ～ 4/11 8/18 12/13 ～ 12/24 7/1 ～ 7/11
4/12 ～ 4/24 9/1 12/25 ～ 1/5 7/12 ～ 7/22
4/25 ～ 5/6 9/8 1/6 ～ 1/18 7/23 ～ 7/31
5/7 ～ 5/19 9/29 1/19 ～ 1/31 8/1 ～ 8/10
5/20 ～ 5/31 10/13 2/1 ～ 2/14 8/11 ～ 8/20
6/1 ～ 6/15 10/27 2/15 ～ 2/28 8/21 ～ 8/31
6/16 ～ 6/30 11/10 3/1 ～ 3/15 9/1 ～ 9/10
7/1 ～ 7/15 11/24 3/16 ～ 3/31 9/11 ～ 9/20
7/16 ～ 7/30 12/8 4/1 ～ 4/12 9/21 ～ 9/30
7/31 ～ 8/15 12/22 4/13 ～ 4/21 10/1 ～ 10/10
8/16 ～ 8/27 2027 1/12 4/22 ～ 4/30 10/11 ～ 10/20
8/28 ～ 9/8 1/19 5/1 ～ 5/10 10/21 ～ 10/31
9/9 ～ 9/20 1/26 5/11 ～ 5/20 11/1 ～ 11/10
9/21 ～ 10/2 2/9 5/21 ～ 5/31 11/11 ～ 11/20
10/3 ～ 10/14 2/16 6/1 ～ 6/15 11/21 ～ 11/30
10/15 ～ 10/27 3/9 6/16 ～ 6/30 12/1 ～ 12/10
10/28 ～ 11/8 3/16 7/1 ～ 7/10 12/11 ～ 12/20
11/9 ～ 11/20 3/23 7/11 ～ 7/20 12/21 ～ 12/31

7/21 ～ 7/31 1/1 ～ 1/15
8/1 ～ 8/10 1/16 ～ 1/31
8/11 ～ 8/20 2/1 ～ 2/16
8/21 ～ 8/31 2/17 ～ 2/29
9/1 ～ 9/10 3/1 ～ 3/10

  最新の状況は戸塚区ホームページでご確認ください。　（　　戸塚区　乳幼児健診　で検索して下さい　)
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※ 混雑防止のため、別の日に
　 お呼びすることがあります。
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※ 風邪や37.５度以上の発熱、急性の
 　発疹等体調不良がある場合は受診を
　 延期し、指定日以降の日程で受診
   してください。
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※令和８年度乳幼児健診日程に関しては、令和８年度の予算が決定することを条件とします。　　　　　　

令和８年度（2026年度）　乳幼児健診のご案内

４か⽉児健康診査 １歳６か⽉児健康診査 ３歳児健康診査

●持ち物
⺟⼦⼿帳、
問診票、オムツの替え、
⻭ブラシ、くつ袋

●受付時間
12：45〜13：45
お誕⽣⽇末尾が奇数 12:45〜13:15
お誕⽣⽇末尾が偶数 13:15〜13:45

●持ち物
⺟⼦⼿帳、
問診票、当⽇の尿、尿検査申込書
オムツの替え、⻭ブラシ、くつ袋

●受付時間
12：40〜13：40
お誕⽣⽇末尾が奇数 12:40〜13:10
お誕⽣⽇末尾が偶数 13:10〜13:40

●持ち物
⺟⼦⼿帳、
問診票、バスタオル、
オムツの替え

●受付時間
８：55〜９：55
お誕⽣⽇末尾が奇数 8:55〜9:25
お誕⽣⽇末尾が偶数 9:25〜9:55


