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情報コーナー

戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽
横浜市戸塚区川上町91-1 モレラ東戸塚3階  
TEL: 045-820-2885　FAX: 045-825-6885
戸塚区福祉保健センター　こども家庭支援課
横浜市戸塚区戸塚町16-17  
TEL: 045-866-8472　FAX: 045-866-8473

企画編集：とっとの芽・山田顕子　　　　
デザイン：三原弘充
協　　力：NPO法人こまちぷらす

まっぴい座談会に参加のママたち

とつか子育て応援ガイドブック　まっぴぃ
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まっぴぃプロジェクトチーム

（NPO法人子育てネットワークゆめ）
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初めての子育てや、初めての土地での生活は、喜びや楽しみだけでなく、心
配事やストレスも多いもの。同じ地域で子育てをしている方や情報を持って
いる方に聞けば、すぐに解決するような“ちょっとした疑問”も、自分ひとりで
解決するのは大変です。

とつか子育て応援ガイドブック「まっぴぃ」は、そんな“ちょっとした疑問”の
解決の糸口やぜひ知っておきたい案内など、戸塚区での子どもとの生活に
必要な情報への第一歩をまとめました。

毎日同じように見えるまちの風景も、お子さんの成長とともに今までと違って見え
ることも多いと思います。最新情報を配信中の「とっとあぷり」を活用し、ぜひ「ま
っぴぃ」を持ってお出かけを楽しんでみてくださいね♪皆さんの子育てがHAPPY
な時間になりますように。

救急相談
センター

＃7119

（救急車を呼ぶべきか迷ったときは　　　　　）＃7119

横浜市南西部夜間急病センター

横浜市救急受診ガイド

045-806-0921

横浜市北部夜間急病センター 045-911-0088

横浜市夜間急病センター 045-212-3535

戸塚休日急患診療所 045-861-3335内科
小児科診療日:日曜･祝日･年末年始

受付開始:9:45～
診療時間:10:00～16:00

救急受診できる病院・診療所を知りたい

パソコン、スマートフォンから緊急性や受診の必要性を確認できます

内科
小児科

内科
小児科

受付開始:毎日19:30～
診療時間:毎日20:00～24:00

受付開始:毎日19:30～
診療時間:毎日20:00～24:00

泉区和泉中央北5-1-5

受付開始:毎日19:30～
診療時間:毎日20:00～24:00都筑区牛久保西1-23-4

中区桜木町1-1

戸塚区戸塚町4141-1

(携帯電話・PHS・プッシュ回線)
またはTEL045-232-7119(すべての電話でご利用できます)

聴覚障害者専用  FAX045-242-3808

年中無休・24時間対応

医療機関案内自動音声ガイダンス

自動音声ガイダンス

プッシュ0番号1番

プッシュ番号2番 今すぐ受診すべきか、救急車を呼ぶべきか救急電話相談

緊急時の連絡先

相
談
・
情
報
コ
ー
ナ
ー

夜
間
・
休
日
の
受
診

内科･小児科
眼科･耳鼻咽喉科

毎年大勢の人でにぎわう柏尾川の桜

どんぐりに顔を
描いて遊びまし

た！

とっとの芽サテ
ライトひろば

公園遊び！

戸塚区マスコット
キャラクター

子 育 て が H A P P Y な 時 間 に
な り ま す よ う に

子 育 て が H A P P Y な 時 間 に
な り ま す よ う に

まっぴぃぴぃぴぃっぴままままっっっっぴぴぴま ぴぴぃっっ ぃぴまま ぴままままままままっっっっぴぴぴぴぴぃぃぃぃぃぃぃ
2024年 1月発行

とつか子育て応援ガイドブック

ト

まっぴぃは戸塚区
ホームページでも
確認できます
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アプリの使い方 アプリのダウンロード方法
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入
れ
て
み
て
ね

プレパパとプレママ

生後12ケ月まで

1歳から3歳まで

4歳から6歳まで

支援者

お
子
様
の
年
齢
に

合
わ
せ
て
チ
ェ
ッ
ク
！

とつかの子育て情報 とっとの芽ホームページ 地域こそだてカレンダー

戸塚の子育て情報配信アプリ
とっとあぷり

キーワード検索イベントの予定を確認 アプリストアで「とっとあぷり」を検索、または
二次元コードによりアクセスして下さい。

App Store Google Play

とっとあぷり、とっとの芽のホームページ、地域こそだてカレンダーで、最新のイベント情報を配信しています。

最新のイベント情報は？

子育てに関する相談機関P34～35 ･･････

相 困ったとき、悩んだときは？

緊急時の連絡先/まっぴぃとは？P36 ･････････

情 情報コーナー

一時的に子どもを預けたい
保育・教育コンシェルジュ
横浜子育てサポートシステム

認可外保育施設
病児保育
病後児保育
24時間型緊急一時保育
休日保育
幼稚園の出願スケジュール
私立幼稚園

小規模保育事業
家庭的保育事業
認定こども園

保育園の申請スケジュール
認可保育所

P27

P28～29

P30

P31

P32

P33

･････････

･･････

･････････

･････････

･････････

･････････

預 子どもを預ける

P26 ･･･ 戸塚区は、みんなで子育て応援しています!!

とっとの芽・とっとの芽サテライト
親と子のつどいの広場/ひよこ会(赤ちゃん教室)
遊び場･しゃべり場･ほっとタイム
子育て支援サークル/その他子育て支援活動
親子で使える公共施設

P20
P21
P22
P23
P24～25

･････
･････
･････
･････
･･

遊 子どもといっしょに遊ぼう♪

戸塚エリア

汲沢エリア

大正エリア

P14～15

P16～17

P18～19

･･

･･

･･

（吉田町　戸塚町　上倉田町　下倉田町）

（汲沢　汲沢町）

（深谷町　原宿　小雀町　俣野町　東俣野町　影取町）

東戸塚(西口)エリア

東戸塚(東口)エリア

上矢部エリア

舞岡･柏尾エリア

戸塚駅周辺

P4～5

P6～7

P8～9

P10～11

P12～13

･･･

･･･

･･･

･･

･･

（品濃町　上品濃　川上町　前田町　秋葉町　名瀬町)

（品濃町　平戸　平戸町　前田町）

（上矢部町　鳥が丘　矢部町）

（上柏尾町　柏尾町　舞岡町　南舞岡）

お住まいのエリア情報

まっぴいの使い方！/まっぴぃもくじ
最新のイベント情報は？（とっとあぷり/他）

P2～3 ･･･

もくじまっぴぃぴぴぴぴぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぴぃぃぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぃぃぃぃぃぃぴぃっっっっっっっっっっぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴっぴままままままままままままままままままっっっっっっっっっっっっままっま ぴぴままっっまま ぴままままままままっっっっっっっっぴぴぴぴぴまっっぴぴぴぴままっっぴぴまままま ぴままままままままままっっっっっぴぴぴぃぴぴぃぃぃぃぃぴぃぴぃぃぃぃぃ
2023年10月1日現在の情報です。

目的に応じて、もくじ(P20-P36)から探す目的別に戸塚区全体の
子育て支援情報を知りたい 遊ぼう、預ける、相談、情報をテーマ別にまとめています。

今見ている
エリアが戸塚区
全体のどこにあ
たるのかが分か
ります。

先輩ママからのひとこと

今見ている
エリアが戸塚区
全体のどこにあ
たるのかが分か
ります。

東戸塚エリア
4～7P

8.9P

10.11P

12.13P

14.15P
16.17P

18.19P

上矢部
エリア

舞
岡
・
柏
尾
エ
リ
ア

戸塚駅
周辺

戸塚エリア

汲沢
エリア

大正エリア

子育て関連施設情報

公園情報
先輩ママがお出
掛けをして、集め
てくれた情報で
す。おすすめコメ
ントも一緒に紹
介しています。

親子が安心して過ごせる場所や施設を
地図で紹介しています。　　のページ、
または各施設紹介にある二次元コード
を読み込むと、施設の詳しい情報がわ
かります。

遊

戸塚区全体図

自分の住んでいる地域の
子育て支援情報を知りたい

お住まいのエリア情報(P4-P19)から探す
大きな戸塚区※を7つのエリアに分けて、それぞれ色別に分か
りやすく紹介しています。あなたのお住まいは何色のエリア
ですか？自分のお気にいりの場所を探してね。
※横浜市18区中で最大

まっぴぃまままままままままままままままままままままままままっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃまままままままままままままままままままままままままっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃまま ぴぴぴぴぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぴぴぴぴぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃっっぴぃぴぃぴぃぴぃまままっっっぴぴぴぃぃぃ の使い方！
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戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽
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第三公園

秋葉
第五公園
秋葉
第五公園

前田町公園

川上IC

品濃町

上品濃

名瀬町

川上町

前田町

秋葉町
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新
道
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東戸塚(西口)エリア 品濃町　上品濃　川上町　前田町　秋葉町　名瀬町

果樹園の場所
注）園により栽培
　 される果物は
　 異なります。

おむつ
交換ＯＫ 駐車場

トイレ公園情報

ホームページはこちら⇒

秋葉中コミュニティハウス秋葉中コミュニティハウス

駅や商業施設が
近く、お散歩や
買い物帰り、い
つでも気軽に立
ち寄れる場所で
す。親子で参加
できる企画もあ
ります。遊びに
来てください。

ホームページに子育て
イベント情報あります⇒

東戸塚地域ケアプラザ東戸塚地域ケアプラザ
コーディネーターからの一言

東戸塚地区センター東戸塚地区センター

前田町公園
芝で作られた珍しい滑り台やボルダリングのような大
きな遊具があります。遊具広場も2段に分かれていて、
小さい子は上の段がおすすめです。

前田町514－3

品濃町公園
個性的な遊具が特徴。駅
やスーパー等も近く、買
い物ついでに寄れる公園
です。

品濃町880-1

グラウンドがとても広い公園で、サッカーや野球もでき
ます。山ではどんぐり拾いや散策なども楽しめます。

上品濃公園 上品濃６

秋葉第三公園 秋葉町520－104

公園は大きくありませんが、
遊具が充実しています。ベン
チもあり、お散歩途中に休憩
ができます。

名瀬下第三公園 名瀬町762

はまかぜ号

通称：さんかく公園
広々した公園内にはブランコもあ
り、お友達と仲良く楽しめます。春
には桜がきれ
いに咲きます。

公園の真ん中に階段があり、
上が遊具広場、下がグラウン
ドと分かれています。秋にはど
んぐり拾いも楽しめます。

名瀬下第二公園 名瀬町785

通称：ネオポリス公園

名瀬町小川アメニティ
戸塚カントリー倶楽部を源流
に名瀬町西部を流れる小川
と、その脇の遊歩道の総称。
全長約６００ｍでゆっくりお散
歩できます。

東戸塚(西口)
エリア

上矢部
エリア

舞
岡
・
柏
尾
エ
リ
ア

戸塚駅
周辺

戸塚エリア

汲沢
エリア

大正エリア

最新の情報は 「とっとあぷり」や各施設HPで
ご確認ください。

200ｍ

N

コーディネーターからの一言
名瀬地域ケアプラザ

名瀬の森
ケアプラザとなりの養護老人ホームです。
キッズスペースがあり、可愛い遊具で遊べ
ます。授乳室やオム
ツ替えコーナーも完
備、木曜日にはパン
屋さんも来ています。

名瀬中学校に隣接し、緑に囲まれた閑静
な住宅地にある地域ケアプラザです。親
子で参加できる事業の開催や、情報ラウ
ンジ内にミニ図書コ
ーナーを設置するな
ど、お子様向けの本
もございます。

⇐ホームページはこちら

名瀬中コミュニティ
ハウス
名瀬中コミュニティ
ハウス

名瀬下
第三公園
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口

東
口

川
上
川

至
横
浜
駅

至保土ヶ谷駅

平
戸
立
体

東
戸
塚
駅
入
口

天
王
山
橋

品濃小前

環
2
境
木

環
2
東
戸
塚

山谷

平和台バス
折返場

平和台

坂下口

平戸小
入口

品濃町
公園

品
濃
な
か
よ
し

公
園

品
濃
は
な
み
ず
き

公
園

境木ふれあいの
樹林

天
王
山
公
園

平戸
みはらし
公園

平戸第四
公園

平戸中公園

オーロラモール

環
状
２
号
線

東品濃
小学校

境木
小学校

境木地蔵尊
境木中学校

品
濃

小
学
校 平

戸

中
学
校

平戸
小学校

平戸台
小学校

川上北
小学校

国
道１号

線

白旗
神社

お
茶
の
間
楽
交

品濃町内会館
(品濃白旗神社氏子会館)

電電戸塚団地
自治会館

芹ヶ丘自治会館

にじいろえほん箱

地域交流拠点
にこにこ
ハウス

東
戸
塚

こ
ど
も
園

アートチャイルドケア
東戸塚

ち
ゃ
い
れ
っ
く

東
戸
塚
駅
前
保
育
園

ヴィラ東戸塚
こども園

にじいろ保育園品濃町

東戸塚かもめ第2保育園
東戸塚かもめ第4保育園

ニチイキッズ
東戸塚保育園

東戸塚らびっと保育園

東
戸
塚
か
も
め

保
育
園

つくし保育園
東戸塚

東戸塚赤ちゃん
保育園

東戸塚わかば保育園

ちゃいれっく
平戸町保育室

平戸幼稚園

シェ・ママン保育室

品濃町

平戸四丁目

平戸五丁目

平戸一丁目

平戸二丁目

平戸三丁目

川上町

前田町

平戸町

岩崎学園 
東戸塚保育園

東戸塚みもざ
保育園

ベネッセ 
東戸塚
保育園

ひらと
保育園品濃

中央公園

品
濃
谷
宿
公
園

三王山公園

平戸第二
公園

平戸第一公園

川
上
公
園

平
戸
本
林
公
園

平
戸
台
第
二
公
園

明日葉保育園
東戸塚園

横
浜
東
戸
塚

雲
母
保
育
園

東戸塚かもめ第3保育園
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東戸塚(東口)エリア 品濃町　平戸　平戸町　前田町

果樹園の場所
注）園により栽培
　 される果物は
　 異なります。

おむつ
交換ＯＫ 駐車場

トイレ公園情報 平戸台小コミュニティハウス
ホームページはこちら⇒

砂場や楽しい遊具がたくさん！公園の象徴「パンダの乗
り物」「パンダのお家」もあります。

平戸第一公園
通称：パンダ公園

平戸5丁目16

平戸地域ケアプラザ
コーディネーターからの一言
山坂が多く区境に位置していて歴史が
息づくまち「平戸」です。地域の子育て支
援活動はそれぞれに特徴があり、活発に
行われています。
そこに関わる支援
者の方々や親子
サークルの方々と
連携をとり、情報
共有・発信に努め
ています。お気軽
にお問合せくださ
い。

公園が山の中にあり、長い階段を上ったり、傾斜でダ
ンボール滑りをしたりできます。アスレチックは、クワ
ガタ虫の形をしていて大小の滑り台やロープの吊り
橋渡りなど楽しめます！

三王山公園 平戸3丁目21

公園が階段で2段に分かれていて、広場ではボール遊
びも楽しめます。春は桜、秋になると大きな松ぼっくり
も落ちてい
ます。ベンチ
もあるので、
休憩にもど
うぞ。

平戸第二公園 平戸4丁目31

幼稚園 保育園

子育て関連施設子育て関連施設

のページを見てね！のページを見てね！遊

平戸台第二公園
コンパクトな公園ですが、遊具も揃っていて、小さな
子どもが遊ぶのにおすすめです。

平戸町209-14

平戸町582-11

一段目は遊具、二段目は砂場、
三段目は広いグラウンドがあり
ボール遊びもできます。

平戸本林公園

通称：ライオン公園

平戸町582－11

品濃町552

緩やかな斜面の一段目に
は複合型遊具やブランコ、
二段目には砂場や滑り台、
三段目は広い広場がありま
す。桜の木も数十本あり、
春には桜祭りも！オススメの
お花見スポットです。

品濃中央公園
通称：ふねの公園

品濃町552品濃町552品濃中央公園

通称：ふねの公園

品濃町552

緩やかな斜面の一段目には複合型
遊具やブランコ、二段目には砂場

や滑り台、三段目は広い広場があります。桜の木も数十
本あり、春には桜祭りも！オススメのお花見スポットです。

平戸町582-11品濃谷宿公園 品濃町565

滑り台やブランコ、砂場がある遊具広場とグラウン
ドがあり、階段つきスロープでつながっています。春
にはスロープに桜が咲き、桜のトンネルをお散歩で
きます！

はまかぜ号

最新の情報は 「とっとあぷり」や各施設HPで
ご確認ください。

AAAA

至
横
浜
駅

谷駅駅

品濃町町

くし保育園つくくし保育園し保つくしつ
戸塚東戸東 塚東戸戸塚

東戸塚わかば保育園園ばば保東東戸塚

東戸塚
(東口)
エリア

上矢部
エリア 舞

岡
・
柏
尾
エ
リ
ア

戸塚駅
周辺

戸塚エリア

汲沢
エリア

大正エリア

200ｍ

N

公園が山の上にあり、長い階
段を上ると広々とした公園が
現れます。木々に囲まれ、桜
やどんぐりの木がたくさん！
広場や様々な遊具と、乳児か
ら大人まで、幅広い世代で楽
しめます。

川上公園 平戸町394－2



戸
塚
駅

A

B

A

B
戸塚クリニック

名
瀬
川

上矢部町

鳥が丘

矢部町

上矢部IC

戸塚終点

踊場駅

工業団地
入口

岡津町

上
矢
部
小

入
口

かもめ橋

富
士
橋

鳥が丘南側

県営汲沢
団地入口

上
矢
部
地
区
セ
ン
タ
ー
前

領家中東側

鳥が丘
第一公園

鳥
が
丘

第
二
公
園

上矢部
志ら坂公園

蔵坪

不動坂

横
浜
新
道

ベイキッズひまわり保育園

認定こども園
しらかば幼稚園

東台幼稚園

はまっこ乳児ルーム

小規模保育施設はまっこ

ア
ネ
ラ
保
育
室

善了寺

上矢部小学校

上矢部
高校

矢部小学校

鳥が丘
小学校

国
道
１
号
線

瀬
谷
柏
尾
道
路

長後街道

阿久和川

JR
東海
道本
線

JR
横須
賀線

横浜市営地下鉄ブルーライン

谷矢部池公園

上矢部羽沢公園

あおぞら公園

上矢部第一公園

矢部配郷公園

上矢部坂本
公園

上矢部
南公園

ファミリーホーム
ベテル好士

ゆうゆうひろば

街山八幡社青少年
会館

上矢部会館

プロムナード
矢部集会所

谷矢部西町内会館

戸
塚
駅
周
辺
は

、
P
13

P
12

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

レインボー保育園

くすのき第二保育園

くすのき保育園
風
の
子
保
育
室

戸塚子育て支援
ワーカーズコレクティブ
こどものおしろ
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上矢部エリア 上矢部町　鳥が丘　矢部町

おむつ
交換ＯＫ 駐車場

トイレ公園情報

認定
こども園

幼稚園

保育園

子育て
関連施設
子育て
関連施設

　　　の
ページを
見てね！

　　　の
ページを
見てね！

遊

恐竜をモチーフにしたジャングルジムが特徴的。自然
の中を散策できる遊歩道エリアからは電車も見えます。

上矢部坂本公園 上矢部町3043-9

公園が2段に分かれていて、広いグラウンドではボー
ル遊びや自転車の練習もおすすめです。

上矢部南公園 上矢部町93-1

上矢部羽沢公園
藤棚の下にベンチがあり、木陰で休憩もできます。

上矢部町776 

ターザンロープ、複合遊
具、緩やかなローラー滑
り台等があります。草花
も沢山生えているので、
シロツメクサ春にはで冠
作りも楽しめます。

上矢部あおぞら公園 上矢部町1408

名瀬下の交差点近くの
「はねざわ橋」から南へ
向かう遊歩道は、平坦
な歩行者道なので、小
さなお子さんでもノン
ビリ歩けます。

名瀬川沿いの遊歩道

小さなお子さん向けの滑
り台があって、初めての
公園遊びに最適！

矢部町1283-28矢部配郷公園

大型の複合遊具があり、
滑り台が2つついてます。
ターザンロープもあり自
然も多く春は桜が綺麗で
す。湧き水を利用した小
川やじゃぶじゃぶ池、池の
源流部ではサワガニ、カ
エルなども見られるかも。

矢部町1996谷矢部池公園

グラウンドが広く、ボール
遊びもできます。鍵穴の
ような形をした砂場が特
徴的です。

上矢部第一公園 上矢部町2501－50

上矢部地区センター上矢部地区センター

上矢部地域ケアプラザ上矢部地域ケアプラザ
コーディネーターからの一言

ホームページに子育て
イベント情報あります⇒

「子育て応援カレンダー」は、上矢部地
区の幼・保育園・支援施設・支援者さま
方と各イベント情報を集め作成して毎
月25日に発行し
ています。
また子連れdeヨ
ガサロンを毎月
第3木曜日の10
時から開催して
います。（事前申
込）詳しくはSNS
をチェック！

最新の情報は 「とっとあぷり」や各施設HPで
ご確認ください。

200ｍ

N

A

あ

200ｍ202000ｍ

NNN

東戸塚エリア

上矢部
エリア 舞

岡
・
柏
尾
エ
リ
ア

戸塚駅
周辺

戸塚エリア

汲沢
エリア

大正エリア



A

B

A

B

戸塚共立
第２病院

伊東医院

うえの小児科
クリニック

内田医院Yこどもクリニック

相
沢
医
院

小川
クリニック

小林医院

山田内科医院

ゆめはまクリニック

戸
塚
駅

舞岡駅
下永谷駅

柏
尾
川

舞
岡
川

平戸
永谷

川

戸塚スポーツ
センター

国
道
１
号
線

戸塚税務署 舞岡ふるさと村
総合案内所
「虹の家」

西口 東口

善
了
寺

JR
横須
賀線

JR
東海
道本
線

ことは保育園

柏尾スマイル
保育園

舞岡
幼稚園

メモリー
保育園

吉田町

舞岡町

南舞岡四丁目

南舞岡三丁目

南舞岡一丁目

南舞岡
二丁目

上柏尾町

柏尾町

舞岡
熊之堂

不動坂

柏尾小学校
入口

舞岡入口

長泉寺前

舞岡西根

上倉田北

リサーチパーク入口

日限地蔵前

桜堂

秋葉立体入口

秋葉
三叉路

柏尾
小学校

舞岡
中学校

東戸塚
小学校

舞岡小学校

舞岡
高校

南舞岡
小学校明治学院大学

横浜キャンパス

横浜市立大学
舞岡キャンパス

明
治
学
院
大
学

横
浜
キ
ャ
ン
パ
ス

至
本
郷
台

横浜市営地下鉄ブルーライン

わ
か
ば

保
育
園

舞岡保育園

舞岡公園

舞岡川遊水地公園

柏尾町第二
公園
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上柏尾町　柏尾町　舞岡町　南舞岡舞岡・柏尾エリア 

舞岡駅から舞岡公園まで
整備された遊歩道がある
小川。車道から一本西側
にずれた小川アメニティ
沿いにホタルが見られる
スポットがあります。

舞岡町小川アメニティ舞岡町小川アメニティ

舞岡地区センター舞岡地区センター
ホームページに子育て
イベント情報あります⇒

複合遊具と中心にはグラウンドがあり、恐竜をモチ
ーフにしたジャングルジムも魅力的です。

舞岡川遊水地公園 舞岡町567-1

大きな広場と遊具が充
実。公園の周りが斜面に
なっていて、登ったり下り
たりするだけでも楽しい
です！ 

柏尾町第二公園 柏尾町1411－36 

柏尾小コミュニティハウス柏尾小コミュニティハウス

ホームページはこちら⇒

自然たっぷりで、散歩するだけでも気持ちいい！秋にな
ると、田んぼにユニークなかかしがたくさん。「小谷戸の
里」では農文化の体験もできます。

舞岡公園 舞岡町1703

最新の情報は 「とっとあぷり」や各施設HPで
ご確認ください。

舞岡入

東戸塚エリア

上矢部
エリア 舞

岡
・
柏
尾
エ
リ
ア

戸塚駅
周辺

戸塚エリア

汲沢
エリア

大正エリア

200ｍ

N

おむつ
交換ＯＫ 駐車場

トイレ公園情報

幼稚園 保育園

子育て関連施設子育て関連施設

のページを見てね！のページを見てね！遊

車が来ることもなく、小
さな子どもとのお散歩
に最適。ベンチがあり、
休憩にぴったりです。

柏尾川沿いの遊歩道

緑いっぱいのケアプラザです♪親子で参加できる様々
な集まりやイベントを実施しています。子育てサークル
などの自主サークルも応援しています。
☆絵本の貸し出しもありますので、まずはお気軽にお
越しください。

コーディネーターからの一言

舞岡柏尾地域ケアプラザ舞岡柏尾地域ケアプラザ

外遊びでこころとからだを育てよう
　天気の良い日は公園などに出かけてみましょう。
外遊びはエネルギーを発散させ、子どもの気持ちが
安定します。　
　大人も一緒に、お花を見たり、風を感じたり、お
砂のお団子を作ったりして楽しんでみませんか。子
どもへの声掛けが増え、子どものことばのはぐくみ
にもなります。
　遊具も体験してみましょう。始めは大人が抱っこ
して子どもと一緒にブランコに乗り、ゆらゆら揺ら
したり一緒に滑り台をシューっと滑ってみたりしま
す。成長と共に少しずつ自分でできるようになりま
すよ。お外で体を使ってたくさん遊ぶとお腹がすく
ので、ご飯もモリモリ食べ、夜もぐっすり寝てくれ
ます。
　外遊びには、良いことがたくさんあるのでおすす
めです。

保健師より
ワンポイント

アドバイス



共立
第一病院

戸塚共立第２病院

伊東
医院

内田医院Yこどもクリニック

戸
塚
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

戸
塚
共
立
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

とつか西口
クリニック

司命堂医院
戸塚共立
おとキッズクリニック

戸塚ファミリー
クリニック

戸塚休日急患診療所

東戸塚
小学校

戸
塚

小
学
校

戸塚消防署

サクラス
戸塚

国
道
１
号
線

戸塚税務署

ハロー
ワーク

西口 東口

長
後
街
道

八坂
神社

善了寺

矢部町

吉田町

上倉田町

戸塚町

八坂神社前

矢沢

戸
塚
共
立
ひ
か
り

病
児
保
育
室

幼保連携型認定こども園
ひまわり幼稚園

戸塚幼稚園

神奈川インターナショナルスクール
戸
塚
ル
ー
テ
ル
教
会
附
属
幼
稚
園

新沢幼稚園
しんざわあゆみ保育室 戸

塚
愛
児
園

戸
塚
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

保
育
園

保育所ほいっく戸塚西口園
戸塚おもいやり保育園

グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ッ
ズ

戸
塚
第
二
保
育
園

グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ッ
ズ
戸
塚
園

グローバルキッズ
戸塚吉田町保育園

正光寺保育園
吉田町園

に
じ
い
ろ
保
育
園
戸
塚

に
じ
い
ろ
保
育
園
戸
塚
分
園

ズ
ー
・
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
戸
塚
校

ＹＭＣＡ
とつか乳児保育園

あーす
保育園戸塚

ケ
イ
キ
ル
ー
ム
メ
リ
ア

ち
ゃ
い
れ
っ
く
戸
塚
保
育
園

明日葉保育園第二戸塚園
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親と子の休憩室
はあとハウス

戸塚区役所・
戸塚区福祉保健センター・
とつかの子育て応援ルーム  とことこ

矢沢町内
会館

戸塚区福祉保健
活動拠点(フレンズ戸塚)

こまちカフェ

こよりどうカフェ

戸塚区地域子育て支援拠点
とっとの芽サテライト

富塚八幡緑地

戸塚町
ぜんば公園

戸塚スポーツ
センター

ふらっと
ステーション・とつか
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　　　の
ページを
見てね！

　　　の
ページを
見てね！

遊

コーディネーターからの一言
柏尾川沿いにあるケアプラザです。お散歩途中のひと
休みにご利用いただけます。オムツ交換のできるトイ
レもあります。ロビーで絵本を読むこともできますよ！

上倉田地域ケアプラザ上倉田地域ケアプラザ

性別・年齢にかかわらず、どなたでもご利用いただけま
す。ホールや会議室の貸出、女性の仕事・起業支援、ヨガ
やパソコン等各種講座の開催。DV、ハラスメントの相談
など、さまざまな問題解決のサポートをしています。産後
女性向けのヘルスケアプログラムも開催しています。

女性の生き方、仕事、心とからだ、暮らしに関する本を中心に、
約6万冊。コミック、絵本コーナーもあり、ゆったり過ごせます。
市内の方には貸出も可能。ネットでの予約も受付けます。

◎情報ライブラリ

男女共同参画センター横浜(フォーラム)男女共同参画センター横浜(フォーラム)

ホームページに子育て
イベント情報あります

⇒

子どもが走り回れる広いグラ
ウンドがあります。平日午前中
は保育園のお友達で賑わいま
す。とっとの芽サテライトに来
たけど「外で遊びたいよ～」と
なったらおすすめの公園です。

上倉田第五公園 上倉田町884－13

電車が目の
前を通過す
るので大迫
力、電車好
きにはたま
らないスポ
ットです。

吉田電車の見える公園 矢部町3003付近

矢部トンネルの丘公園 矢部町3003

吉田電車の見える公園の道路を挟んだ反対側にあり
ます。花壇にお花が植えられていて綺麗です。春は桜、
初夏はシロ
ツメクサ、秋
はどんぐり、
と自然の草
花で遊べま
す。

上矢部
エリア 舞

岡
・
柏
尾
エ
リ
ア

戸塚駅
周辺

戸塚エリア

汲
沢
エ
リ
ア

大正
エリア

戸塚図書館(1F)戸塚図書館(1F)

戸塚公会堂(3F）戸塚公会堂(3F）

戸塚地区センター(2F)戸塚地区センター(2F)

ホームページに子育て
イベント情報あります⇒

「こまちカフェ」

靴を脱いで上がる、ゆったりとしたカフェスペース。旬の
食材を活かしたランチや、こだわりのスイーツをご用意し
てお待ちしています。

令和4年12月オープン
こまちカフェの姉妹店で、400年の歴史をもつお寺の境内のお堂で運営しています。まちの
様々な人にとっての「ヨリドコロ」になるよう、手作りのお惣菜と、地域の様々な方がゆる
やかに出会えるきっかけを作っています。

戸塚町145-6奈良ビル2F 月～土曜日
10:00～17:00

ランチタイム 11:00～12:30・12:30～14:00
カフェタイム 10:00～11:00・14:00～17:00

所在地 営業日 営業時間

矢部町125  善了寺聞思堂内 月～土曜日
10:00～17:00

ランチタイム 11:00～14:00
所在地 営業日 営業時間

地域のママたちで立ち上げた「こまちカフェ」は、親も
子も楽しくお食事できるカフェです。

入口までかなり急な坂を通ります。遊具も充実。手洗
い場もあるので安心です。砂場の真ん中に小さいテー
ブルがあり｢ごっこ遊び｣もできます。

十八ノ区公園 戸塚町3703－5
入口までかなり急な坂を通ります。遊具も充実。手洗
い場もあるので安心です。砂場の真ん中に小さいテー
ブルがあり｢ごっこ遊び｣もできます。

十八ノ区公園 戸塚町3703－5

急な坂を通るため、特にベビーカー使用時は注意が必
要です。日陰のあるテーブル、いすもあり、居心地は最
高です。緑も多くリスに会えるかも。

十八ノ区第二公園 戸塚町4208－7

二十ノ区公園 戸塚町4247－24

高台にある公園です。
駅も近く、周りには商業
施設も多くあるため、買
い物の行き帰りに気軽に
立ち寄れます。

200ｍ

N
最新の情報は 「とっとあぷり」や各施設HPで
ご確認ください。

「こよりどうカフェ」
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をご覧
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のページを見てね！のページを見てね！遊

下倉田地域ケアプラザ下倉田地域ケアプラザ
コーディネーターからの一言
毎月のフリースペースや、定期的に
子育て事業も実施。
ラウンジでは、貸
し出し絵本もあり
ますよ。
緑のカーテンや、
ぐみの木、季節の
植物等も育成し
ています。

公園中央の大きなシンボルツリーが木陰をつくっています。

下倉田花立公園 下倉田町1897－170

住宅地の中の静かな公園
です。大きな滑り台があり、
パーゴラ下のベンチは木陰
で過ごしやすいです。

下倉田小松ケ丘公園 下倉田町615－40

倉田コミュニティハウス倉田コミュニティハウス
ホームページに子育て
イベント情報あります⇒

青いカバの遊具が目印の公
園です。高台にあり緑豊か
で、見晴らしも良いです。

吉田町大日谷公園 吉田町1903－5

タイヤ遊具があります。公園
横には川沿いの広場もあり、
ピクニックもできます。春は
対岸の桜が綺麗に咲いてい
るのでお花見スポットです。

吉田町公園 吉田町823－2

遊具が充実しており、手洗
い場もあります。近くに公
園がないので、小さい子か
ら中学生まで遊んでます。

吉田町第二公園 吉田町1216-2

下郷町内
会館金井公園

プレイパーク

自然がたくさんあり、広場ではリフレッシュできます。テ
ニスコートや野球場もある大きな公園で、電車の見え
る一角も。月一回、プレイパークが開催されています。

金井公園 栄区金井町315-2

南戸塚地域ケアプラザ南戸塚地域ケアプラザ
コーディネーターからの一言
東海道の宿場町として栄え、歴史的建
造物が存在し、多くの人が行き交う賑や
かな町です。子供たちを地域で育み、親
しみやすいケ
アプラザを目
指し、「住んで
てよかった～
戸塚町」と自慢
できるまちづく
りに取り組ん
でいます。

坂にある公園のため、階段が多いです。園内はスロ
ープがあり、ベビーカーで移動できます。時々リスも
います。

十一ノ区公園 戸塚町2230-5

キックバイクや自転車の練習をする広場と、すべり台
やブランコ、木馬の遊具もあるので、小さなお子さん
でも楽しめます。緑も豊でどんぐり拾いや落ち葉拾い
にも最適です。

戸塚公園 戸塚町2420-2

陽当たりが良い公園。遊具やボール遊びができるグ
ラウンドもあります。ベンチもあり、ゆっくり見守りで
きそうです。

新沢池公園 戸塚町3572-3
道
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線
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　　　の
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まさかりが淵 市民の森 汲沢町

どんぐり拾いやたきぎ拾いを楽しめます。カモやリス
の姿も見られ、戸塚の民話「彦六」の伝説の地。
滝が見られ、自然豊か。
春にはこども広場の桜、
秋には紅葉も楽しめます。

小さな子どもが遊びやすい遊具があります。どんぐ
りのなる木や、木陰にはベンチもあります。

汲沢細田公園 汲沢町1087-3

汲沢町第四公園 汲沢2-23

こぢんまりした公園です
が、大きな桜の木があり、
春には桜の真下で遊べま
す。ブランコ、砂場、ベン
チもあります。

東汲沢小コミュニティハウス東汲沢小コミュニティハウス
正門を入って校舎右手から裏にまわると
入口があります。ホームページはこちら⇒

踊場地区センター踊場地区センター
ホームページに子育て
イベント情報あります⇒

汲沢地域ケアプラザ汲沢地域ケアプラザ
コーディネーターからの一言
豊かな緑と坂の上からの風景がとて
もきれいです。ケアプラザでは赤ちゃ
んや親子さん向けプログラム、だれ
でも参加できるクラフトアート等を開
催しています。図書コーナーには絵
本も多数あり休憩ができます。子育
てサークルさんにはお部屋の貸出も
していますよ。

公園内の見通しが良く、バス停が目の前で人通りも
多いです。切り株もあります。

汲沢町第二公園 汲沢町1407-24

遊具で遊んだり、散歩やウォーキングを楽しむ憩い
の公園です。カワセミ、シラサギ、カルガモなどの鳥
たちにも出会えます。

汲沢御所水公園 汲沢町463-1

公園内は緑が多く、遊具
も充実しています。グラ
ウンドも広く、とても開
放的で散策するのも楽
しいです。雨でも遊べる
「ログハウス」もあり、お
すすめ！

踊場公園 汲沢8-11
200ｍ
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最新の情報は 「とっとあぷり」や各施設HPで
ご確認ください。

果樹園の場所
注）園により栽培
　 される果物は
　 異なります。



横浜医療センター

さとう内科クリニック

おたに耳鼻咽喉科

小雀
小児科医院

わかば医院

国
道
１
号
線

か
ま
く
ら
み
ち

至
立
場

横浜薬大
スタジアム

環状４号線

東俣野
幼稚園

ソフィア保育園

幼保連携型認定こども園
南幼稚園

矢島幼稚園

松みどり
保育所

小雀みどり
保育園

冨
士
見
ケ
丘
幼
稚
園

深谷町

原宿三丁目

原宿二丁目

原宿
一丁目

原宿五丁目

原宿四丁目

俣野町

小雀町

影取町東俣野町

藤
沢
バ
イ
パ
ス

南戸塚
中学校

小雀小学校

大正
中学校

(旧）俣野小学校

東俣野
小学校

大正小学校

深谷
中学校

横浜薬科
大学

公文国際学園
高等部

横浜
深谷台
小学校

深谷小学校

小雀浄水場

ウイトリッヒ
の森 大正第二

公園

俣野別邸庭園

深谷町
笹山公園
(ノココタウン内)

深
谷
町

谷
中
公
園

ま
さ
か
り
が
淵

市
民
の
森

境川遊水地
公園

影取
北公園

深谷

原宿

影取町

ドリームハイツ

下和泉

俣野観音堂前

深谷東

吹上

藤沢バイパス出口

品川団地入口

汲沢
入口

宇
田
川

境
川

滝
ノ
川

谷
戸
川

春日
神社

原宿
保育園
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つどいの広場きらきら
(大正小学校内)

ユーコープ
ハーモス深谷

俣野公園プレイ
パーク

おやこの広場
ぽっぽの家

深谷小コミュニティ
ハウス

俣野公園

ドリームハイツ第一公園

東俣野
中央公園

深谷町前田公園

戸塚
西公園

俣野町第一公園俣野町第一公園

深谷町
えのき公園

原宿公園

小雀公園

はまかぜ号

18 19

大正エリア 深谷町　原宿　小雀町　俣野町　東俣野町　影取町

A

B

A

B

果樹園の場所
注）園により栽培
　 される果物は
　 異なります。

おむつ
交換ＯＫ 駐車場

トイレ公園情報

認定
こども園

幼稚園

保育園

子育て
関連施設
子育て
関連施設

　　　の
ページを
見てね！

　　　の
ページを
見てね！

遊

テニスコートや運動広場、レストハウスも完備で、自
然豊かな広い公園です。ホタルの里では６月下旬か
ら７月にかけてヘイケボタルが見られます。常緑樹
林や彼岸花の丘などもあり、季節の移り変わりを楽
しめます。遊具も充実しています。

小雀公園 小雀町2470

坂の途中にある公
園です。バス停が公
園のすぐ横にあり、
バスも良く見えるの
で、車好きにはおす
すめです。

原宿公園 原宿1-38

遊具スペースと広場が分かれています。
草木が多く、特に夏は虫さされ対策必須。
大きな木の下にベンチがあり、時間によ
っては日陰になります。

深谷町えのき公園 原宿3-45

幼児向けの小さめ滑り台と、ローラーのロング滑り台
があります。ターザンロープやアスレチックもあり、思
いっきり身体を動かして遊べます。急な坂もあり、凸凹
道も多いので抱っこひもでの移動がおすすめです。

戸塚西公園 深谷町984-6

住宅街にある比較的大きな公園。秋になると丘にはど
んぐりがたくさん落ちてきます。

深谷町前田公園 深谷町314-1

大正地区センター大正地区センター
ホームページに子育て
イベント情報あります⇒

A

ティティ 東戸塚エリア

上矢部
エリア 舞

岡
・
柏
尾
エ
リ
ア

戸塚駅
周辺

戸塚エリア

汲沢
エリア

大正エリア

200ｍ

N
最新の情報は 「とっとあぷり」や各施設HPで
ご確認ください。

テニスコートや野球場もある、広い公園です。駐車場か
ら遊具エリアまで距離があり、長い階段もあります。遊
具が3か所以上あり、特に「ダブル滑り台」が楽しいです！

東俣野中央公園 東俣野町864

俣野公園 俣野町1367-1

月1回、プレイパークが実施される公園。2022年に遊具
が全面リニューアル！せせらぎ川にはおたまじゃくし、ザ
リガニなどもいます。広場がいくつもあるので、ゆっくり
遊べます。

ドリームハイツ
第一公園

はまかぜ号はまかぜ号が
巡回しています。

原宿地域ケアプラザ原宿地域ケアプラザ

両コーディネーターからの一言
大正地区は子育て支援拠点や団体さんが沢山ありま
す。困ったことなどがありましたらご相談ください。ケ
アプラザでも、親子で参加できるイベントや講座、絵本
の貸し出しなども実施しております。ぜひ遊びに来てく
ださい。
ケアプラザのホームページから大正地区キッズイベン
ト情報を見ることができます。

深谷俣野地域ケアプラザ深谷俣野地域ケアプラザ
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会場

大正地区センター

矢沢町内会館

下倉田町内会館

県営汲沢団地自治会館

エリア

上倉田地域ケアプラザ

南戸塚保育園

吉田町町内会館

上倉田原町内会館

原宿地域ケアプラザ

戸塚

汲沢

大正

遊 相預 情
お住まいのエリアごとの会場で開かれる、ひよこ会(赤ちゃん教室)は、０歳の一人目のお子さんと保護者の方の集まり
です。育児に関するお話のほか、保護者の方同士の交流も大切にしています。開催状況はホームページをご覧ください。

ひよこ会(赤ちゃん教室)

原則10:00～11:30　※9:45～11:15
戸塚区在住の第1子（0歳児）とその保護者・妊婦

子育て仲間づくり、親子遊び、授乳や産後の体のケア・
お口のお手入れ・離乳食・事故予防・赤ちゃんとの生活
などのお話

※岩崎学園東戸塚保育園

名瀬地域ケアプラザ

会場

東戸塚地域ケアプラザ

前田町町内会館

エリア

電電戸塚団地自治会館

上矢部地域ケアプラザ

プロムナード矢部集会所

谷矢部西町内会館

舞岡地区センター

柏尾小コミュニティハウス

東戸塚

上矢部

舞岡
・
柏尾

問合せ先：こども家庭支援担当  
       TEL：866-8472

P6-A

P4-A

地図

P5-A

P5-B

P7-A

P8-A

P9-B

P8-B

P11-B

P11-A

地図

P19-A

P12-A

P15-B

P17-A

P14-B

P13-A

P19-B

時　間：
対　象：

内　容：

P13-B

P13-B

保育所・保育園では、入所・入園している方だけでなく、地域で子育て
中の方がどなたでもご利用できるサービスがたくさんあります。ぜひご
利用ください。実施状況については各施設にお問合せください。(P28～
P33参照）

保
中
利
P

保育園園庭開放・
交流保育

園庭/園舎開放

安全な園庭や園内でのび
のび遊べるよう、園庭や
園舎を開放している園が
あります。砂場や水遊び
ができる時もあります。

育児相談

お子さんの育児について
や保育園について、電話
や来園で相談できます。

育児講座

遊び、発達、離乳食など
様々なテーマで育児の参
考になる講座を開催。

交流保育

保育所・保育園のお友達
と一緒に遊びましょう。
イベントに参加できる企
画も。

遊 相預 情

遊 相預 情 小学生未満のお子さんを育てる方々が、気軽に立ち寄り自由に過
ごせる「ひろば」です。ご利用は直接ひろばへ。お気軽に遊びに
いらしてください。(祝日・年末年始は休館)

P8-B

地図

P12-A

P19-A

P18-A

TEL所在地施設名 開館時間

つどいの広場 きらきら

ゆうゆうひろば 矢部町1252-12-105 864-1101

866-3377

080-2213-2585

800-5760

月～金
10:00～15:00

親と子の休憩室 はあとハウス 戸塚町4253-1
サクラス戸塚１階

月～金
10:00～16:00

月・水・木・金
9:30～16:00

原宿4-17-1
市立大正小学校内

おやこの広場 ぽっぽの家 泉区下和泉1-10-33
※駐車場あります。

月～土9:30～16:00
第2土曜日は俣野公園
プレイパークにも出張

親と子のつどいの広場

検 索

検 索

検 索

検 索

ゆうゆうひろば 親と子の休憩室 はあとハウス つどいの広場 きらきら おやこの広場 ぽっぽの家

P12-A戸塚町16-17　戸塚区役所3F　TEL：866-8472（こども家庭支援課）

戸塚区役所内にあり、子育て情報コーナーでは子育て支援の情報をタイムリーにご案内。各種手続き等で区
役所をご利用の際、生後6ヵ月から小学生未満のお子様をお預かりします。戸塚駅周辺で利用できるベビー
カーレンタルや、ミルク用のお湯の提供、体重計もあります。

利用日：

時　間：

月曜日～金曜日
(区役所開庁日)
9:00～16:00

戸塚町16 17 戸塚区役所3F TEL：866 8472（こども
とつかの子育て応援ルーム とことこ

一時託児 情報コーナー

遊 相預 情

プレイスペースでお子さんを遊ばせなが
ら、子育てのちょっとした相談をしたり､
遊び場やイベントの情報を見たりするこ
とができます。予約不要です。

横浜子育てパートナー・母子保健コーデ
ィネーターの相談日もあります。(月1回)

月曜日～金曜日
(区役所開庁日)
9:00～16:00
 最長２時間まで、
 0歳児は１時間まで
無料
最大9名

利用日：

時　間：

料　金：
定　員：
※状況により、お預かり人数の制限や
お預かりできない場合があります。

川上町91-1　モレラ東戸塚3F　TEL：820-2885　FAX：825-6885
遊 相預 情

遊 相預 情
P5-A川上町91 1 モレラ東戸塚3F TEL：820 2885 FAX：8

戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽

毎月専門相談員が対応しています。
日程はとっとの芽HPまたはとっとの芽つうしんでお知らせしています。※予約制

｢子どもを預かって欲しい人(利用会員)｣と｢子どもを預かる人(提供会員･両方会員)｣
がそれぞれ会員になり、地域で子育てを支援をする活動です。
とっとの芽に事務局があります。⇒詳細はP27へ

横浜子育てサポートシステム
戸塚区支部

横浜子育てパートナー
（利用者支援事業）

育児相談・栄養相談

子育て中の困り事を、専任スタッフがお話を聴いたり、どんな支援ができるかを一
緒に考えたりします。とっとの芽で子どもを遊ばせながらお話できます。(電話相談
も行っています)⇒詳細はP34へ 

上倉田町957-1　ヴィラ桜1階　TEL＆FAX：410-7010 P13-B上倉田町957 1 ヴィラ桜1階 TEL＆FAX：410 7010 P13 B
戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽サテライト

とっとの芽 とっとの芽サテライト９:30～15:30
日曜日･月曜日･祝日
年末年始(12/29～1/3)

：
：

開 館 時 間
休 館 日

無料｢利用登録｣が
必要となります

：

：

利 用 料

対 象

ひろば

赤ちゃんコーナー

ひろば

外観

０才～未就学児とそのご家族
妊婦及びそのパートナー
子育てを応援したい方

妊娠期から小学生未満のお子さんを育てる方々が、地域で安心して子育てできるように応援するとともに、地域で
子育て支援に関わる方を支えるための施設です。

子育てには小さな
悩みや不安がつき
ものです。気にな
る事や心配なこと
があればひろば内
でスタッフに気軽
に相談できます。

戸塚区内には、親子のお出掛けにおすすめの場所や、子育てをサポートしてくれる人がたくさん♪
子育ての仲間を見つけに、ご自宅の近くからお出掛けしてみませんか？
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ころりんひろば

お茶の間楽交

かたつむり

ひだまりひろば

東戸塚地区センター

ボヌール東戸塚203

電電戸塚団地自治会館

街山八幡社　青少年会館

東戸塚

大正

上矢部

エリア 名　前 開催場所 地図

ワイワイ子育てルーム ユーコープハーモス深谷

にじいろえほん箱 平戸5丁目中公園近く

戸塚 ぽっぷんまま 戸塚地区センター　上倉田地域ケアプラザ

きらきら親子ひろば 上倉田地域ケアプラザ

ふれあい広場　よつば たすけあい戸塚

子育てサロン芽ぐみ ファミリーホーム　ベテル好士

P6-A

P5-A

P9-B

P18-A

P7-A

P7-A

きらきら 芹ヶ丘自治会館 P7-B

P12-B　P13-B

P13-B

P13-B

P8-B

遊 相預 情 その他地域で行われて
いる子育て支援活動

※問合せ先は「子育て支援サークル」↑と同じです。

民生委員さん、保健活動推進員さん、地域のボラン
ティアさんが行っているサークルやひろば。
最新情報は「とっとあぷり」でご確認ください。⇒

プレママ･プチママ集まれ

モーモークラブ

しゅっぽっぽ

にこにこきっず

汲沢地域ケアプラザ

名瀬第二町内会　町内会館

東戸塚地域ケアプラザ　多目的室

地域交流拠点にこにこハウス

汲沢

大正

東戸塚

戸塚

舞岡
・
柏尾

エリア 名　前 開催場所 地図

ハートぽっぽ下倉田 下倉田地域ケアプラザ

にょきにょきキッズ 東明倶楽部　踊場公園こどもログハウス

おどりばひよこクラブ 県営汲沢団地自治会館　踊場地区センター

どんぐり 深谷俣野地域ケアプラザ

わんぱくキッズ 原宿地域ケアプラザ

ぶらんこ 奇数月：秋葉町町内会館　偶数月：前田町町内会館

かみやべGO 上矢部地域ケアプラザ　上矢部会館上矢部

子育てサロン 舞岡地区センター　和室

ハートぽっぽ柏尾 柏尾小学校コミュニティハウス

ハムちゃんずの会 南戸塚地域ケアプラザ

にこにこキッズ 矢沢町内会館

P17-A

P5-A

P4-A 

P15-B

P17-A

P17-B

P18-A

P19-B

P7-A

P5-B

P8-A　P9-A

P11-B

P11-A

P14-B

P12-A

遊 相預 情 子育て支援
サークル

主任児童委員が中心になって行っている地域の子育て支援活動です。
最新情報は「とっとあぷり」でご確認ください。⇒
問合せ先：こども家庭支援担当  TEL:866-8472

戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽  TEL:820-2885

遊 相預 情
親子で気軽に参加できるイベント•遊べるスペースがありま
す。ご利用の際はホームページで最新情報をご覧ください。

P5-A

休み：土･日･祝日

利用料：無料

戸塚区川上町4-9 東戸塚地域活動ホームひかり
TEL：828-2820

都合により当施設
が指定した日

概ね1歳～未就
学児と保護者の
方々

ント•遊べるスペ スがありま

おもちゃ文庫
ユウ(遊)

遊 相預 情

雨の日でもOK! 体を動かしたいお子さんにぴった
りの場所。図書コーナーで絵本が借りられます。

P17-A戸塚区汲沢8-11　TEL：865-5869

開館時間：9:00～17:00
休み：毎月第3月曜日･
　　　12/29～1/3

利用料：無料
駐車場：なし
アクセス：踊場駅から

徒歩５分

祝日にあたる時
はその翌日

大きな木の砂場、木製おままごとセット
など珍しいおもちゃが沢山！

踊場公園こども
ログハウス

遊 相預 情
戸塚町127　TEL：862-9411　FAX：871-6695 P12-B

火～金：9:30～19:00　
土･日･月･祝(休)日･12/28：9:30～17:00
１/４：12:00～17:00

：開 館 時 間 施設点検日（月１回）・図書特別整理日
年末年始（12/29～1/3）

図書館は戸塚センターの1階にあります。

：休 館 日

戸塚町127 TEL

戸塚図書館

移動図書館 はまかぜ号

　問合せ先：横浜市中央図書館　
　TEL:262-0050  FAX:231-8299

品濃・名瀬・俣野を巡回中。巡回
場所や日程等の詳細は横浜市立図
書館のHPをご覧ください。

遊 相預 情 原則週１回、地域の身近な相談役「子育て支援者」が
お待ちしています。おもちゃで遊んだり、おしゃべり
したりほっとできる場です。

日 程 地図開催場所エリア日 程

平戸地域ケアプラザ 毎週火曜日

名瀬地域ケアプラザ 毎週火曜日

毎週木曜日

秋葉中コミュニティハウス 毎週金曜日

上矢部地区センター 第1､第3､第5火曜日
毎週木曜日

舞岡柏尾地域ケアプラザ

毎週木曜日舞岡地区センター

毎週月曜日
(祝日・奇数月第2月曜は翌日)

下倉田地域ケアプラザ 毎週月曜日
(第3月曜日のみ翌日)

戸塚地区センター 毎週金曜日

踊場地区センター 毎週木曜日

汲沢地域ケアプラザ 毎週水曜日

南戸塚地域ケアプラザ 毎週水曜日

原宿地域ケアプラザ 毎週金曜日
※14:00～16:00

大正地区センター 毎週火曜日

地図

P7-A

P5-A

P4-A

P4-B

P8-A

P11-A

P11-B

P15-B

P12-B

P17-A

P14-B

P17-B

P19-A

P19-B

開催場所エリア

東戸塚

上矢部

戸塚

舞岡
・
柏尾

汲沢

大正

東戸塚地区センター
東戸塚地域ケアプラザ

原
お
し

遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム

お子さんと遊びながら気軽に子育ての相談ができます。特に相談することがなくても遊びに来てください。

開催状況はホームページをご覧ください。 こども家庭支援課問合せ先： 866-8472TEL：

０歳から図書館カードが作れます。赤ちゃんから楽しめる絵本を集めた
「初めて出会う絵本コーナー」もあります。
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子どもといっしょに遊ぼう♪

仲間と一緒に遊ぶことで、お互いの子どもの成長を共に喜んだり、情報交換を
したりできるほか、子育ての悩みを相談したり、ちょっと困ったときに助け合
ったりできるなど、子育てがしやすくなります。また異年齢の子どもと遊ぶこ
とで遊びの幅が広がり、いろいろな経験ができ社会性が身につきます。
子どもは「まち」で育ちます。身近な「まち」で仲間をみつけて、子育てを楽
しみませんか。

仲間と一緒に遊ぶことで、お互いの子どもの成長を共に喜んだり、情報交換を
したりできるほか、子育ての悩みを相談したり、ちょっと困ったときに助け合
ったりできるなど、子育てがしやすくなります。また異年齢の子どもと遊ぶこ
とで遊びの幅が広がり、いろいろな経験ができ社会性が身につきます。
子どもは「まち」で育ちます。身近な「まち」で仲間をみつけて、子育てを楽
しみませんか。

～　仲間と一緒に子育てをしましょう　～

遊 相預 情
親子サークル

右の二次元コードから一覧を見ることができます。お住まいの近くで活動しているサークルをチェックしてみてくださいね。

「親子一緒」に交流する自主グループです。公園などでの外遊び、季節の工作、
読み聞かせ、季節の行事遊び（クリスマス会など）お出かけ（お芋ほりや果物狩
り、消防署見学など）講師を招いて親子で遊ぶ（リトミックなど）などを行って
います。サークルによって内容が異なります。興味のあるサークルに直接お問合
せください。

遊 相預 情

遊びの広場
俣野公園プレイパーク

子どもたちが思いっきり遊べるように、極力禁止事項をなくし自分の
責任で自由に遊ぶことを大切にしています。プレイリーダーを中心に
地域住民が主体となり、横浜市の協力のもと開催しています。

開催日時：毎月第2土曜日
10:00～15:00

雨天・熱中症アラート発令時
は｢夢カフェ｣で遊びましょう!

俣野町1367-1

ゆめひろば
金井公園プレイパーク
開催日時：毎月第3日曜日　

10:00～15:00

栄区金井町315-2

プレイパーク

小
さ
な
子
ど
も
が

遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
よ

自
然
に
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
大
人
ま
で
元
気

に
遊
ぼ
う

P18-A

P14-B

その他の施設
TEL所在地施設名

戸塚公会堂 862-3334～35戸塚町127  戸塚センター3階

戸塚区福祉保健活動拠点(フレンズ戸塚) 戸塚町167-25 866-8434

とつか区民活動センター 川上町91-1 モレラ東戸塚3階 825-6773 (FAX 825-6774)

P12-B
P12-B

ふらっとステーション・とつか 吉田町104-1　ザ・パークハウス戸塚1F 435-5068 P13-A
男女共同参画センター横浜（フォーラム） 上倉田町435-1 862-5050 P13-B

P5-A

地図

遊 相預 情

地域の皆さんが気軽にスポーツやレクリエーション活動が
できる施設です。子ども向けの講座も開催されています。
ミルク用のお湯の提供もしています。遊 相預 情 戸塚スポーツ

センター
P13-B

戸塚駅より徒歩5分、有料駐車場あり毎月第2月曜日(祝日の場合は翌日、10月は第1月曜日)　年末年始

上倉田町477番地　TEL：862-2181　FAX：881-6995

休館日 : アクセス :

コミュニティハウス

平戸台小
コミュニティハウス 平戸町1165 825-8144

名瀬中
コミュニティハウス 名瀬町791-6 812-8405

秋葉中
コミュニティハウス 秋葉町271-3 814-1985

柏尾小
コミュニティハウス 柏尾町1317 825-4358

東汲沢小
コミュニティハウス 汲沢1-16-1 864-6632

下郷小
コミュニティハウス 戸塚町2447-2 864-6236

倉田
コミュニティハウス 上倉田町1865-4 866-1800

深谷小
コミュニティハウス 深谷町1688-2 851-7801

TEL所在地施設名

コミュニティハウスは地域で暮らす、働く、学ぶみなさんの施設です。みなさんの
活動の場、交流の場、憩いの場として、子育ての仲間と集う場として、様々な方々
に、色々な使い方で使っていただけます。

P7-B

P4-A

P4-B

P11-A

P17-A

P14-B

P15-B

P19-A

地図 TEL所在地施設名 地図

遊 相預 情

地区センター

TEL所在地施設名

子どもから高齢者まで全ての方が、文化活動、軽スポーツ、レクリエーション、クラブ
活動､料理、工芸教室を通じて相互の交流を深める場として、多目的に活用されていま
す。個人で利用できる図書コーナー・プレイルーム(無料）や、主に団体で利用いただく
会議室・料理室・音楽室・工芸室などがあります。親子連れが安心して利用できます。

東戸塚地区センター 川上町4-4 825-1161

上矢部地区センター 上矢部町2342 812-9494

戸塚地区センター 戸塚町127  
戸塚センター2階 862-9314

踊場地区センター 汲沢2-23-1 866-0100

舞岡地区センター 舞岡町3020 824-1915 大正地区センター 原宿3-59-1 852-4111

P5-A

P8-A

P12-B

P17-A

P11-B P19-A

地図 TEL所在地施設名 地図

東戸塚地区センター  プレイルーム 上矢部地区センター  プレイルーム 踊場地区センター  プレイルーム

遊 相預 情

平戸地域
ケケアプラザ 平戸2-33-57 825-3462

名瀬地域
ケアプラザ 名瀬町791-14 815-2011

東戸塚地域
ケアプラザ 川上町4-4 826-0925

舞岡柏尾地域
ケアプラザ 舞岡町3705-10 827-0371

上矢部地域
ケアプラザ 上矢部町2342 811-2442

汲沢地域
ケアプラザ 汲沢町986 861-1727

上倉田地域
ケアプラザ 上倉田町259-11 865-5700

下倉田地域
ケアプラザ 下倉田町1951-8 866-2020

南戸塚地域
ケアプラザ 戸塚町2626-13 865-5960

原宿地域
ケアプラザ 原宿4-36-1 854-2291

P7-A

P4-A

P5-A

P11-A

P8-A

P17-B

P13-B

P15-B

P14-B

P19-B
深谷俣野地域
ケアプラザ 深谷町1432-11 851-0121 P18-A

地図TEL所在地施設名 地図TEL所在地施設名

遊 相預 情
地域ケアプラザ

地域のボランティア活動の紹介
高齢者やそのご家族の介護・医療に関する相談受付、
必要なサービスの紹介など

子育てサロン等、子育て中の方が参加できる活動の紹介
講座の開催（妊娠期、障害のあるお子様向けもあり）
季節に合わせたイベントの開催
子育て支援に関する活動の相談、会場の貸し出し
地域の情報提供

子育て中の方が利用できるサービス その他のサービス

地域の身近な福祉・保健相談窓口として、区内に11館設置されています。赤ちゃんから高齢者
まで、関係機関と連携しながら、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、福祉・保健
の拠点として地域の皆さんの活動を支援しています。

親子で使える公共施設
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子どもを預ける

横浜子育て
サポートシステム

「子どもを預かってほしい方」（利用会員）と「子どもを預かること
ができる方」（提供会員）の出会いをコーディネーターがお手伝いし
ます。通称「子サポ」は会員制です。

TEL 443-5384　
FAX 825-6885

※会員になるには入会説明会への参加が必要です。また、提供・両方会員になるには研修を受けていただきます。

会員になれる方(市内居住者に限ります。)
生後57日以上～小学校６年生までの子どもがいる方
子育て支援に熱意と理解があり、安全に子どもを預かることができる満20歳以上の健康な方　
利用会員、提供会員を兼ねる方

問合先

原則として7:00～19:00 
※病児・病後児・宿泊を伴う預かりは行いません。

1時間あたり500円～600円
(時間・曜日により異なります。)

利用会員(預ける人）

利用時間 利用料金

提供会員(預かる人）
両方会員(預ける人・預かる人）

横浜子育てサポートシステム戸塚区支部
（戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽内）

P5-A

就学前のお子さまの預け先に関する保護者の相談に応じ、認可保育所の
ほか、横浜保育室や一時預かり事業、幼稚園預かり保育などの保育サー
ビス等について情報を提供しています。

（1）保育サービス等の利用に関する相談業務
（2）保育所に入所できなかった方へのアフターフォロー業務
（3）保育サービス等の情報収集業務

戸塚区こども家庭支援課
相談窓口：戸塚区役所2F　8番窓口　
TEL：866-8467

保育・教育コンシェルジュ
こんなことをしていますこんなことをしています

遊遊遊遊遊遊 相預預預預預預 情

相談日の予約ができます。

※利用には登録が必要です。直接、実施施設へお申込みください。
※保育時間・実施日・対象年齢は施設により異なりますので、
お問合せください。

就労や病気等により、一時的に家庭での保育が困難となる場合や、保護者のリフレッシュのために
お子さまを預かる制度です。

理由を問わずお子さまを預かります。
身近な子育ての応援者として力に
なります！

横浜市内の乳幼児一時預かり事業・
一時保育事業等施設の検索や予約状況
を確認できます。

広場利用会員を対象に行っています。通いなれた広場で、お馴染みのスタッフがお預かりします！
対象年齢施設詳細施設名 地図

P8-B
P19-A
P18-A

一時的に子どもを預けたい

ゆうゆうひろば
つどいの広場きらきら
ぽっぽの家（泉区）

⇒詳細はP21へ 原則 6 ヶ月
～3 歳以下

一時保育（認可保育所等で行う一時的な保育）

横浜市乳幼児一時預かり事業 横浜市一時預かり WEB 予約システム

親と子のつどいの広場一時預かり

就学前のお子さまの預け先としては、認可保育所、小規模保育事業、家庭的保育事
業、幼稚園、認定こども園等の保育サービスがあります。また、地域で子育て中の
方がどなたでも利用できるサービスもあり、各ご家庭のライフスタイルに合わせて
選択することができます。各施設の詳細はP21、P27～P33または、区ホームページ
をご覧ください。

子育て連絡会運営メンバーからひとこと
子育て支援に携わる方々で「安心して楽しく子育てができる戸塚区。戸塚で子育てができて良かったと思える
ような地域に」をスローガンに、みんなで集まり、話し合い、顔の見える関係づくりを続けてきました。今で
は全地域ケアプラザエリアで地区別子育て連絡会を開き、たくさんの団体の方々と、よりよい子育て支援につ
いて話し合える環境を築いています。「戸塚で子育てして良かった」と思っていただけるよう、今日もみなさ
んの子育てを応援しています！

●主任児童委員 ●民生委員・児童委員 ●保健活動推進員
●幼稚園 ●保育園

●親子サークル
●地域訓練会

●子育て支援者
●親と子のつどいの広場

●地区センター●コミュニティハウス ●地域ケアプラザ
●区内各子育て関係施設

●区役所 など●子育て支援拠点

子育て支援に関わる人たち
戸塚区は、みんなで子育て応援しています!!戸塚区は んな 子育 応援し ます!!

戸塚区の「公園あそび隊」は、戸塚区
地域子育て支援拠点　とっとの芽が
事務局となり、地域の方々のご協力を
得ながら、身近な公園での外遊びを
応援しています。

公園あそび隊こんな活動も
やっています！

このような連絡会が戸塚の各地域にありネット
ワークでつながって、情報交換をしています。

連絡会の様子
子育てしやすいまちになるよう活発な
意見交換が行われています♪

近くの子連れで遊べる
場所を分かりやすく紹
介できたらいいね

保育園幼稚園の情報
がほしいと思ってい
るママが多いね、何
か企画できないかな

こどもが身体をたく
さん使って遊べるよ
う、公園あそびをや
ってみよう

事務局：地域ケアプラザ、
子育て支援拠点、区役所

区全体のネットワーク
「戸塚区子育て連絡会(全体会)」

地区ごとのネットワーク
「地区別子育て連絡会」
（地域ケアプラザエリア）

原宿
･

深谷俣野

上倉田

下倉田

南戸塚

汲沢

上矢部

名瀬 東戸塚 平戸

舞岡柏尾

地区別のネットワークの輪をつなぎ、区全体の大きな
ネットワークで子育て支援に取り組みます。

戸塚区子育て連絡会ってなあに？
戸塚区内の地域の方や子育てに関係する団体や個人が集まり、顔の見える関係づくりをすすめながら、
情報交換したり課題を出しあうことで、子育てを応援しているネットワークです。
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子どもを預ける

住　所 T E L 地図施設名

私
　
立

住　所 T E L 地図
市
　
立

私
　
立

施設名市
立
保
育
園
・
私
立
保
育
園

詳
細
は
P

⇒

32

休
日
保
育
あ
り

休

川上保育園 川上町4-9 822-8987 P5-A

舞岡保育園 舞岡町1956 822-5855 P11-B
汲沢保育園 汲沢1-22-33 861-4188 P17-A

俣野保育園 俣野町1403-19 852-0308 P18-A

原宿保育園 原宿4-22-2 852-1141 P18-A

ヴィラ東戸塚こども園 平戸町738-1 382-9922 P6-B

ニチイキッズ東戸塚保育園 品濃町527-1 820-5131 P6-A

東戸塚こども園 品濃町563-8 823-9221 P6-A
821-4015アートチャイルドケア東戸塚 品濃町557-1 P6-A

つくし保育園東戸塚 品濃町545-30 825-1555 P6-A
岩崎学園東戸塚保育園 品濃町550-9 826-7737 P6-A

ちゃいれっく東戸塚駅前保育園 品濃町510-4 828-3920 P6-B
にじいろ保育園品濃町 品濃町513-９ 825-6464 P6-A

明日葉保育園 東戸塚園 品濃町147-1 825-5414 P6-B
横浜東戸塚雲母保育園 品濃町130-10 827-2870 P6-B

こんにちは・ありがとうえん 品濃町1466-1 443-6588 P5-A

ベネッセ 東戸塚保育園 品濃町554-24 828-0771 P6-A

ハートの森保育園 品濃町1024 825-8080 P5-A

キッズパートナー東戸塚 品濃町838-5 827-2331 P5-A
キッズパートナー東戸塚第２ 品濃町836-35 719-5110 P5-A

にじいろ保育園川上町 川上町88-１  東横ビル2階 438-8700 P5-A
にじいろ保育園東戸塚 川上町85-1　N&Fビル2　1階 308-1144 P5-A

ちゃいれっく前田町保育園 前田町504-33 829-1305 P5-B
410-6690うみのくに保育園とつか 川上町464-15  2階 P5-B休

名瀬いちい保育園 名瀬町777-14 812-0455 P4-A

戸塚せせらぎ保育園 矢部町3001-2　第7山洋ビル１階 443-6976 P13-A
ちゃいれっく戸塚保育園 矢部町3002-1 443-6720 P13-A
あーす保育園横濱戸塚 矢部町14-5　1階 870-1077 P13-A
ことは保育園 柏尾町742 824-8407 P11-A

柏尾スマイル保育園 柏尾町909-1 820-3016 P11-A

銀杏保育園 秋葉町147-1 443-6677 P5-B

くすのき保育園 上矢部町619-10 815-0415 P9-A
くすのき第二保育園 上矢部町1690-1 811-0115 P9-A
レインボー保育園 上矢部町2030-4 811-3328 P9-A
ララランド戸塚第3 矢部町17-1 719-4370 P13-A

矢部町641-34スターチャイルド≪戸塚ナーサリー≫ 860-4001 P12-A

舞岡町992わかば保育園 823-1439 P11-B
舞岡町647-4メモリー保育園 823-0006 P11-A

戸塚町6003-3グローバルキッズ戸塚園 862-1001 P12-A
戸塚町6002-39グローバルキッズ戸塚第二保育園 881-0408 P12-A

吉田町104-2グローバルキッズ戸塚吉田町保育園 866-2822 P13-A

吉田町3000-5明日葉保育園第二戸塚園 865-5811 P13-A
吉田町3001-1-101銀杏保育園胡桃館 392-8364 P13-A
吉田町3003-2明日葉保育園第三戸塚園 871-5557 P13-A

吉田町100-4とつかルーテル保育園 862-3086 P13-A

上倉田町769-24ＹＭＣＡとつか乳児保育園 870-3235 P13-B

戸塚町4912-2　ベルコート戸塚1階ララランド戸塚 435-9255 P12-A

戸塚町4915-４にじいろ保育園戸塚 350-6127 P12-A
戸塚町4912-2にじいろ保育園戸塚(分園) 410-7767 P12-A

戸塚町4822-12アスク戸塚保育園 869-1972 P12-A
戸塚町4890-1ララランド戸塚第2 392-9713 P12-A

戸塚町4790-6戸塚ほしの木保育園 392-9973 P12-A
戸塚町4536-25エミールの森ひばり保育園 891-6766 P14-A

戸塚町167戸塚愛児園 881-8735 P12-B

戸塚町3923-3戸塚みどり保育園 869-0272 P12-B
戸塚町3417芙蓉保育園 867-2441 P14-B

戸塚町4014-1　マリナビル3～5階つくし保育園戸塚 443-8088 P12-A
戸塚町4396ののはな保育園 861-4830 P14-A

戸塚町2833-3南戸塚保育園 881-8733 P14-B
戸塚町167-29明日葉保育園戸塚西口園 392-4884 P12-B

下倉田町596あけぼの保育園 866-2233 P15-B

戸塚町20-2　スキップ戸塚3階にじいろ保育園戸塚駅前 390-0186 P12-A

汲沢1-27-6丘の上保育園 865-2415 P17-B
汲沢町118おおぞらひまわり保育園 862-3331 P17-B

原宿4-35-4聖母の園保育園 851-6054 P18-B
原宿5-30-1松みどり保育所 851-7320 P19-B
小雀町876-4小雀みどり保育園 851-4699 P19-B

認可保育所 保護者が働いていたり、病気などで日中子どもを保育できない時に、保護者に代わって子どもた
ちを預かる施設です。申し込みは区役所窓口になります。認可保育所の中には、育児相談、育児
講座､園庭開放を行っております。※変更となる場合がありますので事前にお問合せください。

４月　～　9月 10月 11月 12月 1月～2月 3月

保育園の申請
スケジュール

情報収集スタート 見学予約 見学/情報収集 認可保育所
申請開始

認可保育所
申請締切

認可一次申請結果発表、
二次申請開始

二次申請
結果発表認可園に限定

せず選択肢を
広めに 不承諾の場合、

他の選択肢を
考える。

(開始日要確認)

妊娠中に考えておくこと
具体的にお子さまを何歳から預け始めるか。(申し込みクラスは、入園時の年齢で決まる。)
認可保育所以外の選択肢（認可外保育施設・幼稚園・認定こども園〈教育利用〉など）の確認。

入園・入所説明会の日程が
通知される。

園児たちが遊んでいる様子を
見ることができる午前中がお
すすめ。
実際に園庭開放や一時預かり
などを利用してみるのも◎

選択肢として可能性の
ある園(認可・認可外・
認定こども園・幼稚園)
は訪れてみるとベター

申し込み希望順位を決める。
区役所で申請に必要な書類
をもらう
横浜保育室、幼稚園、認定
こども園(教育利用)は施設
や園に直接申請

利用したい保育所
の確認。
病児保育/病後児保育/
休日保育/一時保育等、
必要があれば併せて確認

育休を延長する。
パートナーの育休取得。
親や親族に依頼。
ベビーシッターを依頼。
一時預かりを利用

注）このスケジュールは4月入所の場合の一例です。

保育・教育コンシェルジュ（P27）や行政サービス
コーナー（P34,35)に相談してみよう！

(締切日要確認)

園庭/園舎開放 育児相談 育児講座 交流保育 など ⇒詳細はP21へ
利用できるサービス保育園は保育のために、園に在籍している方だけではなく、地域で子育て中の方どなたで

も利用できるサービスがたくさんあります！ぜひ、お近くの保育園をご利用ください。
保育所(保育園)って
どんなところ？
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子どもを預ける

原則生後6か月から就学前までの児童 原則として3日以内 ※詳細は園にお問合せください。

24時間型緊急一時保育 保護者の病気や仕事などで、緊急にお子さまを預けなければならなくなった時、保育所で
一時的にお預かりします。 夜間・宿泊も含め、24時間365日対応します。

あおぞら保育園 神奈川区六角橋5-35-15 24時間受付専用電話：488-5520
港南はるかぜ保育園 港南区日野8-31-36 24時間受付専用電話：849-1877

施設名 住　所 T E L

利用対象 利用日数

病後児保育 病気回復期のお子さまを、仕事や冠婚葬祭などの都合で預けたいときに利用できます。(事前に登録・予約が必要)

洋光台中央福澤保育センター 磯子区洋光台5-3-18 831-7173
あおぞら第２保育園 神奈川区六角橋2-34-8 413-1114
きらら保育園 金沢区能見台東2-3 790-3440
睦町保育園 南区睦町1-30 341-0306

施設名 所在地 T E L

2,000円/１日（月～金/7：30～18：30　土曜日/7：30～15：30）
生後6か月～小学校6年生のお子さま（施設により小学校3年生まで）

各施設とも4人～6人
各施設

利用料金

利用対象

定      員

申込先

病児保育病児保育

施設名 住　所 T E L 地図

小泉小児クリニック｢病児保育室Ａｍｉ｣ 汲沢8-5-4 392-3024 P17-A

戸塚共立おとキッズクリニック
｢戸塚共立ひかり病児保育室」 戸塚町157-3 ONE FOR ALL 横浜 3階 871-1262 P12-B

その他の保育施設

施設名 住　所 T E L 地図

保育所ほいっく戸塚西口園 戸塚町142　杉山ビル103 864-0582 P12-B

矢部町74　グランデール戸塚2-A 864-2226 P13-Aケイキルーム メリア

びすけっと東戸塚 前田町503-2　コーエービル2階 392-4166 P5-B

Rita School 吉田町942 881-2800 P15-A

ひらと保育園 平戸3-21-27　横浜平成学園子育て支援棟3階 443-7531 P7-A

ソフィア保育園 東俣野町911 854-2233 P18-B

ぴーまん保育園  戸塚 吉田町631-1　元町清水ビル１階 392-4077 P15-A

神奈川インターナショナルスクール 戸塚町3940 841-3928 P12-B

戸塚おもいやり保育園 戸塚町116　まことビル２階 392-9300 P12-B

にっしょうひがしとつか保育園 川上町84-1 392-7953 P5-A
ICEモンテッソーリこどものいえ東戸塚 川上町90-6　東戸塚ウエストビル8階 P5-A050-1790-3249

ズー・フォニックスアカデミー戸塚校 戸塚町6005-8  フローリッシュヒルズ１階A号室 869-3050 P12-A

認可外保育所 児童福祉法の認可を受けていない保育施設です。保育時間、保育料、一時保育等は施設により異なります。
申込や詳細は直接施設にお問合せください。
認可外保育施設のうち地域型の受入を行っている施設は次のとおりです。

都道府県（市長）の認可を受けていない保育施設の総称(公費助成の有無は関わりありません)。
保育者の自宅で行うもの、少人数のものも含みます。認可外保育施設

医療機関併設型病児保育室で、看護師・保育士が病初期の段階から病気のお子さまをお預かりします。
利用には事前登録・予約などが必要です。※詳細は各施設にお問合せください。

幼稚園と保育所の機能や特長を併せ持ち、地域の子育て支援も行う施設です。

保護者が働いている、いな
いにかかわらず利用でき、
教育・保育を一体的に実施

すべての子育て家庭を対象に、子
育て不安に対応した相談や、親子
の集いの場の提供などを実施

就学前の子どもに幼児
教育・保育を提供　

地域における
子育て支援

機能
付加

機能
付加

幼認定こども園ってどんなところ？

●幼児教育
●3歳～就学前
の子ども

幼稚園
●保育
●0歳～就学前の
保育が必要な
子ども

保育所

就学前の教育・保育を一体として捉え、
一貫して提供する枠組み

認可・認定 ※内閣府のホームページより

２・３号認定(保育所)の利用をご希望の場合は、こども家庭支援課（TEL：866-8467）へ
お問合せ、お申込みください。
１号認定(幼稚園)の利用をご希望の場合は、直接施設にお問合せ、お申込みください。

認定こども園

施設名 住　所 T E L 地図

幼保連携型認定こども園 南幼稚園 深谷町456-6 851-0645 P19-A

幼保連携型認定こども園 ＹＭＣＡ東とつか保育園 上品濃1-15 820-5588 P5-A

幼保連携型認定こども園 ひまわり幼稚園 戸塚町5118 864-0131 P12-A

幼保連携型認定こども園 みどり幼稚園 汲沢2-26-14 881-2301 P17-A

認定こども園 しらかば幼稚園 矢部町1169 871-2605 P8-B

幼保連携型認定こども園 ＹＭＣＡとつか保育園 上倉田町865-71 870-3663 P13-B

あきば幼保連携型認定こども園 秋葉町520-88 812-2551 P4-B

0～2歳児を対象として、定員が6人以上19人以下と比較的小規模な環境で、きめ細かな保育を実施
する事業です。小規模保育事業

施設名施設名 住　所住　所 T E LT E L 地図地図

あきば第2保育園 秋葉町487-29 090-8917-2551 P4-B
アネラ保育室 上矢部町281-8 812-4114 P9-A

862-0711はまっこ乳児ルーム 矢部町2071 P8-B
小規模保育施設はまっこ 矢部町2061 864-9839 P8-B

あーす保育園戸塚 矢部町3007-4　アンベルジュ101 438-9216 P13-A
ベイキッズひまわり保育園 矢部町321　プロムナード矢部15-104 382-9694 P9-B
正光寺保育園　吉田町園 吉田町138-6 383-9120 P13-A

東戸塚赤ちゃん保育園 品濃町538-7　オセアン第2ビル2階 826-4832 P6-A

東戸塚かもめ保育園 品濃町515-1   2-104 382-9589 P6-A

シェ・ママン保育室 品濃町548-12　東戸塚NSビルⅡ 825-8839 P6-A
東戸塚わかば保育園 品濃町543-2  1階 295-5798 P6-A
東戸塚みもざ保育園 品濃町550-3  2階 392-5331 P6-A
ちゃいれっく平戸町保育室 平戸町753-4 443-6124 P6-B

東戸塚らびっと保育園 品濃町521-2 １階 443-9270 P6-A

東戸塚かもめ第2保育園 品濃町514-1　7-101 382-9325 P6-A
東戸塚かもめ第3保育園 品濃町514-1　8-102 392-3685 P6-A
東戸塚かもめ第4保育園 品濃町514-1　7-104 392-4115 P6-A

あーす保育園戸塚Annex 矢部町14-2 827-3885 P13-A

戸塚チューリップ保育園 上倉田町394-1　セーフズマンション103 392-5490 P13-B

あおぞらみらい保育園 上倉田町545-9 410-8112 P15-B
ぱぷりか保育園戸塚 上倉田町493-1  1階 719-5079 P13-A

コアの木保育園 戸塚町10　ラピス戸塚1-2階 390-0050 P13-A
おおぞらどんぐり保育室 戸塚町2230-3　ヒルズ南戸塚4-107 443-6193 P14-B

おんぷ保育園 戸塚町4820-6-201 392-5111 P12-A
みんなのほいくえんatとつか 戸塚町4247-21 330-9980 P12-A
しんざわあゆみ保育室 戸塚町3680-2　ライオンズマンション戸塚第6-108 865-5656 P12-B

０～２歳児を対象として、定員が３人以上５人以下と、家庭的な雰囲気の中で保育を実施する事業です。家庭的保育事業
施設名 住　所 T E L 地図

風の子保育室 上矢部町1522-3 070-1517-0163 P9-A
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子どもを預ける

幼稚園の放課後等の時間帯に、地域の親子が遊べるよう園庭・園舎の開放を行っています。
そのほか、育児講座や親子教室等を開催している園もあります。

横浜市が認定した幼稚園に在園している園児で、保護者の方が就労や、病気などで幼稚園
の正規教育時間の前後に家庭で保育ができない場合に、保護者に代わって保育します。

私立幼稚園はまっ子広場

※子ども・子育て支援新制度の給付対象施設です。利用にあたっては、給付認定を受ける必要があります。

月額25,700円まで無償化。利用料は園ごとに異なり、利用料から上限25,700円を差し引いた分を施設
に支払い（無償化給付を受けるために事前申請が必要）。代わりに市から施設へ、無償化された利用料
分に相当する施設等利用給付費を給付。

私学助成
幼稚園

住　所 T E L はまっ子広場等 地図預かり保育施設名

○平戸幼稚園 平戸3-21-22 822-7777 ○ P7-A

－名瀬幼稚園 名瀬町793-1 812-0261 ○ P4-A

○東台幼稚園 上矢部町519 811-0370 ○ P9-A

－秋葉幼稚園 秋葉町342 811-0215 ○ P4-B

○戸塚こばと幼稚園 汲沢4-31-20 871-2263 ○ P17-B

－しらぎく幼稚園 上倉田町1146 881-8030 － P15-B

○戸塚すみれ幼稚園 下倉田町1665 881-8577 － P15-B

－戸塚ふたば幼稚園 下倉田町1468-1 864-0232 ○ P15-B

－冨士見ヶ丘幼稚園 原宿4-19-2 851-1707 ○ P19-A

－東俣野幼稚園 東俣野町944-1 851-5221 ○ P18-B

－矢島幼稚園 小雀町156-1 851-8250 ○ P19-B

3～5歳児クラスのすべての子どもの利用料が無償化。代わりに市から施設へ、無償化された
利用料分を含めた教育・保育給付費を給付。

施設型給付幼稚園

住　所 T E L はまっ子広場等 地図預かり保育施設名

○戸塚幼稚園 戸塚町3967 881-0936 ○ P12-B

○戸塚第二幼稚園 戸塚町2888-8 881-8300 － P14-B

－戸塚ルーテル教会附属幼稚園 戸塚町157 881-0079 ○ P12-B

－舞岡幼稚園 舞岡町3557-4 822-3400 ○ P11-A

住　所 T E L はまっ子広場等 地図預かり保育施設名

認定こども園

○幼保連携型認定こども園 南幼稚園 深谷町456-6 851-0645 ○ P19-A

○幼保連携型認定こども園 みどり幼稚園 汲沢2-26-14 881-2301 ○ P17-A

○幼保連携型認定こども園 ひまわり幼稚園 戸塚町5118 864-0131 ○ P12-A

○認定こども園 しらかば幼稚園 矢部町1169 871-2605 ○ P8-B

○あきば幼保連携型認定こども園 秋葉町520-88 812-2551 ○ P4-B

○幼保連携型認定こども園 YMCA東とつか保育園 上品濃1-15 820-5588 ○ P5-A

○幼保連携型認定こども園 YMCAとつか保育園 上倉田町865-71 870-3663 ○ P13-B

⇒詳細はP30へ

私立幼稚園 小学校入学までに心身の発達を促し、基本的な生活習慣などを身につけるところです。
(横浜市に市立幼稚園は有りません)
※利用にあたっては、認定申請が必要です。利用案内（施設で配布）をご覧ください。

幼稚園の出願スケジュール

横浜市の幼稚園には【横浜市私立幼
稚園等預かり保育】という7：30～
18：30まで預かってくれる制度が
あります。

見学のとき、先生に質問することやチェックするポイントを決めておくと分かりやすい。
ご家庭にとって重視するポイントも話し合っておきましょう。

４月　～　9月
まずは情報収集しよう どんな幼稚園か見学に行ってみよう お仕事をしている人は･･･

確認したいことを整理しておこう

HPで調べる
区のHP、各幼稚園
のHPなど

見学会や説明会があるか確認する
（情報がなければ幼稚園に問合せしてみる）
未就学児の参加できる行事があれば行ってみる
（運動会・バザー・生活展など）ひろばや拠点などで調べる

幼稚園によって10/15以外
に配布されるところもある
ので、事前に確認しておき
ましょう。

横浜市内のほとんどの幼稚園は､11/1に一斉願書提出
です。

提出日の違う園もあるので確認しておきましょう。

10月 11月 12月 1月 2月 3月
入園願書配布開始 10/15 願書提出・面接

入園手続

保護者説明会・体験入園
(準備品の説明)※曜日により変わる場合もあります。

面接日や有無は園によって違います。

書類提出や物品注文など

注）このスケジュールは4月入園の場合の一例です。

保育・教育コンシェルジュ（P27）や行政サービス
コーナー（P34,35)に相談してみよう！

幼稚園って
どんなところ？

幼稚園は、遊びを大切にした教育を行っている小学校や中学校と同じ「学校」です。この
時期に思い切り遊ぶことで、その後の遊びや創造性が豊かになると言われているため、幼
稚園では、小学校以降の教育とは異なり、教科書を使わずに、「遊び」中心の活動を行っ
ています。

休日保育 休日に、仕事や冠婚葬祭などのやむを得ない用事でお子さまを預けたいときに利用できます。(事前
に登録・予約が必要）利用方法、料金・保育時間等、詳細は各施設にお問合せください。

アスクセンター南保育園 都筑区茅ケ崎中央46-5 948-1016 〇 〇

かながわ保育園 神奈川区東神奈川1-12  リーデンスフォート横浜3階 440-2031 〇 〇
上大岡ゆう保育園 港南区上大岡西1-15-１ カミオ4階 882-2014 〇 〇

うみのくに保育園きくな 港北区菊名7-5-36 717-5120 〇 〇

うみのくに保育園とつか 戸塚区川上町464-15　翠峯壱番館2階 410-6690 〇 〇P5-B

矢向保育園 鶴見区矢向5-12-24 583-2525 〇 〇

ＳＥＡ　ＫＩＤ保育園 鶴見区岸谷1-26-12  717-6473 〇 －
ＳＡＩＬ　ＫＩＤ保育園※ 鶴見区岸谷2-20-1 717-5162 〇 －
ＳＡＮＤＡ　ＫＩＤ保育園※ 鶴見区駒岡3-4-41 834-8161 〇 －

ＳＡＦＡＲＩ　ＫＩＤ保育園 旭区四季美台72-1 744-8758 〇 －

保育室スカイウイング 鶴見区鶴見中央5-11-8 521-8880 － 〇

施設名 所在地 T E L 休日保育 休日の一時保育

ＳＥＡＳＯＮ　ＫＩＤ保育園 旭区鶴ヶ峰2-21-5 489-9080 〇 －

※休止中

その他の保育施設　続き



困ったとき、悩んだときは？
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オレンジリボンは「こども虐待防止」のシンボルです。
横浜市こども虐待防止
シンボルキャラクター

キャッピー

止
ー毎月5日は｢子供虐待防止推進の日｣

｢横浜市子供を虐待から守る条例｣が平成26年11月に施行されました。戸塚区でもこども虐待
防止推進のための標語「小さな命 みんなの未来」を作り、毎月5日に啓発を行っています。

受付日時

月～土9：00～21：00
(年末年始を除く)

⑩ かながわ子ども家庭110番相談LINE
神奈川県による「LINE」を活用した児童虐待防止のための相談窓口で、子
育ての不安、親子関係や家族の悩みなど、子どもにかかわる相談を無料で
お受けします。保護者の方はもちろん、子どもの皆さんからの相談もお待
ちしています。まずは二次元コードから友だち追加をお願いします。

受付日時 TEL

月～金　9:00～17:30
  土　9:00～16:30 045-260-4152

⑨ 電話児童相談室
お子さんのあらゆる問題や子育ての悩みについて
相談できます。

受付日時 TEL

24時間365日
フリーダイヤル
(匿名可) 0120-805-240

⑧ よこはま子ども虐待ホットライン

はまっこ 24じかん
横浜市こども青少年局が開設する子ども虐待防止のための相談電話
窓口です。もしあなた自身が「虐待しているかも･･･」と思ったら、
一人で悩まず、是非連絡を。「あれは虐待かな･･･」と気になって連
絡をくださる方も匿名でもかまいません。秘密は守ります。

受付日時 TEL
月～金　8:45～17:00（受付）
月～金　8:45～17:15（電話）
(祝日・年末年始を除く)

045-831-4735

⑦ 横浜市南部児童相談所
養育、虐待、非行、成長、発達、里親
などについての相談  

受付日時 TEL

月～土　10:00～18:00
(祝日・年末年始を除く) 045-390-0086

⑥ こども家庭支援センター
くらき

児童福祉法に基づいたこどもとその家
族の困りごとについての相談・支援

火･水･金･土  9:30～16:00
金  18:00～20:00
(祝日・年末年始を除く)

045-871-8080
相談室
「心とからだと生き方の電話相談」

相談・問合せ先 受付日時 TEL

女性の抱えるさまざまな問題の相談ができます。夫やパートナー
からの暴力等の被害の相談・支援にも対応します。

⑤ 男女共同参画センター横浜
(フォーラム） P13-B

月～金9:30～20:00(第4木曜・年末年始は除く)  
土･日･祝9:30～16:00

月～金　9:30～16:30(祝日・年末年始を除く)

045-865-2040

045-671-4275

受付日時 TEL

女性の抱えるさまざまな問題の相談。
夫やパートナーからの暴力等の被害の
相談・支援。

④

女性の抱えるさまざまな問

横浜市DV相談
支援センター

月～金
8:45～17:15
(祝日・年末年始を除く)

045-825-1181
戸塚・泉区内に在住する０歳から小学校6年生までのお子さんを対象に
専門職員が一貫して、発達に関する相談、診断・評価、療育的な関わり
を学べる機会を提供。地域で安心して過ごせるよう、関係機関と連携し
ます。

③ 横浜市戸塚地域療育センター P5-A 受付日時 TEL

② 横浜子育てパートナーーー（利用者支援事業）

045-410-8766（サテライト）045-719-2001（とっとの芽）

私たち子育てパートナーは、子育ての
｢困りごと｣｢悩みごと｣を気軽に相談で
きる専任スタッフで、｢戸塚区地域子
育て拠点とっとの芽｣に常駐していま
す。お話を聴いたり、どんなサービス
があるのかなど、一緒に考えます。

横浜子育てパートナー直通電話相談・予約
（日・月・祝日・年末年始を除く）

P5-A P13-B

子育ての を気軽に相談してくださいわからない困った どうしよう

●電話やオンラインで ●とっとの芽相談室で ●とっとの芽ひろばで

妊娠や乳幼児から思春期までの子育ての相談

項　目 相談・問合せ先 TEL

045-866-8472

045-866-8466

045-866-8426

045-866-8467

月～金　8:45～17:00（祝日・年末年始を除く）

保育・教育コンシェルジュ　詳しくはP27へ

乳幼児健康診査
こども家庭支援課　こども家庭係

予防接種について
離乳食教室・乳幼児食生活相談

福祉保健課　健康づくり係

保育園入所 こども家庭支援課

乳幼児歯科相談

① 戸塚区福祉保健センターの子育て相談

P12-A

① 戸塚区福祉保健センター
② 横浜子育てパートナー
③ 横浜市戸塚地域療育センター

相談先 発達・療育 親自身・家族の事 障害・福祉子育て 虐待

④ 横浜市DV相談支援センター
⑤ 男女共同参画センター横浜

⑦ 横浜市南部児童相談所
⑥ こども家庭支援センター  くらき

⑧ よこはま子ども虐待ホットライン

⑩ かながわ子ども家庭110番相談LINE
⑨ 電話児童相談室

〇 〇 〇

〇 〇

〇

〇

〇 〇
〇

〇

〇

〇〇

〇〇〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇〇

〇

〇

〇〇

〇

子育てに関する相談先早見表

子育ては、たくさんの嬉しいことがあると同時に、子どもの年齢ごとに、不安や心配、戸惑うこと
や分からないこともでてきます。そんな時は、ひとりで抱え込まずに、お気軽にご相談ください。

こども家庭支援課　こども家庭相談


