
　子育てとは、言ってみれば一
大プロジェクト。しかも24時間
365日、無給で休みなし。さらに
相手は小さな謎の生命体。彼ら

は言葉を話す前から自分の意志を持ち、泣いたり笑ったり、
突然床で寝転んで抗議活動を開始したりします。さて、この
謎めいた生き物とうまく付き合うにはどうしたらよいので
しょう？

観察の重要性
　その答えの一つが「観察」です。心理学的にも、観察は子ど
もの理解と適切な対応に欠かせないスキルとされています。
多くの心理学者は、子どもの発達を「観察」から学びました。
私たち親も発達心理学者のようになりたいものです。
　
何を観察するか
　子どもの表情、しぐさ、声のトーン、お
もちゃの扱い方、食べ物の選び方――こ
うした日常のささいな行動に注目するだ
けで、たくさんの情報が見えてきます。
たとえば、「バナナを縦に裂かないと怒
る」など、彼らの“こだわり”も観察に
よって判明します。これを無視して裂き
方を間違えようものなら、小さな怪獣が出現します。観察、
大事。

サインの観察
　心理学の「アタッチメント理論」によれば、子どもは安心
できる大人との関係（安全基地）を通じて、自信を持って世
界を探索します。この「安全基地」を築くためにも、親が子ど
ものサインをよく観察し、適切に応えることが重要です。泣
いたときにただ「泣かないの！」と抑えるよりも、「今、疲れ
てるのかな？お腹すいたのかも？」と気持ちを読み取ってあ
げるだけで、子どもは「わかってもらえた！」と感じ、信頼関
係が深まります。

目次 P.1…「観察力、それは親のスーパーパワー」／ P.2・3…戸塚の富士見スポット／戸塚宿七福神めぐり
P.4…令和 7 年度 児童文化作品展／ 2025 年度 上期行事・2025 年度 下期行事予定
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2025年度
下期行事
予定

2025年度
上期行事

10月４日（土）
■青少年防災対応力強

化研修
（旧俣野小学校）
区内中高生の防災対
応力強化を目的に、心
肺蘇生等を実習

11月３日（月・祝）
■第48回戸塚ふれあい

区民まつり
（東戸塚小学校）
模擬店などを出店 

11月29日（土）
■神奈川県青少年指導

員大会
（茅ヶ崎市）

１月17日（土）
■第38回戸塚っ子いきい

きアートフェスティバル
（戸塚公会堂）
区内の小中高生による
合唱、吹奏楽、ダンス
などの合同発表会

３月15日（日）
■横浜市青少年指導員

大会
（関内ホール）

12月14日（日）～12月19日（金）
■12/14 児童文化作品展　
（戸塚区総合庁舎３階　多目的スペース大）
～子どもたちが作った作品を紹介展示～

■12/14 ～19 青少年指導員地区活動紹介パネル展
（戸塚区総合庁舎３階　アートコリドー）

１月17日（土）～18日（日）
■第19回戸塚っ子いきいきアートフェスティバル

作品展
（戸塚区総合庁舎3階　多目的スペース他）

5月18日（日）
■チャレンジフェスティ

バル
（戸塚スポーツセンター）
20種目の様々な競技
にチャレンジ！

７月
■全市一斉統一行動
　パトロール

青少年指導員が繁華
街、公園などを中心に
巡回夜間パトロールを
実施

７～８月
■社会環境実態調査
　インターネットカフェ・

まんが喫茶、古書店、
ゲームソフト取扱店な
どの店舗調査

９月20日（土）
■横浜市青少年指導員

研修会
(港北公会堂）

　

９月28日（日）
■第37回戸塚っ子いきい

きアートフェスティバル
　（東戸塚小学校）

区内の小中高生による
合唱、吹奏楽、ダンス
などの合同発表会　

６月8日（日）
■戸塚区青少年指導員

全体研修
(戸塚区役所会議室）
コミュニケーション方
法の研修（外部講師に
よる講演会）

※記載の内容は、全て予定になります

違いを観察
　また、観察によって「問題の芽」
も早めに見つけることができま
す。いつもと違う行動が続いてい
る、笑顔が減っている、食欲がな
い――そんなとき、無理に叱るの
ではなく、「何かあったのかも？」
と一歩立ち止まれる親でいたいものです。これ、いわば“心
の健康診断”。 日常的な観察が予防になります。

観察と監視
　ただし観察と監視は違います。常に横で目を光らせている
と、子どもは「親レーダー」の隙をついて行動したり、逆に自
立心が育ちにくくなったりします。観察とは、ちょっと離れ
た位置から「よく見ているよ、でも自由にしていいんだよ」
というメッセージを送ること。そう、まるで動物ドキュメン
タリーのナレーターのように――「さあ、3歳児の珍しい“か
んしゃくタイム”が始まりました……」なんて心の中で実況
中継しているくらいがちょうどいいのです。

　子育ては思い通りにならないことの連続ですが、観察する
ことで見えてくる成長の軌跡は、何よりの宝物。昨日できな
かったことが今日できるようになった、小さなチャレンジに
向かっていった、そんな瞬間を見逃さずに「見てたよ、すご
いね」と声をかけること。それは子どもにとっても、親に
とっても大きな力になります。

　親に必要なスーパーパワーは観察力です。ただし、無理は
禁物。たまには観察をお休みして、子どもと一緒にただ笑う
だけの日も大切です。だって観
察対象との信頼関係こそ、いち
ばん大切ですから。

「観察力、それは親のスーパーパワー」

児童文化作品展児童文化作品展
区内各地区で開催した工作教室の力作を一堂に集めた作品展です。
工作体験コーナーもあります。参加費は無料です。

令和７年度

ぜひ、
遊びに来て
ください。

ぜひ、
遊びに来て
ください。

日時　令和７年 12月 14日（日）９時 30分～ 15時
場所　戸塚区総合庁舎３階　多目的スペース大
内容　❶ 子どもたちの作品展
　　　❷ 工作体験コーナー
　　　　　 「バルーン工作」「プラ板工作」「どんぐりを使った工作」
　　　　　 「その他工作」

「わいわいキッズデイ」も戸塚地区センター（戸塚図書館２階）で

わなげやゲーム、子どもお茶会、かんたん工作などを行います。
詳細は戸塚地区センターのホームページをご覧ください。

戸塚地区センター主催

戸塚地区センター
ウェブサイト➡

戸塚区役所アクセス
（ウェブサイト）➡

 同時開催

●児童文化作品展、わいわいキッズデイの両イベントに参加すると、参加賞がもらえるスタンプラリーも実施予定●

戸塚区青少年指導員(青指）

だより集まれ！

さくらっこ！

集まれ！

さくらっこ！

集まれ！

さくらっこ！
戸塚区青少年指導員協議会は 検 索戸塚区青指とつか

第78 号
2025 年
9月25日

横浜市青指の
シンボルマーク

せい　し

※ これまでの子育てワンポイントは右のところから読むことができます。
　 https://www.city.yokohama.lg.jp/totsuka/kurashi/kosodate_kyoiku/ikusei/seishi/seishidayori2.html
　　　

戸塚区  青指だより 検 索
お問合せ・ご意見は  戸塚区地域振興課　☎ 045-866-8415　to-chishin@city.yokohama.ｌｇ.jp

No.30

子育て
ワンポイント！
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元はヒンドゥー教の福徳増進の神。
仏教では戦いの神として信仰され
ています。甲冑をつけ、戟（ほこ）
か宝剣を持つ武人の姿で表されま
す。

毘沙門天
七福神の紅一点で、音楽、
弁才、知恵の神。宝冠をつけ、
日本では琵琶をひく姿で描か
れ、金運の神として弁財天と呼
ばれます。

弁財天（弁才天）

❹雲林寺（矢部町 788）
曹洞宗　北条政子が建てた寺院

❻高松寺（戸塚町 4846）　
臨済宗圓覚寺派　旧高松城を築
城した高松頼重が創建

❷妙秀寺（吉田町 935）　
日蓮宗　創建は足利尊氏の代

❽親縁寺（戸塚町 461）　
時宗　ご本尊は寄木造の阿弥
陀三像

❸来迎寺（矢部町 947）　
浄土宗　もとは芝増上寺の末寺

❼海藏院（戸塚町 4213）　
臨済宗圓覚寺派浄土宗　徳川家康の側室、於

万の方が開基

❺清源院（戸塚町 4907）　
真言宗大覚寺派　開山は弘法
大師・空海

❶寳蔵院（吉田町1034）　

戸塚では例年１月５日～11日、８寺院で七福神が開帳され、戸塚宿七福神めぐりが行われています。 ※通年で開帳されている寺院もあります。

福禄寿同様、南極星の
化身。白ひげが特徴で日本では
白鬚明神とも。長頭、巻物をつ
けた杖と団扇を持ち、こちらは
鹿を連れています。

寿老人
唯一の日本由来の神。
狩衣、風折烏帽子を身につけ、
右手に釣り竿、左手にタイを抱
える漁業と農業、商売繁盛の神
様です。

恵比寿
インドの破壊神が日本
の大国主神と習合し、食物・財
福の神に。大黒頭巾をかぶり打
ち出の小槌と大袋をもち、米俵
の上に座っています。

大黒天
もとは唐の末期に実在
したといわれる禅僧。太ってお
おらかな風貌で、背負った袋か
ら財を出し与えてくれる慈悲と
金運の神様。

布袋尊
中国・道教の南極星の
化身（南極老人）とされます。
短身で長頭、経巻をむすびつ
けた杖を持ち、鶴を従えた長
寿と福禄の神。

福禄寿

東
戸
塚
駅

舞岡駅舞岡駅踊場駅踊場駅

舞岡駅舞岡駅踊場駅踊場駅

東
戸
塚
駅

戸
塚
駅

戸
塚
駅
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柏
尾
川

柏
尾
川

●❽親縁寺

●❼海藏院

●❷妙秀寺

●❻
高松寺

●❹
雲林寺

●❶
寳蔵院

●❸
来迎寺

清源院
●❺

戸
塚
駅

戸
塚
駅
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B

D

C

E

戸塚の
　富士見スポット
戸塚の
　富士見スポット

323km離れた紀伊半島の先端からも見えるという富士山。
わずか80km足らずの戸塚からは、きれいに富士山を望める
スポットがたくさんあります。
そんな「富士見」スポットを紹介します。

戸塚宿

燈明寺檀家墓地大雲付近
（小雀町）

原宿の街が眺められる高台です。当日は10
月、夕焼けがとてもきれいだったので、
シャッターを押しました。
近くには、小雀浄水場、小雀公園があります。

関谷方面からの富士山（影取町）

鎌倉野菜で有名な関谷方面から見た富士山です。国道1
号線から県道402号線をぷらっと散歩したときに東正
院交差点を、さらに大船方面に歩いて坂の頂上付近の
畑から撮った写真です。

A

B

名瀬町第一公園
（名瀬町）

名瀬町第一公園は高台にある公園で遊具エリ
アと広場に分かれています。
遊具エリアから富士山を眺めることが出来ま
す。

C

下永谷市民の森
（柏尾町）

柏尾町の住宅地から下永谷市民の森に向
かう階段の上からは、雄大な富士山の眺
望を楽しむことが出来ます。

D

拡大図

秋葉台公園
（秋葉町）

秋葉台公園は川上地区のほ
ぼ中央に位置する高台にあ
る公園で桜の名所としても
知られています。
これは元旦の写真です。公園には家族連れや中高生の生徒たち
が100人以上集まって初日の出を拝んでいました。

E


