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＜スポーツマンシップ ?＞
スポーツの秋です。「スポーツ

マ ン シ ッ プ に 則 り、正 々 堂 々
……」と言いますが、ピッチャー
はバッターの打てなさそうなコー
スに投げよう

としますし、ストライカーはゴールキー
パーの捕れなさそうな所にシュートを打
とうとします。相手の弱いところを攻め
ているのにどうして「正々堂々」と言え
るのでしょうか ?（笑）

＜弱点狙い?＞
　弱いところを攻めて相手に勝とうとする。これは生物が
生きるための本能的な欲求です。そして負けないようにす
るために、自分の弱いところを知って強くなろうと努力す
る。スポーツで言えば、トレーニングを重ねて相手に打ち
勝とうとする、弱みを克服して相手に負けないようにする。
その過程で、努力の大切さや勝つ喜び、負ける悔しさを知り、
自己の成長にもつながることになります。

＜ルールの存在意味＞
　もちろん、スポーツには必ずルールが存在します。競争
は良いけれど、それはずるい方法、これは卑怯なやり方など、
しても良いこと悪いことを事前に皆で決めて納得の上で参
加します。決着に際して、相手に対する憎しみなどのマイ
ナス感情が、敬意などのプラス感情よりも強くなり過ぎな
いようにするためです。ルール内であれば、お互いに弱い
ところを攻めてもどちらも文句を言いません。だからアス
リートやプレーヤーに加えて観客も一緒に楽しめます。

＜弱みに付け込む＞
　しかし、中には皆で決めたルールを守らず、一方的に戦い
を始める人がいます。いじめやハラスメント、戦争もこれ
に当てはまります。勝手にマイ・ルールを主張して自分の
強みを使って相手の弱みに付け込み、相手を自分の思い通り

にしようとする。この強みとは、武力、権力、体力、様々
な能力など、相手に対して優位なすべての力です。

＜優越感と劣等感＞
　力を持っていればそれだけで周りからも認められて満足
できるはず、優越感が得られるはずなのに、なぜそれでも
相手を追い詰めたり、攻撃したりしようとするのでしょう。
優越感は劣等感と表裏一体です。何らかのきっかけで優越
感は一気に劣等感に反転します。優越感が強ければ強いほ
ど、反転した時の劣等感は強くなります。どうしてあの人
が……、どうしてあのチームが……、どうしてあの国が……。
そしてそのような気持ちから起こす行為が事件、戦争のよ
うな大事となります。

＜認めてもらえる環境作り＞
　子どもが過剰な優越感や劣等感を持つことなく、良いバ
ランスを保って成長するために親が心がけたい事は何で
しょうか。適切なタイミングで褒めて叱ることはもちろん
ですが、何よりも大切なのは、強みも弱みも全てを認めて
もらえる環境作りです。つまり、強くなりなさい、弱みを
見せてはなりませんと育てるのではなく、負けた時、辛い
思いをして劣等感を感じている時こそ、あえて親が自分の
失敗談を語るなどして弱みの共有をすることが、子どもの
心を穏やかにして弾力性を育みます。親には弱みをさらけ
出しても嫌われない、たとえ叱られても受け止めてもらえ
るという安心感が健全な心の成長にはとても重要なのです。

＜強みで弱みをカバー＞
　この世の中は強みと弱みのバランスによって成り立って
います。弱みのない人間はいません。強がらず素直になって、
強みや弱みを共有することでお互いに助け合うのが望まし
い姿ではないでしょうか。相手の弱
みに付け込むのではなく、自分の強
みを生かして他者の弱みをカバーで
きるような、そんな人間に子どもに
は育ってもらいたいですね。

いますか？ 

強み・弱みと子どもの成長
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2022年度 下期行事予定2022年度 上期行事
 ５月22日（日）　

■第27回 チャレンジフェスティバル（戸塚小学校） 
17種目の競技にチャレンジ！

 ６月12日（日）

■戸塚区青少年指導員全体研修（戸塚区役所）
青少年指導員を対象にスキルアップを図る研修

 ７月23日（土）

■全市一斉統一行動パトロール
青少年指導員が繁華街、公園などを中心に巡回夜間パトロールを実施

 ７～８月

■社会環境実態調査（インターネットカフェ・まんが喫茶、古書店、ゲー
ムソフト取扱店などの店舗調査）

有害図書区分陳列、18歳未満深夜入場制限規制表示、喫煙飲酒状況等
を確認し、青少年保護育成条例の遵守状況を調査、報告

 ９月10日（土）

■横浜市青少年指導員研修会（港南公会堂）

 10月１日（土）
■第31回戸塚っ子いきいきアートフェスティバル（戸塚公会堂）
区内小中高生による合唱・吹奏楽・ダンスなどの合同発表会

 11月３日（木・祝）
■第46回戸塚ふれあい区民まつり（東戸塚小学校）
工作教室や模擬店を出店

 11月20日（日）
■青少年防災対応力強化研修（横浜市消防訓練センター）
区内中高生の防災対応力強化を目的に、心肺蘇生等を実習

 11月27日（日）
■神奈川県青少年指導員大会（横須賀市）

 12月11日（日）～12月16日（金）
■12/11 児童文化作品展（戸塚区総合庁舎３階　多目的スペース大）
子どもたちが作った作品を紹介展示

■12/12 ～16 児童文化作品展及び青少年指導員活動紹介パネル展
（戸塚区総合庁舎３階　区民広間・アートコリドー）

 １月14日（土）
■第32回戸塚っ子いきいきアートフェスティバル（戸塚公会堂）
区内小中高生による合唱・吹奏楽・ダンスなどの合同発表会

 １月14日（土）～１月15日（日）
■第16回戸塚っ子いきいきアートフェスティバル作品展
（戸塚区総合庁舎３階　多目的スペース他）

 １月21日（土）
■青少年の健全育成を進める県民大会（川崎市）

 ３月５日（日）
■横浜市青少年指導員大会（関内ホール）

　５月22日に３年ぶりに開催された戸塚区青少年指導員協議会主催の「チャレンジフェスティバル」。
　第27回のチャンピオンの記録を紹介します。
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コーナー名
記　録

低学年 高学年 大　人

１ｍ５７ｃｍ

３５ｃｍ

３分２３秒

１６.３㎏/１２.９㎏

４７秒０４

９９文字

１００回

２３回

１９点

１ｍ９８ｃｍ

５０ｃｍ

８分３８秒

４６.３㎏/４３.６㎏

１分２秒５０

７８文字

１１３回

８９回

２３点

２ｍ４２ｃｍ

５６ｃｍ

５分０１秒

６７.２㎏/５６.1㎏

１分４５秒２８

６６文字

１２０回

１５６回

１９点

低学年 高学年 大　人

９５回

９文字

２１秒７0

１０ｍ７０ｃｍ

１６秒６８

８秒２0

２８点

２ｍ３ｃｍ

４５２回

１３文字

２６秒00

１４ｍ７３ｃｍ

５秒５６

８秒８３

２４点

６４ｃｍ

４６回

１４文字

３０秒00

２０ｍ１０ｃｍ

８秒８0

２４点

６５ｃｍ
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13

14

15

16

17

18

19

20

幅跳び

ジャンプ

片足立ち

ろくぼくつかまり

握力（右/左）

片足なわとび

数字書き

お手玉

はねつき

輪投げ

けん玉

記憶力

平均台

コマまわし

スリッパとばし

小丸太切り ※

大声出し

ドリブル ※

グランドダーツ
紙ヒコーキ・
ランディング ※

コーナー名
記　録

各種目の説明（第 63 号掲載）は右のところから読むことができます。
https://www.city.yokohama.lg.jp/totsuka/kurashi/kosodate_kyoiku/ikusei/seishi/seishidayori2.html
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令和４年度中止

令和４年度中止

令和４年度中止
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子育て
ワンポイント！

新型コロナウイルス感染症
の影響により、実施内容を
変更する場合があります。

※が付いている種目は、数字が小さい方がより高い順位になります
赤色は、過去６年間のチャンピオン記録を更新した記録です

戸塚区青少年指導員(青指）

だより集まれ！

さくらっこ！

集まれ！

さくらっこ！

集まれ！

さくらっこ！
戸塚区青少年指導員協議会は 検 索戸塚区青指とつか

第72 号
2022 年
9月17日

横浜市青指の
シンボルマーク

せい　し

※ これまでの子育てワンポイントは右のところから読むことができます。
https://www.city.yokohama.lg.jp/totsuka/kurashi/kosodate_kyoiku/ikusei/seishi/seishidayori2.html

戸塚区  青指だより 検 索
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7月

10月

ちびっこ工作教室 6月

平戸平和台地区戸塚第三地区

東戸塚地区

MAP
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スポーツ推進委員と合同で、ヨー
ロッパで人気の「ペタンク」を体験し
ます。なじみの少ないスポーツ
ですが、みんな熱中して
います。

少年少女スポーツ大会 ７月

わんぱくサタデー ８月

輪飾り工作 12月

夏休みにミニキャンプ！薪割りから
食材の下ごしらえ、火起こしなどを
体験し、自分で作ったカレーを食べ
ます。食事の後はスイカ割やミニ
ゲームで盛り上がります。

地区センターと共催で、正月用の輪飾り作
り！藁を編むのはなかなか難しいので、青
少年指導員や地元の方がお手伝いします。

介紹地各 区 ！

MAP

3

MAP

1
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▲2021年 無地の巾着に描画
▲2020年 段ボール工作  組み立てして描画

▲ちびっこ工作教室

▲少年少女スポーツ大会

▲わんぱくサタデー

▲輪飾り工作

▲2019年 けん玉
工作キットに着色、描画

▲2018年 ヨーヨー
工作キットに着色、描画 ▲2017年 とけい 工作キットに着色、描画 ▲2016年 クリスマスランタン

   紙粘土で造形

▲参加賞のエコバック

▲イベント当日の様子 ▲ウォーキングの様子

▲スタンプカードでチェック ●谷矢部池公園 ●雲林寺

●街山八幡社

▲白神社 ▲ウォーキングの様子

▲七夕飾り制作イベント

戸塚区内の戸塚区内の

地域ウォーク主なイベント 公園など、地区内に設けられたポイントを回る屋外イベントです。

七夕飾り制作イベント

主なイベント 主なイベント

作った飾りは参加者が持ち帰って七夕
まで飾ります。皆さんいろいろな願い
事を短冊に書いています。

主なイベント

青少年指導員主催の「児童文化教室」はコロナ禍でも一度
も中止せず、毎年実施してきました。
工作キットを購入し、参加者が組み立てたり絵を描いたり
しています。
密を避けるために、午前と午後の分散開催完全入れ替え制
を取り入れましたが、分散開催はスケジュールの都合が合
わせやすいと参加者に広がりが見られました。

牛乳パックの紙ヒコーキや折り紙
手裏剣や割りばし鉄砲など、身
近なものを材料にし、すぐに遊
べるものを自分で作る工作教室
です。作った後は競技会で勝負！

名瀬の町を歩こう
自然が豊かな名瀬地区の町をウォーキングするイベントを毎年開催しています。

名瀬地区

おすすめスポット

名瀬地区は戸塚区内でも自然が豊かな地
域です。住環境が落ち着いており、アク
セスが良いため、多くの方々が移り住ん
でいます。

戸塚第三地区では、ウォーキング
や文化教室等の子どもから大人ま
で幅広く参加できるイベントを開
催しています。

東戸塚地区では、「無理なく楽しく
活動しよう！」をモットーに、青少
年の指導だけでなく、地域活動の活
性化に取り組んでいます。

平戸平和台地区は戸塚区の「すみっコ」にあります。
保土ケ谷区、南区と接し、港南区にも数百メートルと
区境が複雑に入り組んだ起伏の多い場所で、昭和30～
40年代に開発された住宅地です。

第1弾!

青少年指導員の作品例です青少年指導員の作品例です

●西蓮寺

11月

児童文化教室 12月

おすすめスポット

東
戸
塚
駅

戸
塚
駅

戸
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駅
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