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こんにちは！　踊場地区のヘレンです。
指導員になり約 4年、地域の方々や子ども達とも顔なじみになり、楽しく活動をしていま
す。たまに子ども達と英語が飛び交うことも！私の夢はいつかハーレーダビッドソンで、80歳
を目前にした母を後ろに乗せて走ることでした。女性であること、身長が低いこと、そして何
より40代後半といったマイナス要因がある中、今年ついに大型自動二輪免許を取得して念願
のハーレーを手にすることができました。これからは地域の子ども達に青指活動やハーレーを
通して交通安全の大切さと、あきらめず頑張れば夢は必ず実現できる素晴らしさを伝えていき
たいと思います。皆さんの町で見かけたら、どうぞ気軽に声をかけてくださいね♪

広 報 部 員 の 紹 介

年�間�行�事�

地区名� 自治会数�世帯数�青指人数�

東戸塚�
名瀬�
川上�
上矢部�
戸塚第三�
北汲沢�
踊場�
汲沢�

10
14
6
14
24
5
15
6

193,382
154,468
53,733
164,018
269,578
51,897
144,669
72,044

※ 平成22年3月1日現在�

★第 9回チャレンジフェスティバル（戸塚小学校）
子どもたちが19 種類の競技にチャレンジ

★青少年の健全育成を進める県民大会
（サンピアンかわさき）

テーマ：かながわの明日を担う青少年のために

★全市一斉統一行動　パトロール活動
戸塚17地区、コンビニ・公園・駅周辺などのパトロール

★社会環境実態調査の実施
ゲームセンター･カラオケ･コンビニなど

★戸塚区青少年指導員全体研修会
（フレンズ戸塚・戸塚小学校）

研修内容：中学生の実態把握、紙ヒコーキ大会、
ソフトバレー

★横浜市青少年指導員研修会 （金沢公会堂）
テーマ：思春期の心と性

★第 5回戸塚っ子いきいきアートフェスティバル
（戸塚小学校）

10/17（土）

9/13（日）

9/6（日）

7/18（土）

7/11（土）

5/17（日）
★第 42回神奈川県青少年指導員大会

（藤沢市民会館）
テーマ：守り育てる ～心豊かにたくましく～

★戸塚ふれあい区民まつり（東戸塚小学校グランド）
活動アピール：紙ヒコーキ・切り絵遊び

各地区の模擬店
★全市一斉統一行動　キャンペーン活動
区民まつりの会場にて活動紹介チラシの配布

★戸塚区児童文化作品展 （戸塚地区センター）
地区ごとに子どもたちの作品を展示

★第 6回戸塚っ子いきいきアートフェスティバル
（戸塚公会堂）

★第 10回中学生ボウリング大会
（戸塚ボウリングセンター）

★横浜市青少年指導員大会 （関内ホール）
テーマ：青少年指導員の志気の高揚、

活動の活性化

3/7（日）

3/6（土）

1/16（土）

12/13（日）

11/3（祝）

11/1（日）

子育ての目的は「自律・自立」です。その重要なポイントは心の発達における「自分
らしさ」の確立と言われています。そのためには少年期・青年期に「誰かに認
められること」が何より大切です。

子ども達の言うこと、すること、考えたこと、表現すること…それらを善悪でジャッジする前
にまず「○○ちゃんはそう思ったんだ」と認める。しかし、「認める」ことと「賛成」することは
違います。その子どもの思いや考えを聞いた上で、大人として、あるいは親としての意見を子ど
もに伝えます。「○○ちゃんはそう思ったんだね」「でもそれは違うと思うよ」とか「いい考えだ
なぁ」などと。その積み重ねが心の安定感を育み、青年期に「自分らしさ」を確立する土台に
なります。

指示や命令の強い環境で育った子どもは、考えや感情を素直に表せず、大人しく従順な顔
を持ちます。また、何をしても思い通りになる環境で育った子どもは、我が儘が当たり前に
なり、大らかでリーダー的な顔を持ちます。しかしそれらの顔とは別に、全く違った非
社会的な陰の顔を持つことも多いのです。そして「認められ感」の欠乏によるスト
レスが引き金となって陰の顔が現れます。いじめ、暴力傷害事件、性犯罪、引
きこもりなどです。「どうしてあんないい子が…」と大人たちは首を傾げます。
自分でも「本当の顔」が分からなくなってしまうのです。

「うんうん」「そうかそうか」まずは聴いて受止めましょう。「認める」ことは
「賛成」でなくてもいいんです。まずは「うんそう屋」に徹してみましょう。

◆　◆「えっ、うちの子に限って…」◆　◆

※ 平成22年3月1日現在�

地区名� 自治会数�世帯数�青指人数�

平戸平和台�
平戸�
柏尾�
舞岡�
上倉田�
下倉田�
戸塚第二�
戸塚第一�
大正�

6
8
9
8
10
10
7
30
22

43,025
94,322
93,133
64,209
114,376
124,041
51,392
338,143
2413,784



アドレス� http://www.city.yokohama.jp/me/totsuka/chishin/seishidayori/

※戸塚区のホームページから※戸塚区のホームページから�
  「青指だより」が閲覧できます！「青指だより」が閲覧できます！�

イチ押し行事�
※戸塚区のホームページから�
  「青指だより」が閲覧できます！�

イチ押し行事�

◆ 名　瀬
「名瀬の町を歩こう」

4 月 26 日（日）

◆ 上矢部
「夏のキャンプ大会」
8月 22日（土）～23日（日）

◆ 平　戸「芋掘り」11 月 14 日（土）
◆ 平戸平和台「スポーツ大会」

12 月 23 日（祝・水）

◆ 東戸塚「ワンパク・サンデー」
8 月 3日（月）

◆ 大　正「わた飴メーカー工作」
10 月 24 日（土）

◆ 汲　沢「ちょっ金ハウス作り」
8 月 16 日（日)

◆ 上倉田・下倉田「デイ・キャンプ」
7 月 19 日（日）

◆ 戸塚第一
「みんなで川を

きれいにしよう」
7 月 12 日（日）

◆ 戸塚第二
「二泊三日のキャンプ」
8月23日（日）～25日（火）

◆ 戸塚第三
「秋のハイキング」

9 月 26 日（土）

◆ 踊場
「さつまいもほり」

11 月 1日（日）

◆ 北汲沢「キャンプ」
8月22日（土）～23日（日）

◆ 舞岡
「芋掘り」
10 月 18 日（日）

◆ 川　上
「牛乳パックで
“紙すき”に挑戦」
12 月 12 日（土）

◆ 柏尾
「元旦マラソン」

1 月 1日（金）

「たこ作り教室」
戸塚第一地区・第二地区

1 月 8日（金）：南戸塚小、1月 15日（金）：戸塚小

授業の一環として、2年生全員にたこ作りを指導しま
した。戸塚小での指導
は12年目です。
たこは、竹と障子紙を
使ったもので、大きさは
およそ22×28cm。
竹ひご等の材料は青

少年指導員有志の手作
りです。

0 円行事賞

「恐竜の卵作り」
大正地区　8 月 29 日（土）

小雀小学校のはまっこで開催。36名の児童が参加
しました。
風船に石膏を流し込んで

巨大な“恐竜の卵”を作り
ます。なかなか上手くいか
ず、途中で破裂するのもま
た思い出になります。
少ない費用(130円／人)
で大きなワクワク感が得ら
れます。

節約エコ行事賞

「そうめん流し」
川上地区　8 月 8日（土）
昨年、初めて開催した流しそう

めん…その時に出来た大人のネッ
トワークが力を発揮して盛大(子ど
も190名 大人150名 ボラン
ティア60名)に開催されました。
子どもたちに家庭ではできない

体験をさせることで、心を豊かにする…様々な
人に関わってもらうことで、地域ぐるみで子育
てをする環境を作る…これらが目的です。

最多ボランティア参加行事賞


