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ゲーム、携帯・スマホ、どこまで許す!?
子育て

ワンポイント！
　「いつまでゲームやってるの !?」とゲームを取り上げる時も
あれば、「静かにして頂戴、おとなしくゲームでもしてなさい。」
と与える時もある…功罪があるようです。

　ゲームに熱中すると友達との関わりが疎遠になるのでは…想像力や感受性が乏しくなるのでは…と
案じる人もいます。インターネットで知り合った人との関わりで犯罪に巻き込まれたり、ネット依存
に陥る方々が問題になったり、様々な社会問題も引き起こされています。

　しかし、ゲームが親子の交流の道具となって、良好な家族関係を築くことに繋がる現状もあります。
昔の親子のキャッチボールが、ゲームでの対戦に変わっているのです。
　勉強の役に立つことも多々あります。スマホは辞典・辞書代わりになります。インターネットでの
家庭教師も存在します。就職活動に際しては、インターネットを使いこなせないと申し込みすら出来
ない状況です。

　革新的なモノの出現に不安や心配は付きものです。テレビの登場、漫画の隆盛、そしてゲームの出
現にネットワーク世界の広がり…まだまだ他にもあるでしょう。これまでにないモノが現れた時は、
本能的に身を守ろうとする注意力が働きます。
　子育てにおいて多くの場合は、親が経験則から判断し未然に危機を回避します。しかし、親が知ら
ない新しいモノに対してはそれが出来ません。危機回避が不十分で、前述したような事件や問題も起
きています。

　しかし、それはゲームやインターネットを介したネットワーク等が本当の原因なのでしょうか。

　ゲームに毎日10時間以上熱中する…携帯やスマホを手放すことが不安で眠れない…通信料が10万
円もかかった…親はこんな子どもの状況を目の前にして、なぜ取り上げないのでしょう。そこには、
取り上げられない不自然な親子の関係や家庭環境があるのではないでしょうか。だから、子どもは家
庭より外に逃げ場を求め、インターネットで知り合った人に心身的な被害を受けたりするのです。

　「我慢する」「自己制御する」「フラストレーション耐性を作る」これらのことは社会生活を営む上
でとても重要です。誰でも楽しいモノにはのめり込みます。精神的に自立するまでは、親がしっかり
と手綱を握り、時間制限を設けるなどして「行き過ぎ」を止めなければなりません。家庭での様子だ
けでなく学校での態度、町での行動を、それこそ大人のネットワーク（人の繋
がり）を通して見守る姿勢が大切なのではないでしょうか。

　子どもたちが彼らのネットワークを通して危機に陥らないように、大人
たちは学校・家庭・地域のネット―ワークを通して「見守り育てる」とい
う絆をもっと強くしていきましょう。

横浜市青指の
シンボルマーク 戸塚区青少年指導員協議会は 戸塚区青指 検 索
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26 年度 行事予定一覧
  5月18日（日）
■ 第14回  チャレンジフェスティバル（戸塚小学校）
19種目の競技にチャレンジ、出るか新記録！
  6月
■ 戸塚区青少年指導員新人研修会（戸塚区役所）
新人対象の基礎研修

  7月
■ 戸塚区青少年指導員実務研修会（戸塚区役所）
■ 青少年の健全育成を進める県民大会
■ 横浜市一斉統一活動
パトロール活動～区内各地で巡回
社会環境実態調査～有害図書・カラオケ店など 

25 年度 終了行事一覧
１０月５日（土）     
■ 第13回 戸塚っ子いきいきアートフェスティバル（戸塚公会堂ほか）
１１月３日（日・祝）
■ 戸塚ふれあい区民まつりで活動アピール（東戸塚小学校）
１１月２４日（日）
■ 神奈川県青少年指導員大会（逗子市）
１２月１日（日）
■ 青少年防災対応力強化研修（横浜市消防訓練センター）
１２月８日（日）
■ 児童文化作品展（戸塚地区センター）
１月18、１９日（土、日）
■ 第14回 戸塚っ子いきいきアートフェスティバル（戸塚公会堂ほか）

スター
ト

●詳しくは●  http://www.city.yokohama.lg.jp/totsuka/chishin/seishidayori/
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有名なしだれ桜があります。
ソメイヨシノより少し遅れ

て開花します。
横浜市が指定する名木古木となって
おり、1904（明治37）年の日露戦争
のころに苗木で植えられたそうです
から、樹齢は100年を超えます。

しばらく川沿いに行くと、深谷中学
校の横に出ます。ここから、俣野小学

校まで桜が続きます。また、この付近には、
大正団地内にも桜並木があります。

この近辺には、ドリーム
ハイツ、春日神社、横浜薬

科大学（旧ドリームランド）があ
り、横浜薬科大学では、桜の咲く
時期に大学の庭園を開放する日
があります。
詳細は横浜薬科大学
（電話859-1316）へ

まさかりが淵
市民の森

三叉路

1 庭には、しだれ桜(３月下
旬)、八重桜(４月上旬)があ

ります。桜の咲くころには、夕方に
ライトアップして楽しませてくれ
ます。近所の作業現場では、２月末
から開花する河津桜もあります。

更に先に進むと、ガソ
リンスタンドがあり、

左折すると川沿い「まとばは
し」側に四季桜が小さい花を
咲かせます。秋にも桜が咲き
ます。
川沿いに下って行
きますと、まさか
りが淵に着きま
す。この近辺には、
ソメイヨシノや、山
桜が咲いていま
す。
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春日神社の桜

戸塚区で隠れた桜の名所を紹介しましょう。
戸塚駅バスセンターから立場行バス

に乗り、細田バス停で下車
この近辺には、横浜桜陽高校、汲沢地域ケアプラザ、

五霊神社などに桜があります。
花が散るころには、道路一面がピンクの絨毯に覆われ、

風が吹くと花びらの運動会が始まります。

汲沢地域ケアプラザ
３月上旬から咲き始める
河津桜があります。

県立
横浜桜陽高校

宇田川

横浜薬科大
深谷中学校

帰りは、俣野公園・横浜薬大前
バス停、横浜薬大南門バス停
から戸塚行が便利です。

また、途中から帰る場合には、
宝寿院前からも出ています。 〈約3.5ｋｍのコースです〉
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輪 投 げ
　    40 点（4年生）
　    32 点（1年生）
高
低

高得点
を

ねらえ
！
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運動場
（
校
庭
）

実施予定日　平成26年５月18日日

予 定 場 所　戸塚小学校体育館、校庭

片足立ち
　 20分22秒（5年生）
     5 分 47秒（2年生）
高
低

バランス感覚が
勝負

一本橋を早く渡れ

平 均 台
2 秒 59（6年生）
3秒 31（3年生）

高
低

コマまわし
2 分 2秒（4年生）
2分 5秒（2年生）

高
低

一本橋を早く渡れ

2 分 2秒（4年生）
2分 5秒（2年生）

こま名人を
目指せ

ジャンプ
　    43cm（5年生）
  　  38cm（3年生）
高
低

高くとべたかな お 手 玉
　 108 回（4年生）
　 100 回（2年生）
高
低

スピードと
テクニック

片足縄跳び
1 分 22 秒（5年生）
　53秒（1年生）

高
低

ひっかからないように

体育館

ライバ
ルは

去年の
自分だ

!!

フェスティバ
ルチャレンジ

19種目に

 挑戦 ～自分の力を試そう！自己ベストを目指して !! ～
　恒例となったこのイベントは今年14回目を迎え、毎年のように参加する子ども達も増えています。主に小学生
を対象としていますが、未就学児の子どもさんも大歓迎です。また、一緒に来られた保護者の方も、ぜひ「我が子と
力比べ・技対決」をして下さい。事前の申し込みは不要です。雨天の場合は体育館内で行います。
　お問合せは各地区の青少年指導員または地域振興課へ。 ※体育館履きをお持ち下さい。

Challenge  Festival

幅 跳 び
　 1m80cm（6年生）
　 1m59cm（3年生）
高
低

両足そろえ、
ジャンプ

握　 力
30.1kg（6年生）
21.2kg（3年生）

高
低

力いっぱい
ぎゅー !!

け ん 玉
　　62回（5年生）
　　40回（2年生）
高
低

け ん 玉
　　62回（5年生）
　　40回（2年生）

集中力を
ためせ

明日天気になあれ !?

スリッパとばし
20m（6年生）
16m30cm（3年生）

高
低

大声出し
117.1ホーン（5年生）
116.1ホーン（2年生）

高
低

グランドダーツ
　  29 点（6年生）
　  21 点（2年生）
高
低

ねらいを定めて

小丸太切り
　    　4 秒（5年生）
　  　12 秒（3年生）
高
低

職人技を見せろ！

数字書き
　    83 文字（6 年生）
　  110 文字（3 年生）
高
低

一分間で何文字かけるか？

何分ぶらさがれるかな？

ろくぼくつかまり
3 分 57 秒（5年生）
4分 24秒（2年生）

高
低

種　目
　  高学年(4～6年生)の最高記録
　  低学年(1～3年生)の最高記録

※25年度

高
低

高
低

記 憶 力
　    11 文字（6年生）
　    10 文字（3年生）

15文
字が

パーフ
ェクト

ドリブル  
  8 秒 29（6年生）
10秒 73（3年生）

高
低

ジグザグに早く

きみは

なんてさけ
ぶ？

昔の遊びも楽しいョ！

羽根つき
48 回（5年生）
26回（2年生）

高
低

幼児コーナー

次回のお知らせ

何がつれる
かな？

　　　　平成25年５月19日日

場　所　戸塚小学校体育館、校庭

実施日　平成25年５月19日日

　　　　戸塚小学校体育館、校庭


