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27 年度  終了した行事 27 年度  今後の行事予定

子育て
ワンポイント！

　「親と子どもの距離感」 
親は様々な子どもの行動に関して、どこまでどのように口出しをすれば
良いのでしょうか ?
食べ物の好き嫌い、友達付き合い、勉強、習い事、男女関係、進路…
言い過ぎか、遠慮し過ぎか、親としても悩むところではないでしょうか。

 

子育ての目的は自立と自律
　まず、再確認しておく必要があるのは、子育ての目的
は「自立と自律」です。以前の号でも紹介しましたが、

「身体的・精神的・経済的自立」と「自分で自分を律する
自律」です。子どもは生活していく
中で様々な壁にぶつかりますが、
その壁を親が可哀想だと取り
除いてしまうと、避ける知恵も
乗り越える力も奪ってしまうこと
になりかねません。

親の知らない子どもの世界
　そして再確認のもう一つは、親と子どもの生活環境は
違うという事です。年齢の差は一般的に20～30歳離れ
ています。この間に様々な事が変わっていますし、いろ
いろな事件も起きています。親は子どもの安全管理のた
めに、子どもがいつどこで何をしているかを知ることも
出来ますが、逆に言えば、現代の子どもたちはいつも親
の管理下に置かれているという事です。親が思っている
以上に子どもたちは窮屈で自分の力を自分の意思で試す
機会に恵まれていないようです。

　「止めなさい!! 何度言ったら分かるの!!」
注意しているのに繰り返し同じ行動を取
ると親は困ります。ちょっと考えてみま
しょう。してはいけない理由を伝えまし
たか?その理由を理解できたようですか?
親の都合ではなく子どもの価値観でも

大切なことですか? できない理由を聴いてみましたか? そ
の理由をまず「そうなんだ」と受け止めましたか? 叱り
方を変えてみましたか? 失敗を待つゆとりが必要ではあ
りませんか? そのしてはいけない行動は、本当に自立の
妨げになる事ですか?

　「どうしてすぐカッと感情的になるんだ
ろう…」近年、衝動的に切れる子どもが
増えています。
　ちょっと振り返ってみましょう。子ども
のスケジュールが詰まり過ぎていません
か? 何でも親の言うことを聞く「いい子」

ではありませんか? 自発的な行動を褒めていますか? ス
ポーツをしているからストレス発散ができていると思って
いませんか? 叱るだけでなく褒めていますか? すぐに結果
を求めていませんか? 親にとって無意味な行動でも見て見
ぬ振りができますか? 自然に喜怒哀楽を表していますか?

　親の意見や考え方を子どもに伝えるのはとても大切なことです。たとえ親と子どもの価値観が違っていたとしても、親と
して子どもに伝えたいことは、嫌われることを恐れずに毅然とした態度で伝える必要があります。ただ、せっかく伝えたい
大切な事であれば、親も知恵を絞って、時を変え場所を変えタイミングを見計らって、子どもに伝わるように分かりやすく
伝えたいですね。
　「親」という漢字の通り「木の上に立って、広い視点から子どもを見守り、ここぞという時に飛び降りて諭す」、それが望
ましい親と子どもの距離感ではないでしょうか。

望ましい距離感望ましい距離感

5月17日(日)
■ 第15回　チャレンジフェスティバル（戸塚小学校）
　19種類の競技に、約510名が参加！（共催）

6月7日(日)
■ 戸塚区青少年指導員新人研修（戸塚区役所）
　青少年指導員の基礎知識について11名が参加
■ 戸塚区青少年指導員全体研修（戸塚区役所）
青少年指導員を対象に工作教室開催に向けてスキルアップを
図る研修を実施。77名が参加

7月11日(土)
■ 青少年の健全育成を進める県民大会（県立青少年センター）
「青少年の健やかな成長を支える地域社会づくり」参加15名

7月25日(土) 
■ 横浜市一斉夜間パトロール
　青少年指導員が繁華街、公園などを中心に巡回夜間パトロー
ルを実施。延べ120人が参加。

7月～ 8月 
■ 社会環境実態調査
　インターネットカフェ・まんが喫茶、古書店、ゲームソフト取扱店などの店
舗調査を実施。有害図書類の区分陳列、18歳未満深夜入場制限表示、客席・
喫煙飲酒状況等を確認し、青少年保護育成条例の尊守状況を調査、報告。

日　　時　12月13日（日） 10時～15時
場　　所　戸塚地区センターＡ会議室（戸塚センター２階）
内　　容　　1. 子どもたちの作品展
　　　　　　2. 工作体験コーナー
　各地区で青少年指導員が工作教室を実施しています。そこ
で制作した子どもたちの力作を一堂に集めた「児童文化作品
展」を開催します。工作体験コーナーもありますので、ぜひ、
ご来場ください !

※12/14（月）～12/18（金）まで、戸塚区役所３階区民広間でも
　展示をします。

日　　時　12 月６日（日）８時 45 分～ 14 時予定
場　　所　横浜市消防訓練センター（戸塚区深谷町）
対　　象　区内在住・在学　中・高校生　60 人
申込方法　各中学校または区地域振興課にお申込みください（10 月に募集予定）

青少年防災対応力強化研修に参加しよう！

　震災・災害はいつ起こるかわかりません。いざという時
に何をして、どう行動すればいいのでしょうか？
　私たち青少年指導員は、特に平日の昼間に起こった場合、
地域において中学生や高校生の若い力と知恵・機転が減災
に繋がると考え、心肺蘇生法の習得や放水訓練をはじめと
した「青少年防災対応力強化研修」を実施しています。
　各地区から参加した生徒同士の防災に役立つ交流ゲーム
も予定しています。
　ぜひ、参加してください !

 10月3日(土)
■ 第17回 戸塚っ子いきいきアートフェスティバル（戸塚公会堂）
　区内小中高生による合唱・吹奏楽・ダンスなどの合同発表会（共催）

 10月25日(日) 
■ 横浜市青少年指導員研修（磯子区) 

 11月3日(火・祝)
■ 第39回 戸塚ふれあい区民まつりで活動アピール（東戸塚小学校）
　工作教室や模擬店出店

 11月15日(日) 
■ 神奈川県青少年指導員大会（相模原市）

 12月6日(日)
■ 青少年防災対応力強化研修（消防訓練センター）
中・高校生の防災対応力強化を目的に、心肺蘇生等を実習

 12月13日(日) ～ 12月18日(金)
■ 12/13 児童文化作品展 ～各地区で創った作品を紹介展示～
　（戸塚地区センター）
■ 12/14 ～18 児童文化作品展 （戸塚区役所３階区民広間）

 1月16、17日(土日)
■ 第18回 戸塚っ子いきいきアートフェスティバル（戸塚公会堂）
　区内小中高生による合唱・吹奏楽・ダンスなどの合同発表会（共催）
■ 第9回 戸塚っ子いきいきアートフェスティバル作品展
　（戸塚区役所３階多目的スペース）

観て、創って、楽しもう！児童文化作品展

▲プラ板工作

児童文化作品展

▲

▲心肺蘇生法の講習

戸塚区青少年指導員
だより集まれ！

さくらっこ！

集まれ！

さくらっこ！

集まれ！

さくらっこ！
戸塚区青少年指導員協議会は 検 索戸塚区青指とつか 横浜市青指の
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工作体験コーナー ～作って遊ぼう！～
「じゃばら折り芋虫･バルーン工作」
　対象：小学生以下のお子様　

「子ども・若者育成支援強調月間」
　　　　　　　　　　キャンペーン
　～クリアファイルと花の種配布～
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「じゃばら折り芋虫･バルーン工作」
　対象：小学生以下のお子様　
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　　　　　　　　　　キャンペーン
　～クリアファイルと花の種配布～

予定

32

AM会場 P

戸塚    区民まつり

戸塚区青少年指導員も模擬店や青指ブース「工作体験コーナー」などで、戸塚ふれあい区民まつりに参加しています！ぜひ来てください !!
焼きそば、タイ焼き、フランクフルト…。食べたら、何をしようかな？子どもからお年寄りまで世代を超えて楽しみましょう！

第
39
回

日時

場所

平成27年11月3日（火・祝）
午前10時～午後2時  荒天中止

東戸塚小学校  校庭・体育館　

平戸平和台地区

天かす♪かつぶし♪紅しょうが♪
優しくお腹を満たす焼きうどん

戸塚第三地区
「　　　　　　　　　　　　」

2
1

東戸塚地区

秘伝のだしの東戸塚うどん

5

戸塚第一地区

食べておいしいたこ焼き、チョコバナナ、
当たって嬉しい当てくじ

3戸塚第三地区

なつかしの味
“できたて・ほっかほか焼きそば”

2

戸塚第三地区
「　　　　　　　　　　　　」

2
上倉田・下倉田地区

炭火で焼く名物倉田焼きそばと
フランクフルトを召し上がれ！

4

戸塚第三地区
「　　　　　　　　　　　　」

2

川上地区

集中力と科学力の勝負 ! スーパーボールと
水ヨーヨー、疲れた脳にキャラメルポップコーン!
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楽しいよ！

参加無料
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予定
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戸塚    区民まつり
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