
【幼児期（0～5歳）】
＜一緒に見る＞
　この時期の子どもにスマホを
渡すと、まず起こるのは「タップ

界の天才」誕生です。親がロックをかけたつもりでも、なぜ
かYouTubeが再生されている。まるで魔法。けれど、幼児の
脳はまだ現実と映像の区別があいまいです。長時間の動画視
聴は注意力や想像力の発達にブレーキをかけることもあり
ます。上手な使い方は「一緒に見る」こと。親子で動物動画を
見ながら「ゾウさんのお鼻長いね～」と会話をすれば、言葉
も心も育ちます。
　害を及ぼすのは、“デジタルおしゃぶり”化です。泣いたら
スマホ、静かにさせたいからスマホ、それではス
マホが育児の主役になってしまいます。親があ
くまで“主役”、スマホは“脇役”でいきましょう。

【児童前期（6～9歳）】
＜一緒に調べて一緒に考える＞
　この頃の子どもは「なんで？」「どうして？」の嵐です。検索
エンジンを使えば世界の謎が指先で解ける……かと思いき
や、「ゾウの鼻」を調べたつもりが、「象印の炊飯器」レビュー
を読むことになったり、文字変換の違いで全く別の世界に迷
い込むことになったりします。ここでは「一緒に調べて一緒
に考える」姿勢が大切です。学習動画や知育アプリをうまく
活用してスマホを“好奇心エンジン”に仕立てましょう。
　逆に害を及ぼすのは、長時間の視聴やゲーム依存。「スマホ
の中の楽しい世界」は現実世界の遊びや友達との関わりから
得る重要な学びを奪うことに繋がります。スマホはあくまで

“探検の地図”、現実世界の探索時間をなるべく多く与えたい
ですね。

【児童後期（10～12歳）】
＜一緒にスマホ憲法の制定＞
　この時期は、SNSやオンラインゲームに興味津々。友達と
のつながりが何より大事な年頃だけに、それらに熱中しがち
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2025年度
下期行事

2026年度
上期行事
予定

10月４日（土）
■青少年防災対応力強

化研修
（旧俣野小学校）
区内中高生の防災対
応力強化を目的に、心
肺蘇生等を実習

11月３日（月・祝）
■第48回戸塚ふれあい

区民まつり
（東戸塚小学校）
模擬店などを出店 

11月29日（土）
■神奈川県青少年指導

員大会
（茅ヶ崎市）

１月17日（土）
■戸塚っ子いきいきアートフェスティ

バル・第38回ステージ発表
（戸塚公会堂）
区内小中学校による合唱、吹奏楽、
ダンスなどの合同発表会

３月15日（日）
■横浜市青少年指導員

大会
（関内ホール）

１月17日（土）～18日（日）
■戸塚っ子いきいきアートフェスティ

バル・第19回作品展
（戸塚区役所3階  多目的スペース（大）、
区民広間）
区内小中高校による絵画などの作
品の展示

12月14日（日）
■児童文化作品展　
（戸塚区総合庁舎３階　多目的ス
ペース大）
子どもたちが作った作品を紹介展示

12月14日（日）～12月19日（金）
■青少年指導員地区活動紹介
　パネル展
（戸塚区総合庁舎３階　アートコリ
ドー）
各地区の青少年指導員活動の紹介
パネルを展示

５月17日（日）
■チャレンジフェスティ

バル
（戸塚スポーツセンター）
20種目の様々な競技
にチャレンジ！新記録
を目指せ！！

７月
■全市一斉統一行動
　パトロール

青少年指導員が繁華
街、公園などを中心に
巡回夜間パトロールを
実施

７～８月
■社会環境実態調査
　インターネットカフェ・

まんが喫茶、古書店、
ゲームソフト取扱店な
どの店舗調査

９月
■横浜市青少年指導員

研修会
　

　

９月
■戸塚っ子いきいきアー

トフェスティバル・第
39回ステージ発表　

　

６月７日（日）
■戸塚区青少年指導員

新人・全体研修
（戸塚区役所会議室）
青少年指導員を対象
にスキルアップを図る
研修

※記載の内容は、全て予定になります

です。グループチャットで「おはよう！」
と送って既読がつかないだけで世界の終
わりを感じる……なんてことがあるので
す。ここでは、「時間とマナーのルール作
り」から始めましょう。「21時以降はオフ
ライン」「悪口は書き込まない」など、親子で一緒に考えて

“スマホ憲法”を制定しましょう。
　害を及ぼす使い方は、他人を傷つける発言や過度な比較。
SNSの“いいね”に心を支配されると、自尊心がジェット
コースターのように上下します。スマホは「仲間との絆」の
ひとつですが、なくてはならない「命綱」にならないよう注
意が必要です。

【思春期（13～18歳）】
＜一緒に休ませよう＞
　ついにスマホは“体の一部”に進化します。朝の目覚まし
も、友達との連絡も、勉強も恋の相談も、何でもスマホ経由。
便利すぎて手放せないからこそ、SNS疲れや情報の洪水に溺
れる危険があります。上手な使い方は、調べる・学ぶ・つな
がるなど「目的をもって使う」こと。特に「つながり」には“時
間の線引き”が重要です。スクロールの止まらない夜には、

「スマホにも睡眠時間が必要」と思って一緒に休みましょう。
　害を及ぼす使い方は、匿名の世界での暴言や無防備な投
稿。インターネットは消しゴムが効かないノートです。一度
書いたら、世界中に配られる可能性があるということを忘れ
ずに。

　スマホは“敵”ではなく、“知恵と節度”を持って使えば最
高の味方。けれど、気を抜くといつの間にか主役の座を奪っ
てしまう名脇役でもあります。大人も子どもも、

「スマホに使われる」のではなく、「スマ
ホを使いこなす」。これが
現代の“成長の証”かもし
れません。

スマホとの賢いおつきあい四段活用 ～成長に合わせたスマホ道～

2026 年 5 月 17 日（日）に、戸塚スポーツセンターでチャレンジフェスティバルを開催します。
種目は、体力系の握力、片足縄跳び、小丸太切り、ドリブルなどや、頭脳系の記憶力や数字書き、ほかにも昔懐かし
い羽根つき、けん玉、輪投げなど、全部で 20 種類。大人も楽しめます。
記録は小学生低学年・高学年に分かれているので、新記録目指してチャレンジ !!

第 31 回チャレンジフェスティバル
主催：戸塚区青少年指導員協議会　共催：戸塚区子ども会連絡協議会　
後援：戸塚区役所
日時：2026 年 5 月 17 日（日）　９時 00 分～ 13 時 00 分（予定）
会場：戸塚スポーツセンター　（戸塚区上倉田町 477）
●ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。 
●上履きを必ずご持参ください。 

開催概要
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Access

開催時間などの詳細は随時
戸塚区ウェブサイトにて
公開します！

【フロアカーリング】何点とれるかな？

【小丸太切り】何秒で切り落とせる？ 各種目の最高記録者に賞状と記念品を授与

【記憶力】全て記憶できるか？ 【グランドダーツ】最高点とれるか？

第31回 チャレンジフェスティバル

・片足立ち（目をつぶって片足で何分立てる？）
　　➡10 分 58 秒（低学年クラス）
・けん玉（連続で何回のせられる？）
　　➡90 回（低学年クラス）
・記憶力（１分間で何文字覚えられる？）
　　➡12 文字（低学年クラス）

戸塚区青少年指導員(青指）

だより集まれ！

さくらっこ！

集まれ！

さくらっこ！

集まれ！

さくらっこ！
戸塚区青少年指導員協議会は 検 索戸塚区青指とつか

第79 号
2026 年
2月21日

横浜市青指の
シンボルマーク

せい　し

※ これまでの子育てワンポイントは右のところから読むことができます。
　 https://www.city.yokohama.lg.jp/totsuka/kurashi/kosodate_kyoiku/ikusei/seishi/seishidayori2.html
　　　

戸塚区  青指だより 検 索
お問合せ・ご意見は  戸塚区地域振興課　☎ 045-866-8415　to-chishin@city.yokohama.ｌｇ.jp
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元旦マラソンは開催から来年で50周年を迎える伝統行事です。
不動坂から柏尾小学校までのマラソンです。コースは３コースあり、平坦な
道のりの１kmコース、坂道もありの３kmコース、坂道、階段、山の尾根道あ
りの５kmコースです。
今年は230人の参加がありました。

毎年11月に境木中学校で行われている地区の防災拠点
開設訓練を、防災・減災関連の展示や体験ができるイベ
ントとして、令和５年からパワーアップしました。
今年度は起震車や段ボールベッド、AED 講習など、スタンプラリーをしながら様々な
コーナーを体験できるようにしました。
地区内だけでなく隣接する地区からも、スタッフを含めて約 600 名が参加しました。

９月第１日曜日に「流しそうめん大会」
を行い、多くの方が来場しています。
会館の中でダーツや輪投げなどで遊べるほか、最後にスイカ割りも
行っています。
参加費：１人 350 円　例年 60人程度参加

　•実施時期：９月第１日曜日
　•開催場所 :踊場町内会館

上矢部地区を縦断する阿久和川と、合流する名瀬
川の周辺で、毎年9月に開催されるのがAQUA
フェスタです。上矢部水辺愛護会が主催し、地元
の小学生による流域でのゴミ拾い、歌やダンスの
発表でスタート。両岸の遊歩道で行われる地元企

業や団体による出店やゲームをまわる、スタンプラリーも行われます。
地域を流れる川に親しむ機会として、子どもも大人も毎年楽しみにしているイベントです。
昨年度は台風による増水で中止になったため、今年度は2年ぶりの開催。
多くの子どもと大人が参加して盛り上がりました。

　•実施時期:９月
　•開催場所:阿久和川と名瀬川の周辺

毎年1月及び5月に実施される、凧あげ大
会を紹介します。
1月の大会は東俣野小学校の児童が、近くの境川に隣接する田んぼで、事
前に「東俣野凧の会」の指導で作った凧をあげます。これは小学校開校以
来の伝統行事です。
5月の大会は「東俣野凧の会」主催で、端午の節句に合わせ、同じ場所で実
施されています。親子で自然に触れる良い機会として、人気があります。

　•実施時期:１月と５月　
　•開催場所:東俣野境川傍

６月第１日曜日に、地区の子どもや大人を連れて横須賀まで釣りに行き
ます。学童保育所の年間行事にも組み込まれています。
釣り竿は、ある程度青指で用意するので、初心者でも気軽に参加できま
す。当日は、地下鉄と京急を乗り継ぎ、堀の内で下車。サバ、メジナ、
メバルなどが釣れます。
参加費：大人 1,500 円、子ども 750 円　例年 90人程度参加

　•実施時期:６月第１日曜日
　•開催場所:横須賀市海浜つり公園

親子で

第3弾！
今回は、各地区で行われている行事やイベントを
ピックアップしました。地元で行われる行事に参
加してみてはいかがですか？

お出かけ
　スポット

元旦マラソン
柏尾地区

流しそうめん
踊場地区

ＡＱＵＡフェスタ
上矢部地区

凧あげ
大正地区

東戸塚地区凧揚げ大会　
寒風の中、自作の凧を上げ、ユニークな凧を表彰します。
当日会場で販売するビニール凧に、自作で絵を描き参加す
ることもできます。
会場には多くの屋台も出店しており、家族みんなで甘酒や
フランクフルトを食べながら凧上げを楽しんでいます。
なお参加者全員には参加賞が配られます。

　•実施時期:２月　
　•開催場所:上品濃公園
　•主催:東戸塚地区連合町内会

凧あげ
東戸塚地区

防災減災フェスティバル
平戸平和台地区

海釣り大会
踊場地区

番外編
番外編

起震車体験
地元小学生による発表会

阿久和川に細い橋を架けて渡る

スイカ割り

流しそうめん

大きなメジナ

小さなサバ

AED講習 炊き出し訓練（すいとん）


