
ひよこ会
って？

どんなことをするの？
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お願い

問合せ

ひよこ会

日時 と
 場所

対象者

持ち物

詳細は中面・別紙日程表を
ご覧ください

周囲の親子の様子を見たり、いろいろな経験談を聞いたり、
一緒に体験することで、育児のヒントが得られるかもしれません。
また、お家とは違う場所で家族以外の人とふれあう経験は、

お子さんの成長にもつながります。

こちらから
！

しよう！
子育ての仲間や
　　　先輩の経験を

地域の民生委員さん、主任児童委員さん、保健活動推進員さんなども
会場でお待ちしています。地域の遊び場などへ出かけて、声を掛け合える
知り合いを増やしてみませんか。

子育てで困ったこと、心配なことがあれば
保健師までお気軽にご相談ください。

引っ越したばかりで何も分からず不安
でしたが、近くに住んでいる人と話が
できて、安心しました。
近くの子連れでいける場や相談場所も
知ることができてよかったです。

ひよこ会で、同じ月齢の赤ちゃん
を持つママと話ができて、育児の
参考になりました。
大変なのは自分の子だけじゃない
と分かり、気持ちが
楽になりました。

引っ引
が

参加者の声
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詳細は戸塚区ホームページを必ずご確認の上、
ご参加ください


