
保健活動推進員会から

保健活動推進員（保活）の活動や

健康に関する知識を発信します♪

保活って何してる！？ 第２弾！
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今回は、「ひよこ会」（赤ちゃん教室）の運営お手伝いの活動をご紹介します！

「ひよこ会」の多くの会場で保活が運営のお手伝いをしています。

～会場準備～

～受付～ 名前やお誕生日を確認します。

今月も来てくれてありがとう

ひよこ会（赤ちゃん教室）…

０歳の１人目のお子さんと

ママ・パパが集まって、区の保健師などから

育児に関する話を聞いたり、ママ・パパ同士

の交流をしたりする場です。
気持ちよく過ごしてもらうため清掃します。

裏面につづく戸塚第一地区、戸塚第二地区、上倉田地区での様子



～見守り～ 会場で見守ります。

ママ・パパや赤ちゃんとの交流も。

また来てね♪

赤ちゃんに

癒されます＾＾




