
保健活動推進員会から

保健活動推進員（保活）の活動や

健康に関する知識を発信します♪

保活って何してる！？
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裏面につづく

今回は、２つの活動の様子を写真でご紹介します！

地域で開催する

講座で！
区のイベントで！



歩行能力チェック！

口の機能チェック！

足指力チェック！

血管年齢チェック！

他にも様々な活動を

しています！

地域の運動会で！

地域のイベントで！

区のイベントでも！




