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よこはまウォーキングポイントは、40歳以上の横浜市民等を対象に、ウォーキングを通じ
た健康づくりに気軽に取り組んでいただくことを目的とした事業です。公園での健康づくり
のアイテムとして、ぜひ加えてみてください。皆さんで参加をすればやりがいも膨らみます。

よこはまウォーキングポイントを活用しよう

■参加者には歩数計を無償で配付（送料の自己負担あり）
■市内の協力店舗・施設（約1,000か所）に設置された専用読み取りリーダーに、
歩数計を定期的にのせ歩数データを送信

①歩数に応じてポイントが貯まり、３か月ごとに、200ポイント以上の
方を対象に、3,000円相当の商品券等があたる
自動抽選に参加

②参加者全員で目標歩数(平均10万歩/月)を達成した月は、
本事業から社会貢献活動(国連ＷＦＰ)に20万円を寄付

③専用ホームページで自分の歩数・消費カロリー等の推移や歩数ランキングを確認

参加登録 歩数計を
持って歩く

協力店舗
店頭リーダーで
ポイントを貯める

歩数データを
確認できる

ポイントに応じて
抽選にてプレゼント！

歩数計が
届きます

協力店舗
店頭リーダーで
読み込ませる
（初期設定完了）

P

買い物も！ お出かけも！運動も！ 通勤も！

▼ 達成の目安：約5,000歩 /1日

毎月1回、「定期レポート」を配信！

みんなの一歩が「寄付」につながります！
※「20万円」=途上国の子ども40人分の1年間の給食に相当

商品券商品券商品
券

参加者募集中！参加者募集中！

①申込書を記入する

②本人確認書類をコピーし
申込書と一緒に郵送する

申込書

本人確認
書類コピー

②申込書・本人確認書類を
持って窓口へ行く

③歩数計が届く（受取り・支払）
送料を配送業者にお支払ください

申込書

本人確認
書類

横浜市内の郵便局（簡易郵便局を除く）へ、記入済
申込書と本人確認書類原本をご持参でお申込み。

所定の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、
本人確認書類コピーを添付して、事務局宛郵送

❶ 郵送申込

主な申込書配付場所

❷ 窓口申込

区役所（広報相談係、福祉保
健課）、市役所（市民情報セン
ター）、地区センター、地域ケ
アプラザ、スポーツセンター、
行政サービスコーナー

お問合せ先 電話
ファクス メール navi-ywp@ml.city.yokohama.jp

        0570-080- 130（
0120-580-376
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よこはまウォーキングポイント 検索


