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□ 区からのコメント
　今年度は、新型コロナウイルス感染症の感染防止に留意しながら、各地域で様々な活動が少しずつ再開していく年とな
りました。世代や分野を問わず、様々な相談を受け止めることで地域の困りごとや住民のニーズを把握し、各職種の専門
性を生かしながら取組を進めてくださっています。
　舞岡柏尾地域ケアプラザでは、「舞柏文化祭」で地域でのスタンプラリーを企画することで、あまりつながりのない町内会
等とも関係を築けるようになったというのが印象的です。今後も新たなチャレンジにより地域と人を結び付け、地域の力を
高めていただきたいです。
　地域包括支援センター運営事業においては、身近な福祉・保健の拠点として、保健師等、社会福祉士等及び主任介護
支援専門員等のチームアプローチで介護予防支援や包括的支援を行っていただきました。
　次年度も地域ケアプラザの強みを生かし、専門的な支援と地域住民による支援の両輪で進めていただきたいと考えてお
ります。戸塚区民の安全・安心のために、地域ケアプラザと区役所で力を合わせて取り組んでいきましょう。

令和4年度舞岡柏尾地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
柏尾地区、舞岡地区の２地区を担当しています。特に舞岡地区など高齢化が進んだ町内会・自治会
もありますが、それぞれの地域には「まち」に根ざした活動をされている団体・個人も多く、そのまちの
「強み」や「魅力」になっています。日々の取り組みや「とつかハートプラン」の地区計画推進を通して、
新たな担い手の育成や認知症の理解、地域の施設など社会資源との連携に力を入れ、このまちらし
い「地域包括ケアシステム」の構築を目指します。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

■ 振り返り

—具体的な取組内容－

第４期とつかハートプラン地区別計画の推進を支援します。
（各地域のハートプラン推進委員会やその他の会合で地域ケア会議の成果を発信します）

wi-fi環境を生かした新しい事業展開や、コロナ禍でも安全に実施継続可能な事業運営に取り組みま
す。

「男の教室」「包丁とぎボランティア」「花植えボランティア」等の講座を開催し、地域にとって必要とされ
ている担い手を育成し、地域の活動・団体につないでいきます。

「認知症サポーター養成講座」や「認知症講座」を開催し、地域の方が認知症を正しく理解して、認知症
の人とその家族を支える地域を作ります。

・新しく「地区センターとの共催事業」に取り組み、その機会を生かしての出張相談会も計画的に行って
いきます。
・柏陽台団地集会所体操教室「スマイル」立ち上げの取り組みを行います。

・今年度はコロナ感染の落ち着く隙を狙い、地域では少しずつ感染対策を取りながらの大きなイベントや様々な活動が開
始された。ケアプラザでは5職種が協力し「舞柏文化祭」や「スマホ講座」、「出張相談会」、ニーズの高い「介護保険講座」
開催などに取り組むことできた。特に「出張相談会」については、ケアプラザから距離のある舞岡地区を中心に積極的に
企画し、取り組みを増やせていけた。
・「こども食堂」や「男の教室」などの事業については、感染予防対策を徹底し開催することができた。依然としてコロナ感
染の脅威があるなか、安全に事業を行う策を今後も持ち続けながら内容の充実を図っていく。
・今後も地域の魅力・強みに着目しながら、誰もがが安心して暮らしていける次期「とつかハートプラン」を地域の皆様と推
進していきます。
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令和4年度舞岡柏尾地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

偏りのない情報提供を行い、お客様が主体的に事業
所選択ができるように支援する。また疑義を持たれな
いように、数値（紹介率等）やお客様による事業所選
定理由などを記録に残す。

情報提供を偏りなく行い、お客様が主体的に事業所
選択ができるように支援しました。また、紹介率やお
客様による事業所選定理由などを記録に残しまし
た。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

ヒヤリハットや事故事例の検討により、事故の未然防
止に努める。また、個人情報保護については、法人と
して取扱にかかるルールを定めるとともに、全職員を
対象とした研修を年１回以上実施する。事故防止策
として決められたルールを全職員で徹底して守る。

事故事例の検討により再発防止策を徹底し、事故の
未然防止に努めました。また、個人情報保護につい
ては、全職員を対象とした研修を実施しました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

介護保険制度のみに頼らない地域の力を活かした介
護予防プランを作成する。

保健師（管理者）１名、主任ケアマネジャー１名、社会
福祉士２名、予防プランナー（非常勤）２名

居宅介護支援事業

地域の社会資源とも連携したケアプランの作成を行う。

主任ケアマネジャー（管理者）１名、ケアマネジャー
（常勤）３名、ケアマネジャー（非常勤）１名

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

30名 156名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

感染症対策をできるレクリエーショ
ン活動等を通して社会交流につな
げるとともに、介護の重度化を防ぐ
機能訓練を行う。

個別計画に基づいた機能訓練と、
お客様お一人おひとりのペースに
合わせたレクリエーションや社会交
流のサービス提供を行う。

【実施日数】
  週６日（日曜日を除く）
【提供時間】
　９：３０～１６：３５
【定員】
　４０名

【実施日数】
　　週６日（日曜日を除く）
【提供時間】
　９：３０～１６：３５
【定員】
　１２名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

生活相談員５名、看護師（機能訓
練指導員）５名、介護職員１９名、
調理員６名、運転手８名

生活相談員５名、看護師（機能訓
練指導員）６名、介護職員１６名、
調理員６名、運転手８名

契約
者数
等 【契約者数】　　　　　　６８名 【契約者数】　　　　　　　　１９名

【延べ利用者数】　８,４６１名 【延べ利用者数】　　２，１８０名

１日当たり（１割負担：各種加算除く）
要介護１　703円
要介護２　829円
要介護３　961円
要介護４　1.092円
要介護５　1,225円
食費　　750円

１日当たり（１割負担：各種加算除く）
要介護１　1,080円
要介護２　1,197円
要介護３　1,315円
要介護４　1,432円
要介護５　1,550円
食費　　750円



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

20,117,698 15,000 20,132,698 16,024,769 4,107,929 横浜市より

230,000 230,000 76,400 153,600

0 419,490 △ 419,490 物価高騰の影響を踏まえた横浜市による運営⽀援

0 0 物価高騰の影響を踏まえた横浜市による追加分の運営⽀
援

0 0 物価高騰の影響を踏まえた横浜市による運営⽀援（その
他）

0 0 0 35,200 △ 35,200

0 0

0 0

0 35,200 △ 35,200

△ 4,041,000 △ 4,041,000 93,500 △ 4,134,500

16,306,698 15,000 16,321,698 16,649,359 △ 327,661

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,283,100 0 11,283,100 10,595,828 687,272

6,519,239 6,519,239 7,562,439 △ 1,043,200

1,640,247 1,640,247 1,016,101 624,146

2,598,258 2,598,258 1,820,246 778,012

36,256 36,256 41,291 △ 5,035

0 0

489,100 489,100 155,751 333,349

0 0

1,321,120 0 1,321,120 1,628,504 △ 307,384

16,000 16,000 11,917 4,083

127,500 127,500 103,382 24,118

10,000 10,000 4,772 5,228

200,000 200,000 125,165 74,835

510,000 510,000 424,634 85,366

21,120 0 21,120 21,120 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 21,120 0

その他 0 0

15,000 15,000 0 15,000

0 1,540 △ 1,540

84,620 84,620 26,078 58,542

3,000 3,000 55 2,945

0 48,131 △ 48,131

240,000 240,000 238,367 1,633

42,000 42,000 220 41,780

0 7,693 △ 7,693

51,880 51,880 615,430 △ 563,550

580,000 0 580,000 350,757 229,243

0 0

580,000 580,000 350,757 229,243

0 0

2,648,478 0 2,648,478 9,767,201 △ 7,118,723

743,659 743,659 6,712,943 △ 5,969,284

1,174,279 1,174,279 1,174,279 0

118,254 118,254 118,254 0

612,286 0 612,286 1,761,725 △ 1,149,439

空調衛生設備保守 320,993 320,993 320,993 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 78,836 78,836 78,836 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 212,457 212,457 1,361,896 △ 1,149,439

0 0

0 0

474,000 474,000 407,071 66,929 予算：指定額

0 0 0 700 △ 700

0 0

0 0

0 700 △ 700

0 0

0 0

16,306,698 0 16,306,698 22,750,061 △ 6,443,363

0 15,000 15,000 △ 6,100,702 6,115,702

230,000 0 230,000 76,400 153,600

580,000 0 580,000 350,757 229,243

△ 350,000 0 △ 350,000 △ 274,357 △ 75,643

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 21,120 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 21,120 0 △ 21,120 △ 21,120 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和4年度　「舞岡柏尾地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）

雑入
横浜市による運営支援（その他）

横浜市による運営支援
横浜市による運営支援（追加分）

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,296,000 495,480 31,791,480 29,702,066 2,089,414 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 横浜市より
5,000 5,000 5,000

0 0

40000 △ 1,944,000 △ 1,944,000

0 0 0 125,220 △ 125,220

0 0

0 0

0 125,220 △ 125,220

△ 1,944,000 △ 1,944,000 111,510 △ 2,055,510

35,353,000 495,480 35,848,480 35,894,796 △ 46,316

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,557,000 33,425,000 65,982,000 33,550,667 32,431,333
19,601,000 33,425,000 53,026,000 18,463,875 34,562,125 33550667

3,785,247 3,785,247 4,464,060 △ 678,813
8,795,497 8,795,497 9,812,051 △ 1,016,554

41,256 41,256 76,431 △ 35,175
0 0

334,000 334,000 734,250 △ 400,250
0 0

480,720 480,720 961,440 2,435,087 △ 1,473,647
55,000 55,000 47,089 7,911

480,720 480,720 95,265 385,455 2354167

0 0 0
100,000 100,000 52,889 47,111
95,000 95,000 318,560 △ 223,560

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 0 0 0
15,000 15,000 0 15,000

0 0
0 84,745 △ 84,745

20,000 20,000 6,606 13,394
0 48,131 △ 48,131

153,720 153,720 30,143 123,577
42,000 42,000 220 41,780

0 28,985 △ 28,985
0 1,722,454 △ 1,722,454

955,280 0 955,280 723,591 231,689
630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

55,000 55,000 6,766 48,234
154,000 154,000 128,351 25,649
116,280 116,280 84,474 31,806

0 0
1,239,000 1,365,000 2,604,000 2,596,339 7,661

619,215 619,215 1,784,453 △ 1,165,238
312,149 1,365,000 1,677,149 312,149 1,365,000 2596339

31,434 31,434 31,434 0
106,283 0 106,283 106,283 0

空調衛生設備保守 85,327 85,327 85,327 0
消防設備保守 0 0
電気設備保守 20,956 20,956 20,956 0
害虫駆除清掃保守 0 0
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 0 0

0 0

169,919 169,919 362,020 △ 192,101
126,000 126,000 108,205 17,795 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

35,358,000 35,270,720 70,628,720 39,413,889 31,214,831
△ 5,000 △ 34,775,240 ########## △ 3,519,093 ###########

45,000 0 45,000 0 45,000
325,280 0 325,280 219,591 105,689

△ 280,280 0 △ 280,280 △ 219,591 △ 60,689

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和4年度　「舞岡柏尾地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



年４月１日～　　　年３月31日 年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円） （単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

8,981 5,997 8,017 5,877 2,140 31,828 31,684 144 74,560 72,163 2,397 5,128 4,138 990 33,184 31,161 2,023

0 0 0 697 60 637 1,170 1,849 -679 16,373 16,785 -412 0 0 0 5,407 6,493 -1,086

事業・負担金収入 0 0 0 8,291 8,309 -18 0 5,407 6,493 -1,086

0 0 0 7,471 6,349 1,122 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 697 60 637 1,170 1,849 -679 611 2,127 -1,516 0 0

8,981 5,997 2,984 8,714 5,937 2,777 32,998 33,533 -535 90,933 88,948 1,985 5,128 4,138 990 38,591 37,654 937

2,201 1,486 715 2,200 1,486 714 24,837 24,615 222 69,137 71,223 -2,086 0 26,419 27,882 -1,463

3,893 3,720 173 3,893 3,719 174 2,172 2,198 -26 8,216 7,991 225 0 1,852 1,572 280

0 0 0 0 120 70 50 13,687 12,362 1,325 0 3,529 3,287 242

0 0 0 0 90 0 90 1,770 1,746 24 0 550 523 27

0 0 0 0 0 0 0 345 231 114 0 0 0 0 81 -81

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 81 -81

消費税 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 345 231 114 0 0

6,094 5,206 888 6,093 5,205 888 27,219 26,883 336 93,155 93,553 -398 0 0 0 32,350 33,345 -995

2,887 791 2,096 2,621 732 1,889 5,779 6,650 -871 -2,222 -4,605 2,383 5,128 4,138 990 6,241 4,309 1,932

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和４年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：舞岡柏尾地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 認知症対応型通所介護第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



舞岡柏尾地域ケアプラザ　

1 ふれあいサロン H12
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・外出の促進（引きこもりの防止）仲間作り
の促進を図る。
・各種事業の案内・報告を行うことで他の
事業への参加も促進する。
・地域との関係強化とボランティアの方な
ど新たな地域住民との出会い

１：高齢者 5

毎月第四木曜日　年12回
午前1時半から午後2時半まで
概ね65歳以上の方を対象にしたサロン。
月替わりにイベントを実施し、地域住民同
士の交流、つながりづくりを図る。

12 141

2 童唱会 H16
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・歌を通して参加者同士の交流を図り、仲
間作りにつなげる。
・ケアプラザや地域で活動する音楽団体
の発表の機会を提供する。

１：高齢者 5

毎月第一水曜日　全12回
午前1時から午後2時まで
前半は唱歌や童謡を合唱、後半は講師に
よる演奏会や地域団体の音楽鑑賞を行
う。

12 184

3 まいまいクラブ H16
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・親子で気軽に遊ぶことが出来る居場所
を提供する。
・子育て支援情報を集約して提供する。
・仲間作りのきっかけを提供する。

３：養育者及
び乳幼児

毎月第一木曜日　全12回
午前10時～午前11時30分
親子とふれあい、親同士の情報交換、仲
間づくりなどの場を提供する。子育て支援
事業への参加案内等も行う。

12 323

4 舞クラス H26
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・発達障がいを持つ子どもの保護者同士
のつながりを作る。
・将来も地域で自立して過ごすことができ
るよう、学校卒業後の進路について考え
る機会を提供する。

２：障害児・
者

5
個別支援級に通うお子さんの保護者を対
象に、施設見学や、交流会、講演会を開
催する。

5 50

5 あったまり場 H19
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・精神障がい者の外出、活動の機会を提
供し、引きこもりを予防する。

２：障害児・
者

5

毎月第三火曜日
午後2時～午後3時まで
精神障害者の引きこもりを予防し、外出の
機会及び活動の場を提供する。

12 32

6 あったまり場講演会 H31
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・障がいについての正しい理解を普及啓
発する。

５：地域

年1回
戸塚区自立支援協議会に協力を仰ぎ、地
域での見守り合い、日頃からのかかわり
合いの大切さを発信する。

0 0

7 星空さんぽ H31
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・宇宙について興味を持つきっかけを作
る。
・地域住民の方に得意なことを活かして活
躍してもらう。
・ケアプラザの存在について知ってもらう。

４：子ども・青
少年

5

夏4回シリーズ、冬2回シリーズで計画中。
昨年はZOOM開催したが、今年度は対面
開催予定。地域の小中学生に広く周知
し、ケアプラザの場を活用する。

6 51

8 フリースペース手芸カフェ R2
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

・日ごろケアプラザを利用する機会の少な
い人に、趣味をきっかけにケアプラザの存
在を知ってもらう。
・趣味活動を通じて仲間を見つけてもら
う。

１：高齢者 5

通年　毎月第2月曜日、第4月曜日
各々好きな手芸作品を持ち寄り、会話を
楽しみながら制作を行う。今年度は意向
を確認しながら、自主化予定。

24 129

9 ケアプラザ文庫 H20
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・地域の方からの寄贈の本やケアプラザ
が購入した本の貸し出しを行い、幅広い
世代の方にケアプラザを気軽に利用して
もらうきっかけを作る。

５：地域
通年
書籍の貸し出しを行うことで、気軽に立ち
寄れる場であることを周知する。

4 224

10 舞柏フリースペース H24
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・情報ラウンジのスペースを地域の方に開
放し、憩いの場として活用してもらう。

５：地域 4

通年
近隣にお住まいの方や小中学生の居場
所として情報ラウンジを開放する。転入さ
れた方や、ケアプラザを始めて利用される
方が情報を得られるよう各種チラシの配
架を行う。

4 165

11 貸館団体交流会 H22
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・貸館利用団体へ貸館利用規則を改めて周知
し適正な利用につなげる。
・各団体の活動の活性化、ボランティア活動へ
の発展を図る。
・貸館利用団体との意見交換により、地域の
ニーズを把握する。

５：地域

12月　　年1回
貸室の利用の説明、各団体の活動紹介、
利用にあたっての意見交換を行う。ケアプ
ラザで行うことが出来るボランティア活動
についても情報提供する。

1 17

12 調理連絡会 H21
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・普段は別々に活動されている調理団体
同士の親睦を図るとともに、普段使ってい
る調理器具の点検を行う。 ５：地域

3月　　　年1回
調理団体とともに、調理室の清掃と意見
交換を行う。また、調理団体同士の交流
の場を提供し、団体の枠を超えた仲間づく
りの場とする。

0 0

13 ふれあい伝言板 H29
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・地域に必要な情報をケアプラザや住民
自らが発信する場とし、地域活動の活発
化を目指す。 ５：地域

通年
ケアプラザを利用する方々に、貸室利用
団体の活動や地域情報を発信する。ボラ
ンティアの募集やサークルのメンバー募
集を行うことで、地域活動の活性化につな
げる。常時開催。

0 0

14 ボランティア交流会 H13
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・日ごろ個々にボランティア活動をされて
いる方々が一同に会し、交流を図ること
で、ボランティア活動の活性化を図る。 ５：地域

11月　　　年1回
ケアプラザや地域でボランティア活動を
行っている方を対象に、各々の活動紹介
や、意見交換を行う。ボランティア同士の
交流の場であるとともに、スキルアップ講
座も行う。

1 26

15 草取りボランティア H17
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・ケアプラザの庭及び建物周囲の雑草除
去、樹木の剪定を行う事により、ケアプラ
ザ全体の美観保持を図る。また、この作
業に多くのボランティアが参加することで
相互の交流や、新たなボランティアの発
掘を図る

５：地域

5月、10月　　年2回
ケアプラザを利用する地域や団体等から
ボランティアを募り、敷地内の草取り、簡
単な庭木の剪定など実施する。地域住民
同士の交流も図る。

2 53

16 ママの自分力アップ講座 R3
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

・子育て中のお母さん方が気軽に話がで
きる場、お母さん同士が繋がる機会を提
供する。
・ケアプラザを知っていただく機会とし、今
後お子さんの成長の過程で活用いただ
く

３：養育者及
び乳幼児

令和3年度参加者向けに開催。今年度は
自主グループ化を目指す。

3 20

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和４年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

17 ママの初めてヨガ R4
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

・子育て中のお母さん向けの講座。

３：養育者及
び乳幼児

子育て関連事業参加者より要望があり、
企画にいたった。ヨガ教室に参加すること
で、ケアプラザで開催している他事業への
参加などケアプラザを知るきっかけになる
ことを目的とする。

4 17

18
よこはまシニアボランティアポ
イント登録研修会

H29 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

・元気な高齢者がボランティア活動に参加
することで、健康維持と介護予防、社会参
加や地域貢献を通じ「生きがい作り」「仲
間作り」を推進するためのきっかけを提供
する。

１：高齢者

希望に応じて随時開催
シニアボランティアポイントに登録されて
いない方に、身近な施設で登録できるの
勉強会の場を設ける。

1 5

19 男の教室 H29
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

・定年退職後の男性を対象に、引きこもり
を防止し、地域住民として新たな関係作り
をしていく。
・各種講座で既存のボランティア団体の方
との交流を図り、活動や参加に繋げてい
く

５：地域

8月から12月まで月1回の連続講座。
やってみたかったこと興味のあることの講
座を通して、ともに作業を行い同じ時間を
過ごすことで仲間づくりをする。

5 70

20
男性の地域デビューを考える
会

H30
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

・「男の教室」修了者の有志を対象とし、
やりがいを持ち役目を担い、交流や活動
を継続していく。 ５：地域

定例会：月1回　その他は必要に応じて開
催。
メンバーと協働し本年度の講座（男の教
室）を企画・運営する。

9 57

21 包丁とぎボランティア育成講座 R2
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

・「男の教室」参加者を中心に、包丁研ぎ
を通して地域デビューのいっかけづくりと
自主活動化を目指す。 ５：地域 ２か月に１回第３水曜日に開催 5 45

22 こども食堂 H31
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

・「かしおのこども食堂」の継続的活動を
支援する。子供に限らず地域のつながり
の場としての居場所作り。
・ボランティア創出と活躍の場を目指す。

４：子ども・青
少年

1,5
・毎月第２金曜。１６:３０から３０分毎受け
付けて開催。
・幹事の定例会を定期的に開催する。

12 1,276

23 スマホ講座 R3 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

・スマホの使い方に不安のある高齢者も
多いので、生活に役立てていただけるよう
講座を開催する。 １：高齢者 年2回位実施予定 1 6

24 スマホ倶楽部 R3 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

・スマホ講座参加者のフォローアップの集
い。高齢者の方が気軽に質問したり、繰り
返し使うjことで慣れていただき、生活に役
立てたり、つながりが持てるようにする。

１：高齢者
毎月第４火曜日
ミニ講座と自由に質問コーナー

11 96

25 エンジョイまいか塾 H25
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

自分らしく生きるために、または家族の為
に、生活・介護等の情報提供を行う。

５：地域 1

奇数月の第二月曜日に地域の専門家や
包括職員が講師となり、今後の生活に役
立つ知識を伝えていく。地域に出て不定
期に出張講座も行う。

21 246

26 ホっとサロン H18
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネジャーのスキルアップや情報交
換などを目的として開催。

６：事業者
年一回開催
ケアマネジャーに向けての情報提供や事
例検討会、医療との連絡会などを開催。

1 7

27
楽しく笑って健康寿命を延ばそ
う

R4
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域のサロンにて体操やゲームを行う。
地域の健康維持の為、楽しく笑って交流
が出来る場所の確保を目的とする。 ５：地域

不定期に開催。戸塚かるたや、集団体操
をしながら地域の交流の場を作る

2 27

28
ほーめっと協力区民向け勉強
会

R4
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

区民向けに医療連携の中心である「ほー
めっと」に協力頂き、勉強会を実施。医療
について区民、事業所あてに情報提供で
きる場の確保につなげる。

１：高齢者 6

年二回開催
認知症や疼痛緩和について地域の方、ケ
アマネジャーに声をかけ勉強の機会を
作った。

2 19

29 歴史講座＆ウォーキング R4 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

・これまでなかった歴史という切り口で講
座を開催し地域の新しい居場所を作る。
・感染症にも強く運動になるウォーキング
も開催する。

１：高齢者 4，5

講座1回、ウォーキング1回（年）
・ケアプラザにて講師による歴史講座開
催。
・講師による説明を聞きながら鎌倉など歴
史を巡るウォーキングを行う。

2 51

30 介護者のつどい「ふきのとう」 H27
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者が集まって日頃の苦労や経験、思
いを語り合うことにより、介護者が抱える
孤立感の軽減につなげる。 ５：地域 1

年回６回開催予定。
介護者同士の交流や情報交換、勉強会、
施設見学等。

6 6

31 終活・権利擁護シリーズ講座 R3
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・元気なうちから将来について備えるきっ
かけをつくる。
・介護が必要になっても住み慣れた地域
で暮らしていくために必要な知識を提供す
る。

５：地域 1

年３回位
ケアプラザや町内会館等で、終活・権利
擁護に関する講座等を開催し、エンディン
グノートの普及啓発も行う。

4 63

32 出張相談会 R3
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・地域ケアプラザや相談窓口機能の周
知。
・介護が必要になっても住み慣れた地域
で暮らしていくために、必要な情報の提
供。

５：地域 1

年3回位
スーパーや町内会館等へ出張し、総合相
談を受け付ける。ファーマル、インフォーマ
ルサービス情報を提供していく。

2 50

33 金Yoフィットネス R2
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防普及強化業務委託事業

１：高齢者
8月と12月以外の第四金曜日、年１０回実
施している。お元気な高齢者向け、立位
中心の体操教室。

9 125



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

34 スマイル（体操とサロン） R4
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防普及強化業務委託事業

１：高齢者
県営柏陽台アパート集会所で、ボランティ
アが中心となり実施し始めたサロン。８月
と１２月以外月１回のペースで始めた。

8 67

35 健康相談（かすみ草） R4
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・地域で実施している１人暮らし高齢者向
けサロンでの出張健康相談

１：高齢者

奇数月の第２木曜日に地区センターで地
域の民生委員が担当となり開催されてい
る一人暮らし高齢者向けのレクレーション
食事（お弁当）会。開催時間前に健康相
談を実施。

6 40

36
楽しく笑って健康寿命を延ばそ
う（体操とサロン）

R4
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

柏尾台自治会館でサロンを発足させる目
的。
上柏尾地区では屋外の活動は盛んだが、
天候や気候に左右されやすいため、安定
した集いの場所の発足を目的とする。地
域介護予防活動支援

１：高齢者

上柏尾町内会長、民生委員、主任児童委
員がリーダーとなり、地域高齢者に声か
けをして集う。戸塚カルタが好評で、カル
タと体操の会を実施。不定期で、R4年度
は２回実施した。

2 27

37 鷹取山ハイキング R4
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防。地域介護予防活動支援。

１：高齢者

地域の山ガイドリーダー中心にハイキン
グを集ったところ、和気あいあいの雰囲気
になり、11月と3月に実施した。今後も後
方支援しながら自主化を目的とする。

2 21

38 地域介護予防活動支援 R4
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防普及啓発活動

１：高齢者

地域のサロンから依頼を受け、サロン集
客周知、参加者の介護予防のため実施し
た。
ｴﾝｼﾞｮｲまいか塾で口腔講座、栄養講座実
施。
かすみ草の会で口腔講座実施した。

3 47

39

40
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