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地域訪問を積極的に行い、地域の良さやニーズを把握し、行政や関係機関と協力しながら、地域住民・地域活動
団体・
関係者が必要としている情報提供等を行い、「交流・居場所」「見守り・つながり」「生活支援」の取り組みを推進し
ていく。

介護予防や見守り支援のために、感染症の状況を見ながら、必要な地域に出向き、事業を通して啓発活動を行
い「集いの場」や「体操教室」の立ち上げ運営、及び、自主化に向けての支援を継続的に行う。

ケアプラザの周知や関係機関とのつながりを深めるために、地域や金融機関・小売店の他、戸塚区見守りネット
協力事業所との連携を継続する。また、感染症の状況を見ながら、情報共有の場の設定や、店舗のスペースを拝
借して地域向けの相談会を開催する。

コロナ禍の中で計画していた様々な事業を行うことができなかったり、人数や規模を大幅に縮小して開催した。
世の中全体が行動を制限されている中、町内会や自治会、シニアクラブからの住民の健康不安に関しての相
談に対して、ケアプラザでできることを考え、区役所にも協力を得て、見守り・介護予防・認知症・消費者被害等
のパンフレットを提供した。
地域の活動団体とは連絡を取り合い、活動内容や新型コロナ感染症への対応等、情報共有を行った。
総合相談に関しては、地域別に相談件数や相談内容をデータ化、また、支援が必要と予測される独居や高齢
世帯、8050世帯の情報を可視化し、必要時に対応できる様に備えた。

□ 区からのコメント
新型コロナウイルス感染症拡大防止にあたっては、運営方法の変更等柔軟にご対応いただきました。事業の
実施にあたっては、少人数での実施など工夫を凝らしながら取り組みました。
このような社会情勢下で、不安を抱いている地域の方々からのご相談に対して、「身近な相談場所」としての役
割を丁寧に果たしました。今後、新型コロナウイルス感染症による影響が長期化することも考慮のうえ、今年
度分析した総合相談の傾向等を活用しながら、引き続き、「新しい生活様式」に合った事業展開や地域への情
報提供を期待します。

令和２年度 横浜市深谷俣野地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用
 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
　高齢化率や、高齢者独居世帯割合は区内で一番高いエリアだが、介護保険の未利用者割合も同様に区内
で一番高い。全体的に、自立志向を持つ元気で活き活きとした高齢者が多い。エリア内の大規模団地では、住
民主体の地域活動が活発で、「介護予防」や「生活支援」「見守り支援」活動が、既に住民間で構築されてい
る。　また、戸建て世帯でも同様に地域のつながりは強い。半面、潜在化されていた複合的課題を抱えている
世帯について、離れて暮らす家族や地域からの相談で、徐々に表面化し始めている。
　今後は、潜在化しているニーズや課題を抽出し、安心して地域で過ごせるように、地域活動団体や関係機関
と連携して支援を行っていく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

学齢期のこども、また障害全般に関しての地域の課題抽出のために、まだ関係性の薄い学校や障害支援施設を
訪問し、ニーズの把握を図る。

認知症支援や虐待防止のために、既存の当事者組織とも連携をとりながら、孤立している介護者(主に男性介護
者)に
向けて交流会や勉強会などの「介護者の集い」を定期的に開催する。



１　施設の適切な運営について
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計画
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２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業
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・

実費
負担

職員
体制

契約
者数

目標

実施
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令和２年度深谷俣野地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

居宅介護支援事業所でケアプランを作成する際及び地域
包括支援センターから予防プラン・介護予防ケアマネジメン
トを委託する際に、特定の事業所に偏らないようにする。
自主事業や貸館の申し込み等は、ルールを設け公正・中
立に行うように努める。

「ハートページ」「戸塚区内居宅支援事業者ケアプラン対応
可能件数一覧表」を活用し、特定の事業所に偏らないよう
に努めた。
自主事業や貸館の申し込みのルールに沿って、公正・中立
に努めた。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事故防止や個人情報保護について研修を実施する。
ヒヤリハットや事故が起きた際には、記録にとどめ、当日の
うちに事故原因を検証し、具体的な予防策をたてて、再発
防止に努める。

職場研修を実施し、職員会議で事故防止・個人情報保護
についての対策をし、職場全体で事故防止・個人情報保護
に対して取り組む姿勢を持つようにした。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

介護状態の予防と可能な限り自宅で自立した生活が
続けられるよう、利用者の選択に基づいて、必要な
サービスが適切に利用できるよう支援を行う。
また、個々の状況に応じて、幅広く社会参加や活動

が行える地域の情報を提供する。

主任介護支援専門員（常勤専従１名）
社会福祉士（常勤専従１名）
看護師（常勤専従１名）

居宅介護支援事業

利用者の皆様が住み慣れた地域において、その人ら
しく、自立した生活を送ることが出来るよう利用者の
意向に寄り添ったケアプランを立案し、家族、地域の
方々、介護・医療・福祉の各関係機関と連携しチーム
として支え合い、適切なケアマネジメントを行う。

管理者（常勤兼務１名）
主任介護支援専門員（常勤専従１名）
介護支援専門員（常勤専従２名、常勤兼務１名）

なし なし

３　通所系サービス事業（該当なし）

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

２１８名 ７６名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】



職員
体制

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,700,556 100,000 18,800,556 18,326,556 474,000 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0

18,700,556 100,000 18,800,556 18,326,556 474,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,835,307 0 10,835,307 8,362,966 2,472,341

7,256,000 7,256,000 6,108,011 1,147,989

729,000 729,000 680,967 48,033

1,338,000 1,338,000 1,265,703 72,297

79,000 79,000 59,676 19,324

151,000 151,000 150,188 812

76,000 76,000 75,327 673

1,206,307 1,206,307 23,094 1,183,213 インフルエンザ予防接種代

1,427,623 0 1,427,623 1,472,854 △ 45,231

31,000 31,000 6,250 24,750 打合せ、会議等参加交通費

325,000 325,000 360,832 △ 35,832 事務用品、コピー用紙、OA消耗品、日用品等

0 0

226,000 226,000 121,995 104,005 コピーカウント、年賀状印刷

273,000 273,000 265,441 7,559 電話、インターネット回線使用料、切手、DM便等

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

0 0

5,000 5,000 5,000

0 0

31,000 31,000 3,500 27,500 研修参加費、研修参加交通費

2,000 2,000 2,000 振込手数料

0 0

54,000 54,000 57,850 △ 3,850 塵芥処理、OA銀行、社労士顧問料

5,000 5,000 220 4,780 来客用お茶代

475,623 475,623 656,766 △ 181,143 監査報酬、OA保守料

356,557 100,000 456,557 320,001 136,556

42,000 42,000 4,562 37,438 予算：指定額

314,557 314,557 5,250 309,307

100,000 100,000 310,189 △ 210,189 ICT環境整備事業

4,523,539 0 4,523,539 3,264,934 1,258,605

2,173,737 2,173,737 915,330 1,258,407

1,118,000 1,118,000 1,117,882 118 施設日常清掃業務等

193,000 193,000 192,918 82 施設警備

1,038,802 0 1,038,802 1,038,804 △ 2

空調衛生設備保守 150,163 150,163 150,164 △ 1 空調用設備点検

消防設備保守 108,625 108,625 108,625 0 消防設備点検

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 780,014 780,014 780,015 △ 1 排水管洗浄、昇降機、自動ドア点検

0 0

0 0

474,000 474,000 0 474,000 予算：指定額

1,083,530 0 1,083,530 836,296 247,234

0 0

1,083,530 1,083,530 836,296 247,234

0 0

0 0

0 0

18,700,556 100,000 18,800,556 14,257,051 4,543,505

0 0 0 4,069,505 △ 4,069,505

0 0 0 5,250 △ 5,250

0 0 0 5,250 △ 5,250

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和２年度　「横浜市深谷俣野地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,997,508 28,997,508 22,866,763 6,130,745 横浜市より
151,000 151,000 151,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 5,260 △ 5,260

34,943,508 0 34,943,508 28,818,023 6,125,485

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,948,090 0 29,948,090 25,481,443 4,466,647
17,380,000 17,380,000 13,907,345 3,472,655
4,298,000 4,298,000 3,488,355 809,645
6,944,090 6,944,090 7,046,307 △ 102,217

60,000 60,000 31,342 28,658
718,000 718,000 584,062 133,938
522,000 522,000 407,238 114,762
26,000 26,000 16,794 9,206

2,263,624 0 2,263,624 1,416,738 846,886
83,000 83,000 19,580 63,420 打合せ、会議等参加交通費

209,000 209,000 43,755 165,245 事務用品、コピー用紙、OA消耗品、日用品
等0 0 0

230,000 230,000 125,791 104,209 コピーカウント、年賀状印刷

411,000 411,000 414,243 △ 3,243 電話、インターネット回線使用料、切手、DM
便等0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0
0 0

111,000 111,000 6,900 104,100 研修参加費、研修参加交通費

2,000 2,000 1,100 900 振込手数料

0 0
54,000 54,000 57,850 △ 3,850 塵芥処理、OA銀行、社労士顧問料

10,000 10,000 0 10,000
1,153,624 1,153,624 747,519 406,105 監査報酬、OA保守料等

1,403,334 0 1,403,334 264,384 1,138,950
630,000 630,000 105,000 525,000 予算：指定額

307,334 307,334 0 307,334
151,000 151,000 153,560 △ 2,560
315,000 315,000 5,824 309,176 予算：指定額

0 0
1,202,460 0 1,202,460 867,891 334,569

576,322 576,322 243,315 333,007
298,000 298,000 297,158 842 施設日常清掃業務等

52,000 52,000 51,282 718 施設警備

276,138 0 276,138 276,136 2
空調衛生設備保守 39,917 39,917 39,916 1 空調用設備点検

消防設備保守 28,875 28,875 28,875 0 消防設備点検

電気設備保守 0 0
害虫駆除清掃保守 0 0
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 207,346 207,346 207,345 1 排水管洗浄、昇降機、自動ドア点検

0 0

0 0
126,000 126,000 0 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

34,943,508 0 34,943,508 28,030,456 6,913,052
0 0 0 787,567 △ 787,567

0 0 0 159,384 △ 159,384
0 0 0 159,384 △ 159,384

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和２年度　「横浜市深谷俣野地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



2020年４月１日～2021年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

12,568 10,933 1,635 24,438 20,091 4,347 0 0

0 0 0 0 0 0 0 6 -6 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

受入研修費収入 0 0 6 -6 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 12,568 10,933 1,635 24,438 20,097 4,341 0 0 0 0 0 0

0 0 22,702 21,075 1,627 0 0

0 0 4,782 4,601 181 0 0

0 0 432 389 43 0 0

0 0 0 0 0

0 10,116 8,733 1,383 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 10,116 8,733 1,383 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 10,116 8,733 1,383 27,916 26,065 1,851 0 0 0 0 0 0

0 0 0 2,452 2,200 252 -3,478 -5,968 2,490 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和２年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：深谷俣野地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



横浜市深谷俣野地域ケアプラザ

1 ふかやまたのカフェ
平成２９年
度

１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

閉じこもり予防
地域の交流の活性化
ボランティア活動の場の提供

５：地域 1

月３回程度開催
13時から15時にコーヒーや
お菓子を食べながら時間
を過ごしたり、交流ができ
る場を提供する。

0 0

2
みんなのひろば　ぽかぽか 平成３０年

度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

未就園の子育て中の親の支援
子育て世帯と地域のつながり作り(多世代
交流)
高齢者の居場所の提供
ボランティア活動の場の提供

３：養育者及
び乳幼児

５，１

月１回第三水曜日に開催
多目的ホールでの遊び場の提
供。保育士や先輩ママとの情報交
換、助言の場の提供。地域住民の
誰でも気軽に立ち寄ることのでき
るよう喫茶を併設

5 38

3 世界のおもちゃであそぼう
平成２９年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て世代へのケアプラザの周知
子育て世帯のつながりづくり
多世代交流
ボランティア活動の場の提供

３：養育者及
び乳幼児

１，２，４，５
年１～２回開催
おもちゃサポーターによる
見守りの中で自由に遊ぶ

0 0

4 ふぅ～まぁケアプラザ祭
平成３０年
度

７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ケアプラザの周知と地域住民の交流

５：地域 １，２，３，４、

地域の福祉の団体による
飲食物の販売
ケアプラザ利用団体による
活動発表
ハートプランの周知活動
健康測定

0 0

5
大正プロジェクト 平成２７年

度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

個別支援級在籍児童のための余暇活動
の場の提供
保護者のレスパイト ２：障害児・

者
５，１

年７～８回開催　　軽いスト
レッチやエアロビクス、風
船遊びなど

3 31

6
障がいを正しく理解するための
　　　　　　　　学習会

平成２９年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の障がいのある子供の保護者同士
のつながり作り
支援につながる情報提供
各相談、支援機関との連携作り

７：その他 ５，６
年３～４回開催
各支援団体の代表などの
講話、相談など。

2 32

7
シニアボランティアポイント
　　　　　登録研修会

平成２９年
度

５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

高齢者の健康維持と介護予防
社会参加・地域貢献を通じた生きがいづく
りの促進 １：高齢者 5

年１回程度
シニアボランティアポイント
登録研修会の実施

0 0

8
大正地区子育て連絡会 平成２９年

度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の子育て支援に関わる拠点や団体、
高齢者支援団体、施設等と連携した意見
交換や活動交流 ５：地域 ３，４，６

年３回開催
各団体のイベント情報の共有。と
ことこフェスタ、公園遊びのサポー
ト。支援者の担い手作り、多代交
流、子どもの居場所問題など地区
の課題の抽出

3 53

9 うたのひろば 令和１年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域住民の交流
ボランティア活動の場の提供
ボランティア同士のつながり作り １：高齢者 5

年３回程度開催
ギターなどの伴奏で参加
者全員で抒情歌をうたう。
脳トレーニングリクリエー
ションも行う。

1 9

10 手しごとの会 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

趣味活動を通じた地域住民の交流
新たなボランティアの発掘

５：地域 5

開催時期未定
テーマを決めて講師を中
心に手作りの小物づくりを
する。

0 0

12 交流の場　歩こう会 令和２年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

健康増進と交流のきっかけを作ることを目
的に実施

５：地域 １，５

年2回実施予定
深谷町、俣野町近隣の自
然や地域資源、歴史を探
索しながら交流をする。

0 0

13 協議体
平成29年
度

６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

自治会主体の居場所づくり

５：地域 １，５

エリアの地域ケア会議と合同開
催。　　   　　　　　　自治会におけ
る相談状況の報告。
生活上の困りごとを共有し、見守
りやつながりを目的とした居場所
づくりに向けて、できることを話し
合う。

3 14

14 ミニ栄養講座
令和元年
度

３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

介護予防・生活支援補助事業（サービス
B）や住民主体のサロンにおける居場所づ
くり １：高齢者 1

月１回サロン訪問時に30分程度の
ミニ栄養講座を開催。【テーマ】フ
レイル予防中心に毎月テーマを決
めて開催。（脱水症予防、体力を
維持するために意識して食べたい
食品、食事の組み合わせ方等）

9 105

15 健康講話
令和元年
度

５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

健康寿命の延伸、介護予防の普及活動

１：高齢者 １，５

シニアクラブ、自治会町内
会等で健康寿命延伸を
テーマにフレイル予防につ
いての講話等を行う。

0 0

16 ケアマネ連絡会
平成２９年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネの質の向上とネットワーク構築の
ため、医療に関する知識や事例検討会
等、ケアマネジャーが活動するうえで必要
と思われるをテーマを設けて開催する。

６：事業者 6

年２回程度
「自立に資するケアプラン
について」「ＡＣＰ」について
研修会を行う。

0 0

17
民生委員とケアマネジャーの
連絡会

平成29年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

同じ情報を共有することで、顔の見える関
係を作り、担当する利用者の情報交換や
支援方法等を共有できる機会を支援す
る。

６：事業者 6

年１回程度
地域包括支援センターで
委託をしている 事業所の
ケアマネジャーと民生委員
が活動している中で、支援
困難ケースに関する「事例

1 15

令和３年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

18 医療連携講座
平成２９年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

医療連携のひとつとして、地域の病院と
連携して、地域のニーズに沿った医療講
座をを行い、併せてケアプラザや包括支
援センターの周知を行う。

５：地域 5

年２回
西横浜国際総合病院と共
に地域住民向けの健康講
和を開催する、

0 0

19 多職種連絡会
平成３０年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

地域の高齢者見守り支援の体制を整える
ために、専門職や地域活動団体等で、情
報共有や共通の課題検討を通じて、ネット
ワークの構築を図る。

６：事業者 6

年１回
深谷俣野地域ケアエリア
の専門職や活動団体等を
対象に精神障碍者支援に
ついて事例検討会を行う。

1 15

20 地域ケア会議
平成２９年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

地域包括ケアシステム実現のために、団
地内でいくつかの困難事例事例解決に向
けて、地域や多職種協働による、支援体
制の構築を図る。

１：高齢者 １，２，５

年２回程度
個々の課題解決を行う個別ケース
（１回）、積み重ねた個別ケースを
より発展させ、地域住民と支援機
関の協働体制を構築するエリアの
ケア会議を（１回）行う。

1 7

21 認知症サポーター養成講座
平成３０年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

症状や対応も含めた認知症の方に対する
理解と、認知症の方も含めて、地域住民
がより良く生きることができる地域づくりを
目的として実施。

５：地域 １，４，５

年２回程度。
作成した資料を基に「我が
こと」として認知症を理解
し、それに伴い、認知症の
人にとってどのような地域
が済みやすいかを伝えて

0 0

22
権利擁護に関する講座(エン
ディングノート普及)

令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

地域住民が一人一人が自らの意思で生
き方を選択し、最後まで自分らしく生きる
ことができるように、人生を振り返り、これ
からの生き方を考えるきっかけ作りとして
エンディングノートの普及啓発を行うことを
目的とする

５：地域 １，５

年１回程度
区で作成したエンディング
ノートの使い方や書き方の
周知を行う。

2 21

23 介護者のつどい 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

認知症支援や虐待防止のために、介護負
担を軽減し、同じ立場の者同士で情報交
換や介護の知識を習得する。 ５：地域 3

年２回程度
介護者同士で情報や意見
交換を行うピュアカウンセ
リングや、健康維持や気分
転換のための講座を行う。

24 成年後見人制度に関する講座
平成２９年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見制度の基礎知識を理解して、制
度の周知・活用・利用促進を支援すること
を目的とする。 ５：地域 １，５

年１回
専門職の講義を受け、別
途、個別ケースの相談会
を開催する。

0 0

27 ボランティア交流会
平成２９年
度

５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

地域で活動中のボランティアの交流、意
見交換、情報交換の場の提供、地域のボ
ランティア活動においての課題抽出、ボラ
ンティア同士のつながりづくリ

１：高齢者 5

年５回程度
活動報告の他、情報提
供、情報共有

2 19

28 うたのひろばミーティング 令和1年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・うたのひろばの開催に向けての企画、練
習など

１：高齢者 5

9月17日開催
コロナ下での開催について
検討、開催に向けての合
意確認

7 34

29 介護者の集い 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・介護者同士の情報交換や集いの場を提
供
・認知症、成年後見制度、介護保険サー
ビス、ケアプラザの概要を周知

１：高齢者 5

年4回程度開催　８月27日開催
・介護者同士の情報交換しながら
交流する
・認知症や権利擁護、介護サービ
スについて情報提供する

3 17

30 0歳からの絵本講座雄 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・0歳児からの読書推進。
・ケアプラザ周知。

４：子ども・
青少年

5
0歳児への絵本の読み聞
かせの方法や、絵本の紹
介。

1 0

31 父親育児支援講座 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・未就園の子育て中の親の支援と、ケア
プラザの周知

・子育て世帯と地域のつながり作り

４：子ども・
青少年

5

10月17日31日の2回開催。
「パパのはじめの一歩」講座
・父親としてできる家族の守り
方
・絵本の読み聞かせについて

2 15
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